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ဘရု ားသခင ့်န ငု ့်ငတံ  ့် 

ဧဝံတေလ  ရ ား 

ဤသည့်ပင့် တဖြေရှင့်ားချက့်ဖြေစ့်သည့်! 

 ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်၏ သ င့်ားတက င့်ားက  ုတလ က စ့်ဝှမ့်ား 

သက့်တသခံဖြေစ့်တစရန့် တ  တဖပ ဖခင့်ားမဖပြုမချင့်ား 

အဆံာုးမတရ က့်န ငု့်  ုတေရှုမ န  ့်တ  ့်မူခ  တ က င့်ား 

သင့်သ ပါသတလ ။ 

 
“ဝံပုတလွေသည့် သ ာုးသငေ့်နငှ ့်အ  ူတနလ မ ့်မည့် … 

ငါ၏သန  ့်ရှင့်ားတသ တ  င့် စ့်တလ  က့်လံာုး၌ အဘေ့်သမူ  



 

2 
 

မညှဉားဆ ၊ မြေျက့်ဆ ားရ။ အတ က င့်ားမူက ား ပင့်လေ့်က  ု

တရလွှမ့်ားမ ုားသက  သ ု   တဖမကက ားသည့် ထ ဝရဘရု ားက  ု

သ ကျွမ့်ားဖခင့်ားနငှ ့် ဖပည ့်လ မ ့်မည့်။” (တ ရှ ေ 11:6,9) 
 

တရားသ ားသ ူ

Bob Thiel, Ph.D. 
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ဘရု ားသခင ့်န ငု ့်ငတံ  ့် ဧဝံတေလ  ရ ား 
ဤသည့်ပင့် တဖြေရှင့်ားချက့်ဖြေစ့်သည့်! 

  

တရားသ ားသ ူBob Thiel, Ph.D. 
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လသူ ားမျ ားသည့် မ မ   ု  ၏ဖပဿန မျ ားက  ုအဘေ့်တ က င ့် 

မတဖြေရှင့်ားန ငု့်သနည့်ား။ 

သမမ ကျမ့်ားစ ၌ တေရှုတ  တဖပ ခ  သည ့် ပထမဆံာုးနငှ ့် 

တန က့်ဆံာုးအရ မျ ားသည့် ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်၏ ဧဝံတေလ  ရ ားနငှ ့် 

သက့်ဆ ငု့်တ က င့်ား သင့်သ ပါသတလ ။ 

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်သည့်  မန့်တ  ့်မျ ားနငှ ့် သ ူ ု  တန က့်လ ကု့်ခ  တသ  

ပထမဆံာုးသမူျ ား၏ အဓ ကအတလားထ ားရ ဖြေစ့်တ က င့်ား သင့်သ ပါသတလ ။ 

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်သည့် တေရှု တူသ ပုေ္ ြုလ့်တလ ။ 

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်သည့် တေရှုသည့် ေခုအခါ ကျွန့်ပု့်  ု  အထ ၌ 

က ေု့်တ  ့်၏အသက့်  က ု အသက့်ရှင့်တနဖခင့်ားတလ ။ 

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်သည့် အန ေ ့်၌  ကေ့်ရှ လ မည ့် 

န ငု့်င ံစ့်ခမုျ ြုားတလ ။ သမမ ကျမ့်ားစ  သွေန့်သင့်သည ့်အ  ငု့်ား 

သင့်ေံ ုကည့်ပါမည့်တလ ။ 
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န ငု့်ငတံ  ့်ဆ သုည့်မှ  အဘေ့်နည့်ား။ ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်ဆ သုည့်မှ  

အ  အကျ အဘေ့်နည့်ား။ သမမ ကျမ့်ားစ က အဘေ့်သ ု   သွေန့်သင့်သနည့်ား။ 

အတစ ပ ုင့်ား ခရစ့်ေ န့်အသင့်ားတ  ့်က အဘေ့်သ ု   သွေန့်သင့်ခ  သနည့်ား။ 

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်က  ုတလ က စ့်ဝှမ့်ား သက့်တသခံဖြေစ့်တစရန့် 

တ  တဖပ ဖခင့်ားမဖပြုမချင့်ား အဆံာုးမတရ က့်န ငု့်တ က င့်ား သင့်သ ပါသတလ ။ 

ရရ ှေ့မျက်န ှာဖ  ုံးရ ှိ ဓှာတ်ပ  တွင ် သှိ ုံးသငယ်တစ်ရကှာငသ်ည် ဝ ပ ရ ွန င အ်တူ 

  ှဲရ ျှာငု်ံးရေသည်ကှိ  ပပသထှာုံးပပ ုံး Burdine Printing and Graphics မ  

ဖေတ် ုံးထှာုံးပြငု်ံးပဖစ်သည်။ ရေှာက်မျက်န ှာဖ  ုံးရ ှိ ဓှာတ်ပ  သည် ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့ ရ ှိ မူ  

Church of God အရ ှာက်အအ  ၏ အစှိတ်အပှိ ငု်ံးပဖစ်ပပ ုံး 2013 ြ န စ်တွင ်Dr. Bob Thiel 

ရှိ က်ကူုံးြှဲ သည်။  
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1. လသူ ားမျ ား ွေင့် တဖြေရှင့်ားချက့်ရှ သတလ ။ p. 7 

2. တေရှုသည့် မည့်သည ့် ဧဝံတေလ  ရ ားက  ု 

တ  တဖပ ခ  သနည့်ား။ p. 14 

3. ဓမမတ  င့်ားကျမ့်ား၌ ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်က  ု 

သ ရှ ခ  သတလ ။ p. 29 

4.  မန့်တ  ့်မျ ားသည့် န ငု့်ငတံ  ့်၏  

ဧဝံတေလ  ရ ားက  ုသွေန့်သင့်ခ  သတလ ။ p. 37 

5. ဓမမသစ့်ကျမ့်ားဖပင့်ပရှ  အတထ က့်အထ ားမျ ားကလည့်ား  

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်က  ုသွေန့်သင့်ခ  သည့်။ p. 50 

6. ေရ -တရ မ အသင့်ားတ  ့်မျ ားက န ငု့်ငတံ  ့်သည့် 

အတရားကက ားသည့်  ုသွေန့်သင့်တသ ့်လည့်ား... p. 77 

7. အဘေ့်တ က င ့် ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်နည့်ား။ p. 87 

 
 



 

6 
 

ဆက့်သွေေ့်ရန့် အချက့်အလက့် p. 98 

 
 

မှ ့်ချက့်။ ဤစ အပု့်သည့် အေဂလ ပ့်ဘ သ မူက  ုဉ ဏ့်ရည့် ဖုြေင ့် 

ဖပန့်ဆ ထု ားဖခင့်ားဖြေစ့်သဖြေင ့် အချ ြု ျို့တသ အသံာုးအနှုန့်ားမျ ားသည့် မူရင့်ားက  ု

အဖပည ့်အဝ မတြေ ့်ဖပန ငု့်တသ ့်လည့်ား န ားစပ့်လ မ ့်မည့်  ုတမ  ့်လင ့်ပါသည့်။ 

အေဂလ ပ့်ဘ သ မူက  ုwww.ccog.org  ွေင့် အခမ   ရေနူ ငု့်ပါသည့်။ 
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1. လသူ ားမျ ား ွေင့် တဖြေရှင့်ားချက့်ရှ သတလ ။ 

ရ ှာကသည် ပပဿေှာမျှာုံးစွှာန င  ်ရင ်ှိ ငရ်ေရသည်။ 

 ူမျှာုံးစွှာ  ှာရ ှာငရ်ေကကသည်။  ူမျှာုံးစွှာ ဖှိန ှိပ်ြ ရေရသည်။  ူမျှာုံးစွှာ 

 ငု်ံးရှဲမွှဲရတမှုန င  ် ရင ်ှိ ငရ်ေရသည်။ နှိ ငင် မျှာုံးစွှာ ကက ုံးမှာုံးရသှာအရ ကုံးထှဲ၌ 

ရ ှိရေသည်။ ကရ ုံးမျှာုံး၊ မရမွုံးဖွှာုံးရသုံးရသှာ ကရ ုံးမျှာုံးအပါအဝင ်

အ ွှဲသ  ုံးစှာုံးပပ ပြငု်ံးြ ရေရသည်။ ရ ုံးယဉ်ပါုံးရသှာ ရရှာဂါမျှာုံးသည် 

 ရှာဝေမ်ျှာုံးစွှာအတွက် စှိ ုံးရှိမ်ဖွယ်ပဖစ်ရေသည်။ ကက ုံးမှာုံးရသှာ 

စက်မှုပမှိ ှေ့ ကက ုံးမျှာုံး၏ ရ ထ သည် ကျေု်ံးမှာရရုံးအတွက် ညစ်ညမ်ုံး ွေု်ံးရေသည်။ 

နှိ ငင် ရရုံးသမှာုံးအမျှိ ုံးမျှိ ုံးသည် စစ်ပွှဲပဖင  ် ပြှိမ်ုံးရပြှာက်ရေကကသည်။  

အကကမု်ံးဖက်တှိ က်ြှိ က်မှုမျှာုံး  က် က်ပဖစ်ပွှာုံးရေသည်။ 

ကမ္ှာ ရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံးသည်  ူသှာုံးမျှာုံးရင ်ှိ ငရ်ေရရသှာ ပပဿေှာမျှာုံးကှိ  

ရပဖရ ငု်ံးနှိ ငပ်ါမည်ရ ှာ။ 

မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  က ထှိ သှိ  ထငက်ကသည်။  

ကမဘ လံာုးဆ ငု့်ရ  အစ အစဉသစ့် 

2015 ြ န စ ် စက်တငဘ်ှာ  25 ရက်ရေ  တွင ် ဗှာတ ကေ၏် ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး 

ဖရေစ်စ်၏ အဓှိကမှိေ  ြွ်ေု်ံးအပပ ုံး၌ က  သမဂဂ (UN) ၏ နှိ ငင် ရပါငု်ံး 193 နှိ ငင် သည် 

ကမ္ှာ   ုံး ှိ ငရ်ှာ အစ အစဉ်သစ်ဟ  တစ်ြါတစ်ရ  ရြေါ် ှိ သည  ်

“ရရရ ည်တည်တ  ရသှာ ဖွ ှေ့ ပဖှိ ုံးမှုပေု်ံးတှိ င ် 17 ရပ်” ကှိ  အရကှာငအ်ထည်ရဖှာ်ရေ ်

မှဲရပုံးြှဲ ကကသည်။ UN ၏ ပေု်ံးတှိ င ်17 ရပ်မ ှာ ရအှာက်ပါအတှိ ငု်ံးပဖစသ်ည်။    
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ပေု်ံးတှိ င ် 1။ ရေရှာတှိ ငု်ံး၌  ငု်ံးရှဲမွှဲရတမှု အမျှိ ုံးအစှာုံးအှာုံး   ုံးကှိ  

အ   ုံးသတ်ရေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 2။ ငတ်မွတ်မှုကှိ  အ   ုံးသတရ်ေ၊် စှာုံးေပ်ရှိကခှာဖူ   မှုန င  ်

အှာဟှာရတှိ ုံးတက်မှုကှိ  ရရ ှိရစရေန် င  ် ရရရ ည်တည်တ  ရသှာ 

စှိ က်ပျှိ ုံးရရုံးကှိ  ပမြှင တ်ငရ်ေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 3။ အသကအ်ရွယ်အှာုံး   ုံးအတကွ် ကျေု်ံးမှာရသှာဘဝကှိ  

အှာမြ ပပ ုံး သှာယှာဝရပပှာမှုကှိ  ပမြှင တ်ငရ်ေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 4။ အှာုံး   ုံးပါဝငပ်ပ ုံး တေု်ံးတူည မျှရသှာ အရည်အရသွုံးပမင  ်

ပညှာရရုံးကှိ  အှာမြ ပပ ုံး  ူတှိ ငု်ံးအတကွ် တစ်သက်တှာ 

သငယူ်ြွင မ်ျှာုံးကှိ  ပမြှင တ်ငရ်ေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 5။ ကျှာုံးမတေု်ံးတူည မျှမှုကှိ  ရရ ှိရစပပ ုံး အမျှိ ုံးသမ ုံးန င  ်

မှိေု်ံးကရ ုံးအှာုံး   ုံးကှိ  စွမ်ုံးရ ှာငရ်ည်ပမြှင တ်ငရ်ေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 6။  ူတှိ ငု်ံးအတကွ် ရရန င  ် သေ  ရ် ငု်ံးရရုံးစေစ် ရရ ှိနှိ ငမ်ှုန င  ်

ရရရ ည်တည်တ  ရသှာ စ မ ြေ  ြွ်ှဲမှုကှိ  အှာမြ ရေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 7။  ူတှိ ငု်ံးအတကွ် တတ်နှိ ငရ်သှာ၊ ယ  ကကည်စှိတ်ြျရရသှာ၊ 

ရရရ ည်တည်တ  ပပ ုံး ရြတ်မ ရသှာ စွမု်ံးအငက်ှိ  ရရ ှိရစရေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 8။ တည်တ  ြှိ ငပ်မှဲပပ ုံး အှာုံး   ုံးပါဝငရ်သှာ 

စ ုံးပွှာုံးရရုံးဖွ ှေ့ ပဖှိ ုံးတှိ ုံးတက်မှု၊ အပပည ်အဝန င  ် ထ တ်  ပ်နှိ ငစ်ွမ်ုံးရ ှိရသှာ 

အ  ပ်အကှိ ငန် င  ်  ူတှိ ငု်ံးအတွက် သင တ်င ရ် ျှာက်ပတ်ရသှာ 

အ  ပ်ကှိ  ပမြှင တ်ငရ်ေ ် 
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 ပေု်ံးတှိ င ် 9။ ြ နှိ ငရ်ည်ရ ှိရသှာ အရပြြ အရ ှာက်အအ  မျှာုံး 

တည်ရ ှာက်ရေ၊် အှာုံး   ုံးပါဝငပ်ပ ုံး ရရရ ည်တည်တ  ရသှာ 

စက်မှု  ပ်ငေု်ံးဖွ ှေ့ ပဖှိ ုံးမှုကှိ  ပမြှင တ်ငရ်ေန် င  ်  ေု်ံးသစ်တ ထငွမ်ှုကှိ  

အှာုံးရပုံးရေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 10။ နှိ ငင် အတွငု်ံးန င  ် နှိ ငင် အြျငု်ံးြျငု်ံးကကှာုံး မည မျှမှုကှိ  

ရ ျှှာ ြျရေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 11။ ပမှိ ှေ့မျှာုံးန င  ်  ူရေရပ်ကွက်မျှာုံးကှိ  အှာုံး   ုံးပါဝငန်ှိ ငပ်ပ ုံး 

ရဘုံးကငု်ံး၊ ြ နှိ ငရ်ည်ရ ှိကှာ ရရရ ည်တည်တ  ရစရေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ်12။ ရရရ ည်တည်တ  ရသှာ စှာုံးသ  ုံးမှုန င  ်ထ တ ် ပ်မှုပ  စ မျှာုံးကှိ  

အှာမြ ရေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 13။ ရှာသ ဥတ ရပပှာငု်ံး ှဲမှုန င  ် ၎ငု်ံး၏သက်ရရှာက်မှုမျှာုံးကှိ  

တှိ က်ဖျက်ရေ ်အရရုံးရပေါ်အရရုံးယူရ ှာငရွ်က်ရေ ်

ပေု်ံးတှိ င ် 14။ ရရရ ည်တည်တ  ရသှာ ဖွ ှေ့ ပဖှိ ုံးမှုအတကွ် သမ ဒ္ဒရှာ၊ 

ပင ်ယ်န င  ် ပင ်ယ်ရရအရငု်ံးအပမစ်မျှာုံးကှိ  ထှိေု်ံးသှိမု်ံးပပ ုံး 

ရရရ ည်တည်တ  စွှာ အသ  ုံးပပ ရေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 15။ က ေု်ံးရပမရဂဟစေစ်မျှာုံးကှိ  ကှာကွယ်၊ 

ပပေ ်ည်ထရူထှာငပ်ပ ုံး ရရရ ည်တည်တ  စွှာ အသ  ုံးပပ မှုကှိ  ပမြှင တ်ငရ်ေ၊် 

သစ်ရတှာမျှာုံးကှိ  ရရရ ည်တည်တ  စွှာ စ မ ြေ  ြွ်ှဲရေ၊် 

သှဲကနတှာရပဖစ်ထေွု်ံးမှုကှိ  တှိ က်ဖျက်ရေ၊် ရပမယှာယှိ ယွငု်ံးမှုကှိ  ရပ်တေ  ပ်ပ ုံး 

ပပေ ်ည်က စှာုံးရေန် င  ်ဇ ဝမျှိ ုံးစ  မျှိ ုံးကွှဲ    ုံးရှု  ုံးမှုကှိ  ရပ်တေ  ရ်ေ ် 
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ပေု်ံးတှိ င ် 16။ ရရရ ည်တည်တ  ရသှာ ဖွ ှေ့ ပဖှိ ုံးမှုအတွက ် ပငှိမ်ုံးြျမု်ံးပပ ုံး 

အှာုံး   ုံးပါဝငရ်သှာ  ူ  အဖွှဲှေ့အစည်ုံးမျှာုံးကှိ  ပမြှင တ်ငရ်ေ၊်  ူတှိ ငု်ံးအတွက ်

တရှာုံးမျှတမှုရရ ှိရစရေန် င  ် အ င တ်ှိ ငု်ံး၌ ထှိရရှာက်၊ တှာဝေြ် မှုရ ှိပပ ုံး 

အှာုံး   ုံးပါဝငရ်သှာ အဖွှဲှေ့အစည်ုံးမျှာုံး တည်ရ ှာက်ရေ ် 

ပေု်ံးတှိ င ် 17။ အရကှာငအ်ထည်ရဖှာ်ရရုံးေည်ုံး မ်ုံးမျှာုံးကှိ  အှာုံးပဖည ်ပပ ုံး 

ရရရ ည်တည်တ  ရသှာ ဖွ ှေ့ ပဖှိ ုံးမှုအတွက် ကမ္ှာ   ုံး ှိ ငရ်ှာ 

မှိတ်ဖက် က်  ရရုံးကှိ  ပပေ ်ည်အသက်သငွု်ံးရေ ်

ဤအစ အစဉ်ကှိ  2030 ပပည ်န စ်တွင ် အပပည ်အဝ အရကှာငအ်ထည်ရဖှာ်ရေ ်

ရည်ရွယ်ထှာုံးပပ ုံး ရရရ ည်တည်တ  ရသှာ ဖွ ှေ့ ပဖှိ ုံးမှုအတွက် 2030 

အစ အစဉ်ဟ  ည်ုံး ရြေါ် ှိ သည်။  ၎ငု်ံးသည် စည်ုံးမျဉ်ုံးစည်ုံးကမ်ုံး၊ ပညှာရရုံးန င  ်

နှိ ငင် တကှာန င  ် ဘှာသှာတရှာုံးအြျငု်ံးြျငု်ံး ပူုံးရပါငု်ံးရ ှာငရွ်က်မှုတှိ  ပဖင  ်

 ူသှာုံးမျှာုံးရင ်ှိ ငရ်ေရရသှာ  ငု်ံးရှဲဒ္ ကခမျှာုံးကှိ  ရပဖရ ငု်ံးရေ ် ရည်မ ေု်ံးသည်။  

၎ငု်ံး၏ရည်မ ေု်ံးြျက်မျှာုံးစွှာသည် ရကှာငု်ံးမွေရ်သှာ ်ည်ုံး 

အြျှိ ှေ့ရသှာေည်ုံး မ်ုံးမျှာုံးန င  ် ပေု်ံးတှိ ငမ်ျှာုံးသည်  ှိ ုံးယ တ်သည် (ကမ္ှာဦုံး 3:5 

နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ)။ ဤအစ အစဉ်သည် ကယွ် ွေသ်ွှာုံးရသှာ ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး 

ဖရေစ်စ်၏ Laudato Si စှာရစှာငန် င  ်ည်ုံး ကှိ က်ည သည်။ ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး   ယှိ  

14 က ည်ုံး ဤ 2030 အစ အစဉ်ကှိ  ရထှာက်ြ သည ် ထ တ်ပပေြ်ျက်မျှာုံး 

ပပ   ပ်ြှဲ သည်။ 

“catholic” ဟူရသှာစကှာုံး   ုံးသည် “ကမ္ှာ   ုံး ှိ ငရ်ှာ” ဟ  အဓှိပပှာယ်ရသပဖင  ်

“ကမ္ှာ   ုံး ှိ ငရ်ှာ အစ အစဉ်သစ်” ကှိ  “ကက်သ စ ်အစ အစဉ်သစ”် ဟ  ည်ုံး 

ရြေါ် ှိ နှိ ငသ်ည်။ ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး ဖရေစ်စ်က ဤအစ အစဉ်ကှိ  
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 က်ြ ကျင သ်  ုံးပြငု်ံးအှာုံး “ရမျှှ်ာ င ြ်ျက်၏ အရရုံးကက ုံးရသှာ ကခဏှာတစ်ရပ်” 

ဟ  ရြေါ် ှိ ြှဲ သည်။  

 

က  သမဂဂသရဘှာတူည ြျက်၏  က် က်ရ ှာငရွ်က်မှုအပဖစ် 2015 ြ န စ ်

ဒ္ ဇငဘ်ှာ တငွ ် ပါရ ပမှိ ှေ့၌ အစည်ုံးအရဝုံးတစရ်ပ် ကျငု်ံးပြှဲ သည် 

(ရှာသ ဥတ ရပပှာငု်ံး ှဲမှု ှိ ငရ်ှာ က  သမဂဂ မူရဘှာငက်ွေဗ်ငု်ံးရ ငု်ံး၏ 21 

ကကှိမ်ရပမှာက် အဖွှဲှေ့ဝငန်ှိ ငင် မျှာုံးည  ှာြ ဟ  တရှာုံးဝင ် အမည်ရပုံးထှာုံးသည်)။ 

ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး ဖရေစ်စက် ထှိ နှိ ငင် တကှာသရဘှာတူည ြျက်ကှိ  ည်ုံး 

ြျ ုံးမွမ်ုံးြှဲ ပပ ုံး နှိ ငင် မျှာုံးအှာုံး “ရရ ှေ့ က်ရမည ် မ်ုံးကှိ  ဂရ တစှိ က် ှိ က်ေှာရေန် င  ်

တှိ ုံးပွှာုံး ှာရသှာ စည်ုံး   ုံးည ညွတ်မှုစှိတ်ဓှာတ်ပဖင  ်  ှိ က်ေှာရေ”် 

အကက ပပ ြှဲ သည်။  

 

ကမ္ှာရပေါ် ရ ှိ နှိ ငင် အှာုံး   ုံးေ ုံးပါုံးသည် သ ုံးပြှာုံးပတ်ဝေု်ံးကျင ်ှိ ငရ်ှာ 

ပေု်ံးတှိ ငမ်ျှာုံးန င  ် ရငရွကကုံး ှိ ငရ်ှာ ကတှိကဝတ်မျှာုံးပါဝငသ်ည  ်

ပါရ သရဘှာတူည ြျက်ကှိ  သရဘှာတူြှဲ ကကသည်။ (ထှိ စဉ်က အရမရှိကေသ်မမတ 

ဘှာရကအ်ှိ ဘှာုံးမှာုံးသည် 2016 ြ န စ်တွင ်အရမရှိကေက်ှိ  ဤသရဘှာတူည ြျက၌် 

ပါဝငရ်ေ ် စှာြျ ပ်တစ်ြ   က်မ တ်ရရုံးထှိ ုံးြှဲ ရသှ်ာ ည်ုံး 2017 ြ န စ်တငွ ်

အရမရှိကေသ်မမတ ရဒ္ေါ်ေယ်ထရမ ်က အရမရှိကေပ်ပည်ရထှာငစ် သည် 

သရဘှာတူထှာုံးရသှာ ပါရ သရဘှာတူည ြျက်ကှိ   က်မြ ဟ  ရကကညှာပပ ုံး 

အရမရှိကေက်ှိ  န တ်ထက်ွရစြှဲ သည်။ ဤသညက် နှိ ငင် တကှာ၏ 

ရဒ္ါသထကွ်မှုကှိ  ပဖစ်ရစြှဲ ပပ ုံး အရမရှိကေက်ှိ  ဥရရှာပန င  ်

ကမ္ှာ အပြှာုံးရေရှာမျှာုံးစွှာမ  အထ ုံးကျေရ်စရေ ် အရထှာက်အကူပပ ြှဲ သည်။) 

ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး ဖရေစ်စ်က ရှာသ ဥတ န င  ်က်စပ်သည ် သ၏ူရပပှာငု်ံး ှဲမှုမျှာုံးကှိ  

မ  ပ်ရ ှာငပ်ါက  ူသှာုံးမျှာုံး “ကျ   ုံး ှိမ ်မည်” ဟ   ှိ ြှဲ သည်။ 
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ညစ်ညမ်ုံးရသှာရ ကှိ  ရ ှူရှု ှိက် ှိ သူ၊ ငတ်မွတ် ှိ သူ၊  ငု်ံးရှဲမွှဲရတ ှိ သ၊ူ 

အနတရှာယ်ကျရရှာက် ှိ သူ စသည်ပဖင  ်မည်သူမျှ မရ ှိရသှာ ်ည်ုံး က  သမဂဂ၏ 

2030 အစ အစဉ်န င /်သှိ  မဟ တ် ပါရ သရဘှာတူည ြျက်၏ ပေု်ံးတှိ ငမ်ျှာုံးကှိ  ရရ ှိရေ ်

 ူသှာုံးတှိ  ၏ ကကှိ ုံးပမ်ုံးမှုမျှာုံးသည်  ူသှာုံးမျှာုံးရင ်ှိ ငရ်ေရရသှာ 

ပပဿေှာမျှာုံးကှိ  ရပဖရ ငု်ံးရပုံးနှိ ငပ်ါမည်ရ ှာ။ 

 

ကလုသမေ္၏ ေခင့်စွေမ့်ားတဆ င့်ရည့်မှ ့် မ့်ား 

က  သမဂဂကှိ  ဒ္ တှိယကမှ္ာစစ်အပပ ုံး 1945 ြ န စ ် ရအှာက်တှိ ဘှာ  24 

ရက်ရေ  တွင ် ထှိ ကှဲ သှိ  ရသှာ ပဋှိပကခမျှိ ုံး ထပ်မ မပဖစ်ပွှာုံးရစရေန် င  ်

ကမ္ှာ ပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးရရုံးကှိ  ပမြှင တ်ငရ်ေ ် ကကှိ ုံးပမ်ုံး ှိ သပဖင  ်

ဖွှဲှေ့စည်ုံးတည်ရထှာငြ်ှဲ သည်။ တည်ရထှာငစ်ဉ်က UN တွင ် အဖွှဲှေ့ဝငန်ှိ ငင်  51 

နှိ ငင် ရ ှိြှဲ ပပ ုံး ယြ အြါ 193 နှိ ငင် ရ ှိသည်။ 

က  သမဂဂ ဖွှဲှေ့စည်ုံးြျှိေမ် စ၍ ကမ္ှာတစ်ဝ မ်ုံး ပဋှိပကခရပါငု်ံး ရှာန င ြ်ျ ၊ 

ရထှာငန် င ြ်ျ ပင ် ပဖစ်ပွှာုံးြှဲ ရသှ်ာ ည်ုံး တတှိယကမ္ှာစစ်ဟ  ရြေါ် ှိ နှိ ငသ်ည  ်

အပဖစ်အပျက်မျှိ ုံးမူ မပဖစ်ပွှာုံးရသုံးရပ။ 

က  သမဂဂက ပမြှင တ်ငရ်ေသည်ဟ   ှိ ရသှာ 

နှိ ငင် တကှာပုူံးရပါငု်ံးရ ှာငရွ်က်မှုမျှိ ုံးသည် ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး   ယှိ  14 န င  ်

အပြှာုံးဘှာသှာရရုံးရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံးစွှာ ပမြှင တ်ငရ်ေက်ကှိ ုံးစှာုံးရေသည  ်

ဘှာသှာတရှာုံးအြျငု်ံးြျငု်ံးန င  ် အသငု်ံးရတှာ်ရပါငု်ံးစည်ုံးရရုံး အစ အစဉ်မျှိ ုံးန င  ်

ရပါငု်ံးစပ် ှိ က် ျှင ် ပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးမှုန င  ်  ကယ်ဝမှုကှိ  ယူရ ှာင ်ှာ ှိမ ်မည်ဟ  

အြျှိ ှေ့က ယ  ကကည်ကကသည်။ 
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သှိ  ရသှ်ာ ဤအရှာကှိ  ရ ှာငရွ်ကရ်ှာ၌ က  သမဂဂ၏ 

ယြငစ်ွမ်ုံးရ ှာငရ်ည်မ တ်တမ်ုံးသည် မရကှာငု်ံးြှဲ ရပ။ က  သမဂဂ 

ဖွှဲှေ့စည်ုံးြျှိေမ် စ၍ ပဖစ်ပွှာုံးြှဲ ရသှာ  က်ေက်ကှိ ငပ်ဋှိပကခမျှာုံးစွှာအပပင ်

သေု်ံးရပါငု်ံးမျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည်  ှာရ ှာငရ်ေကက၊ ဒ္ ကခသည်ပဖစ်ရေကက၊ 

သှိ  မဟ တ်  ွေစ်ွှာ ငု်ံးရှဲရေကကသည်။  

 ယ်စ န စ်မျှာုံးစွှာက က  သမဂဂသည် ၎ငု်ံး၏ မ   ေ ယ ဖွ ှေ့ ပဖှိ ုံးမှုပေု်ံးတှိ ငမ်ျှာုံးကှိ  

အရကှာငအ်ထည်ရဖှာရ်ေ ်စတငြ်ှဲ သည်။ “ဖွ ှေ့ ပဖှိ ုံးမှုပေု်ံးတှိ င”် ရ စ်ြ ရ ှိြှဲ ရသှ်ာ ည်ုံး 

UN ကှိ ယ်တှိ င၏်  ှိ ြျကအ်ရပင ်၎ငု်ံးသည် မရအှာငပ်မငြ်ှဲ ရပ။  ထှိ  ရကကှာင  ်2015 

ြ န စ်တွင ် ၎ငု်ံး၏ “ရရရ ည်တည်တ  ရသှာ ဖွ ှေ့ ပဖှိ ုံးမှုပေု်ံးတှိ င ် 17 ရပ်” 

ဟ ရြေါ်သည ်အရှာကှိ  ြျမ တ်ြှဲ သည်။ အြျှိ ှေ့က အရကှာငု်ံးပမငက်ကသည်။ အြျှိ ှေ့ကမ ူ

၎ငု်ံးကှိ  စှိတ်ကူုံးယဉ်အှိပ်မကဟ်  ရှုပမငက်ကသည်။  

စ ပပရ ှာကန င ပ်တ်သက်၍ 2016 ြ န စ ် ရမ  6 ရက်ရေ  တွင ် ထှိ စဉ်က 

ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး ဖရေစ်စသ်ည် သူ၏အသငု်ံးရတှာ်က ဥရရှာပတှိ က်အှာုံး ရရ ှိရေ ်

ကူည ရပုံးနှိ ငမ်ည  ်  ူသှာုံး ေရ်သှာ ဥရရှာပစ ပပရ ှာကကှိ  

အှိပ်မက်မက်ြှဲ ရကကှာငု်ံး ရပပှာကကှာုံးြှဲ သည်။ သှိ  ရသှ်ာ ထှိ ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး၏ 

အှိပ်မက်သည် အှိပ်မက် ှိ ုံးပဖစ် ှာ ှိမ ်မည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 18 

နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ)။ 

အနည့်ားငေ့် ပူားတပါင့်ားတဆ င့်ရွေက့်မှုနငှ ့် တအ င့်ဖမင့်မှု ရှ တက င့်ားရှ န ငု့်သည့်၊ 

သ ု  တသ ့် … 

Merriam Webster အဘှိဓှာေက် စ ပပရ ှာက ှိ သည်မ ှာ “အစှိ ုံးရ၊ ဥပရဒ္မျှာုံးန င  ်

 ူမှုအရပြအရေမျှာုံး ပပ ုံးပပည စ်  ရသှာ စှိတ်ကူုံးယဉ်ရေရှာတစ်ြ ” ဟ  ရဖှာ်ပပသည်။  
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သမမှာကျမ်ုံးစှာက  ူသှာုံးမျှာုံးသည် မှိမှိတှိ  ဘှာသှာ ပပဿေှာမျှာုံးကှိ  

မရပဖရ ငု်ံးနှိ ငရ်ကကှာငု်ံး သွေသ်ငသ်ည်။ 

23 အှိ ထှာဝရဘ ရှာုံး၊  ူ၏ မ်ုံးသည် သူ၌မရ ှိရကကှာငု်ံး အကျွန် ပ်သှိပါ၏။ 

သွှာုံး ှာရသှာသူသည် မှိမှိရပြ  မ်ုံးကှိ  စ ရငန်ှိ ငရ်သှာအြွင မ်ရ ှိပါ။ 

(ရယရမှိ 10:23၊ အပြှာုံးမရဖှာပ်ပပါက NKJV ကှိ  အသ  ုံးပပ သည်) 

သမမှာကျမ်ုံးစှာက နှိ ငင် တကှာပူုံးရပါငု်ံးရ ှာငရွ်က်မှုသည် ပျက်ပပှာုံး ှိမ ်မည်ဟ  

သွေသ်ငသ်ည်။ 

16 သူတှိ   မ်ုံးမျှာုံး၌ ပျက်စ ုံးပြငု်ံးန င  ်  ငု်ံးရှဲဒ္ ကခရ ှိ၏။ 17 

ပငှိမ်သကပ်ြငု်ံး မ်ုံးကှိ  ည်ုံး သူတှိ  မသှိကက။ 18 သူတှိ  မျက်စှိရရ ှေ့၌ 

ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ရကကှာက်ရွ ှေ့ ပြငု်ံးမရ ှိ။ (ရရှာမ 3:16-18) 

သှိ  ရသှ်ာ  ူမျှာုံးစွှာသည် မှိမှိတှိ  ရှု ပမငသ်ည ် စ ပပ ူ  အဖွှဲှေ့အစည်ုံး  သှိ   

ဦုံးတည်  ပ်ရ ှာငရ်ေကကပပ ုံး တစ်ြါတစရ်  ဘှာသှာတရှာုံးကှိ ပင ် ထည ်သွငု်ံးရေ ်

ကကှိ ုံးစှာုံးကကသည်။ သှိ  ရသှ်ာ တစ် ူတည်ုံးရသှာ စစ်မ ေသ်ည ်ဘ ရှာုံးသြင၏် 

 မ်ုံးစဉ်မျှာုံးကှိ   ှိ က်ရ ျှှာက်ရေ ် အ ှိ ရ ှိသ ူ    ုံးဝေ ုံးပါုံး မရ ှိရပ။ က  သမဂဂ 

သှိ  မဟ တ် ဗှာတ ကေ၏် ပေု်ံးတှိ ငတ်စ်ြ ြ   သှိ   တှိ ုံးတက်မှု   ုံးဝမရ ှိ ှိမ ်မည် ဟ  

 ှိ  ှိ ပြငု်ံးမဟ တ်ပါ။ အေည်ုံးငယ်ရတှာ  ရ ှိ ှိမ ်မည် (ပေု်ံးတှိ ငမ်ျှာုံးစွှာသည် ည်ုံး 

ရကှာငု်ံးမွေသ်ည်)၊   တ်ယ တ်မှုအြျှိ ှေ့ ည်ုံး ရ ှိ ှိမ ်မည်။  

အမ ေစ်ငစ်စ ် ကက ုံးမှာုံးရသှာပဋှိပကခအပပ ုံး၌ ပဖစ်နှိ ငဖွ်ယရ် ှိသည်မ ှာ နှိ ငင် တကှာ 

ပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးရရုံးသရဘှာတူည ြျက်မျှိ ုံးကှိ  သရဘှာတူပပ ုံး အတည်ပပ ကက ှိမ မ်ည် 

(ဒ္ ရယ  9:27)။ ထှိ သှိ  ပဖစ်ရသှာအြါ  ူမျှာုံးစွှာသည်  ူသှာုံးမျှာုံးသည် 
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ပှိ ၍ပငှိမ်ုံးြျမု်ံးပပ ုံး စ ပပပဖစ်ရသှာ  ူ  အဖွှဲှေ့အစည်ုံးကှိ  ဖေတ် ုံးရေပပ ဟ  

အမ ှာုံးယ  ကကည်တတ်ကက ှိမ မ်ည်။  

 ူမျှာုံးစွှာသည ် ထှိ ကှဲ သှိ  ရသှာ နှိ ငင် တကှာ ‘စ ပပတှိ ုံးတက်မှု’ (ရယဇရကျ  

13:10 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ) န င  ် အမျှိ ုံးမျှိ ုံးရသှာ ေှိမှိတ် ကခဏှာန င  ်

အ  ဖွယ်ရှာမျှာုံးရကကှာင  ် (2 သက်သှာရ ှာေှိတ် 2:9-12)   ည ်စှာုံးြ ရ ှိမ ်မည်။ 

သှိ  ရသှ်ာ ရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံး မည်သှိ   ှိ ရစကှာမူ (1 သက်သှာရ ှာေှိတ် 5:3၊ 

ရဟရ ှာယ 59:8) ထှိ ကှဲ သှိ  ရသှာ ပငှိမ်ုံးြျမု်ံးမှုသည် တည်တ   ှိမ ်မည်မဟ တ်ဟ  

သမမှာကျမ်ုံးစှာက  ှိ သည် (ဒ္ ရယ  9:27၊ 11:31-44)။  

ရယရှုမပါဘှဲ (ရယှာဟေ ် 15:5၊ မဿှဲ 24:21-22 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ) 

 ူသှာုံးမျှာုံးသည် ဤ ‘ယြ  ှိ ုံးယ တ်ရသှာရြတ်ကှာ ’ ၌ စ ပပရ ှာကကှိ  

ဖေတ် ုံးနှိ ငသ်ည်ဟူရသှာ အယူအ သည် မ ှာုံးယငွု်ံးရသှာ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးပဖစ်သည် (ဂ ှာတှိ 1:3-10)။  

 ူသှာုံးမျှာုံးသှာ ျှငပ်ဖင  ် စ ပပရ ှာကကှိ  အမ ေတ်ကယ် ဖေတ် ုံးရေ ်

   ုံးဝမတတ်စမွ်ုံးနှိ င ်ျှင ်မည်သည ်စ ပပရ ှာကမျှိ ုံးမ ှိ  ပဖစ်နှိ ငပ်ါသရ ှာ။  

ပဖစ်နှိ ငပ်ါသည်။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ဤကမ္ှာပဂှိ ဟ်ကှိ ၊ ရေှာငတ်ငွ ်

ထှာဝရကှာ တစ်ြ    ုံးကှိ  အ  ဖွယ်ရကှာငု်ံးရ ှာက်ရအှာင ်

ပှိ မှိ ရကှာငု်ံးမွေရ်စ ှိမ ်မည်။ 
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2. တေရှုသည့် မည့်သည ့်ဧဝံတေလ  ရ ားက  ု

တ  တဖပ ခ  သနည့်ား။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာဟ ရြေါ်ရသှာ စ ပပ ူ  အဖွှဲှေ့အစည်ုံးသည် 

 ူသှာုံးတှိ  ၏အစှိ ုံးရမျှာုံးရေရှာကှိ  အစှာုံးထှိ ုံး ှိမ ်မည်ဟ  သမမှာကျမ်ုံးစှာက 

သွေသ်ငသ်ည် (ဒ္ ရယ  2:44၊ ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 11:15၊ 19:1-21)။ 

ရယရှုသည် အမျှာုံးပပည်သ ူှိ ငရ်ှာ အမှုရတှာ်ကှိ  စတငရ်တှာ်မူရသှာအြါ 

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်၏ ဧဝတံေလ  ရ ားကှိ  ရဟှာရပပှာပြငု်ံးပဖင  ်စတငြ်ှဲ သည်။ 

မှာက ရဖှာ်ပပထှာုံးသည်မ ှာ ရအှာက်ပါအတှိ ငု်ံးပဖစ်သည်။ 

14 ရယှာဟေက်ှိ  ရထှာငထ်ှဲ၌ြျ ပ်ထှာုံးပပ ုံးရေှာက် ရယရှုသည် 

ဂါ ှိ ှဲပပည်သှိ   က ှာ၍ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

ရဟှာရပပှာ ျက်၊ 15 “အြျှိေပ်ပည ်စ  ပပ ။ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် 

တည်  ေ ုံးပပ ။ ရေှာငတ်ရ၍ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ယ  ကကည်ကကရ ှာ ” ဟ  

မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ (မှာက  1:14-15) 

ဧဝ ရဂ ှိဟူရသှာရဝါဟှာရသည် euangelion ဟ  အကခရှာဖ  ယ်ထှာုံးရသှာ 

ဂရှိစကှာုံး   ုံးမ   ငု်ံးသက် ှာပပ ုံး “သတငု်ံးရကှာငု်ံး” သှိ  မဟ တ် 

“ဝမု်ံးရပမှာက်ဖွယ်သတငု်ံး” ဟ  အဓှိပပှာယ်ရသည်။ ဓမမသစ်ကျမု်ံး၌ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာန င  ်က်စပ်သည ် အဂဂ ှိပ်စကှာုံး   ုံး “kingdom” သည် 

NKJV တွင ်အကကှိမ ်149 ကကှိမ်ြေ  န်  င  ်Douay Rheims သမမှာကျမ်ုံးစှာတွင ်151 ကကှိမ ်

ပါရ ှိသည်။ ၎ငု်ံးသည် ဘ ရင အ်ှာဏှာ၏ အ ပ်စှိ ုံးမှု သှိ  မဟ တ် ေယ်ပယ်ကှိ  

 ှိ  ှိ သည ် basileia ဟ  အကခရှာဖ  ယ်ထှာုံးရသှာ ဂရှိစကှာုံး   ုံးမ  

 ငု်ံးသက် ှာသည်။ 
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 ူသှာုံးတှိ  ၏နှိ ငင် မျှာုံးန င  ်ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာတွင ်ည်ုံး ဘ ရငတ်စ်ပါုံးရ ှိသည် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 17:14)၊ ပထဝ ေယ်ရပမတစ်ြ ကှိ   ွှမ်ုံးပြ  သည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 

11:15)၊ စည်ုံးမျဉ်ုံးမျှာုံးရ ှိသည် (ရဟရ ှာယ 2:3-4၊ 30:9)၊ နှိ ငင် သှာုံးမျှာုံးရ ှိသည် 

(  ကှာ 13:29)။   

မဿှဲမ တ်တမု်ံးတငထ်ှာုံးရသှာ ရယရှု၏ ပထမ   ုံး အမျှာုံးပပည်သူ ှိ ငရ်ှာ 

သွေသ်ငြ်ျက်မ ှာ ရအှာက်ပါအတှိ ငု်ံးပဖစ်သည်။  

23 ရယရှုသည် ဂါ ှိ ှဲပပည်တစ်ရ ျှှာက်   ုံး   ည ် ည်၍ 

တရှာုံးဇရပ်မျှာုံး၌ သွေသ်င ်ျက်၊ နှိ ငင် ရတှာ၏် ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

ရဟှာရပပှာ ျက်၊ (မဿှဲ 4:23) 

မဿှဲက ဤသှိ   ည်ုံး မ တ်တမ်ုံးတငသ်ည်။ 

35 ထှိ အြါ ရယရှုသည် ပမှိ ှေ့ ရွှာအှာုံး   ုံးကှိ    ည ် ည်၍ 

တရှာုံးဇရပ်မျှာုံး၌ သွေသ်င ်ျက်၊ နှိ ငင် ရတှာ၏် ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

ရဟှာရပပှာ ျက်၊ (မဿှဲ 9:35)  

ရယရှုသည် ထှာဝရ အ ပ်စှိ ုံးရတှ်ာမူမည်ပဖစ်ရကကှာငု်ံး ဓမမသစ်ကျမ်ုံးက ပပသသည်။ 

33 ယှာက ပ်အမျှိ ုံးအနယွ်ကှိ  အစဉ်အပမှဲ အ ပ်စှိ ုံးရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 

နှိ ငင် ရတှာ်သည် ည်ုံး    ုံးပြငု်ံးမရ ှိရ။ (  ကှာ 1:33) 

တေရှုက  ု တစလွှ ့်တ  ့်မူဖခင့်ား၏ ရည့်ရွေေ့်ချက့်မှ  ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်က  ု

တ  တဖပ ရန့်ဖြေစ့်တ က င့်ား လကု က မှ ့် မ့်ား င့်သည့်။ 

ရယရှုသွေသ်ငြ်ှဲ သည်ကှိ  သတှိပပ ပါ။ 
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43 ကှိ ယ်ရတှာ်က “အပြှာုံးပမှိ ှေ့မျှာုံး၌ ည်ုံး 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏တရှာုံးကှိ  ငါရဟှာရပပှာရမည်။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ထှိ အမှုအ ှိ င ှာ ငါ  ကှိ  ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူပပ ” ဟ  

မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ (  ကှာ 4:43) 

ထှိ သှိ  ရဟှာရပပှာသည်ကှိ  သငတ်စ်ြါမျှ ကကှာုံးဖူုံးပါသရ ှာ။ ရယရှုကှိ  

ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူပြငု်ံး၏ ရည်ရွယ်ြျက်မ ှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  

ရဟှာရပပှာရေပ်ဖစ်ရကကှာငု်ံး သငတ်စ်ြါမျှ သှိပမငဖူ်ုံးပါသရ ှာ။  

ရယရှုသည် အမ ေတ်ကယ်သွှာုံး၍ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  

ရဟှာရပပှာြှဲ ရကကှာငု်ံး   ကှာက ဤသှိ   ည်ုံး မ တ်တမ်ုံးတငသ်ည်။ 

10 တမေရ်တှ်ာတှိ  သည် ပပေ ်ှာကကရသှာအြါ မှိမှိတှိ  ပပ ြှဲ သမျှကှိ  

ကှိ ယ်ရတှာ်အှာုံး ရ ျှှာက်ကက၏။ ထှိ အြါ ကှိ ယ်ရတှာ်သည် 

သူတှိ  ကှိ ရြေါ်၍ ဗက်ဇှဲဒ္ပမှိ ှေ့ န င  ်ှိ ငရ်သှာ ရတှာကွငု်ံးသှိ   

သ ုံးသေ   ်ကသွှာုံးရတှ်ာမူ၏။ 11 သှိ  ရသှ်ာ  ူအစ အရဝုံးတှိ  သည် 

သှိရသှာအြါ ရေှာက်ရတှ်ာသှိ   ှိ က်ကက၏။ ကှိ ယ်ရတှ်ာသည် 

သူတှိ  ကှိ  က်ြ ၍ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာအရကကှာငု်ံးကှိ  မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ 

(  ကှာ 9:10-11) 

ရေှာက်ရတှ်ာသှိ   ှိ က် ှိ သူမျှာုံးအတွက် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် 

ဦုံးစှာုံးရပုံးအပမင  ်  ုံး ပဖစ်သင ရ်ကကှာငု်ံး ရယရှုသွေသ်ငရ်တှာမ်ူ၏။ 

33 သငတ်ှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာန င  ် ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံးတရှာုံးကှိ  

ရရ ုံးဦုံးစွှာ ရ ှာကကရ ှာ ။ (မဿှဲ 6:33) 
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31 ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရ ှာကကရ ှာ ။ ထှိ အြါ ဤအရှာအ   ုံးစ  ကှိ  

သငတ်ှိ  အှာုံး ထပ်၍ရပုံး ှိမ ်မည်။ 32 သှိ ုံးစ ငယ်၊ မရကကှာက်န င ။် 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး နှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  သငတ်ှိ  အှာုံးရပုံးရေ ် သငတ်ှိ  အဘ၏ 

အ ှိ ရတှ်ာရ ှိ၏။ (  ကှာ 12:31-32)  

ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရရ ုံးဦုံးစွှာ ရ ှာရမည်။ 

ြရစ်ရတှ်ာအ ှိ ရ ှိသည အ်တှိ ငု်ံး အသက်ရ ငပ်ြငု်ံးပဖင  ်ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ ပပေ ်က ှာပြငု်ံးန င  ်နှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရမျှှ်ာ င ပ်ြငု်ံးပဖင  ်ည်ုံးရကှာငု်ံး 

ဤအရှာကှိ  ဦုံးစှာုံးရပုံးအပမင  ်  ုံးထှာုံးပြငု်ံးအှာုံးပဖင  ်ဤသှိ  ပပ ကကသည်။ သှိ  ရသှ်ာ 

ြရစ်ရတှ်ာကှိ  ဝေြ် သူအမျှာုံးစ သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရရ ုံးဦုံးစွှာ 

မရ ှာသည အ်ပပင ် ၎ငု်ံးသည် အဘယ်အရှာပဖစ်ရကကှာငု်ံးပင ် မသှိကကရပ။  

ရ ှာက နှိ ငင် ရရုံးတငွ ် ပါဝငပ်ြငု်ံးသည် ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးထ မ  

ဘ ရှာုံးသြငရ်မျှှ်ာ င ရ်သှာအရှာဟ  မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ   အမ ှာုံးယ  ကကည်ကကသည်။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ေှာုံးမ ည်ပြငု်ံးရကကှာင  ်သူတှိ  သည်  

ယြ အြါ သင ရ် ျှ်ာသကှဲ သှိ   မအသကရ် ငက်ကသ ှိ   ူသှာုံးမျှာုံး အဘယ်ရကကှာင  ်

ဤမျှြျွတ်ယွငု်ံးရေရသည်ကှိ  ည်ုံး ေှာုံးမ ည်ကကရပ။ 

နှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  သှိ ုံးစ ငယအ်ှာုံး ရပုံးရတှာ်မူမည်ပဖစ်ရကကှာငု်ံး ည်ုံး သတှိပပ ပါ 

(ရရှာမ 11:5 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ စစမ် ေရ်သှာ သှိ ုံးစ ငယ၏် အစှိတ်အပှိ ငု်ံးပဖစ်ရေ ်

အ ှိ ရ ှိဖှိ   န ှိမ ်ြျမှု ှိ အပ်သည်။ 

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်က  ုကမဘ တဖမတပေါ်၌ မ ည့်တထ င့်ရတသားပါ 

နှိ ငင် ရတှာ် က ှာရစရေ ်   ရတှာငု်ံးသင ရ်ကကှာငု်ံး ရယရှုသွေသ်ငရ်တှ်ာမူသပဖင  ်

သူတှိ  သည် ၎ငု်ံးကှိ  ရရ ှိထှာုံးပြငု်ံးမရ ှိရသုံးပါ။ 
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9 ရကှာငု်ံးကငဘ်  ၌ရ ှိရတှာ်မူရသှာ အကျွန် ပ်တှိ  အဘ၊ 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ေှာမရတှ်ာအှာုံး ရှိ ရသရ ုံးပမတ်ပြငု်ံးရ ှိပါရစရသှာ။ 10 

နှိ ငင် ရတှာ် တည်ရထှာငပ်ါရစရသှာ။ အ ှိ ရတှ်ာပပည စ်  ပါရစရသှာ 

(မဿှဲ 6:9-10) 

ရယရှုသည် တပည ်ရတှာမ်ျှာုံးကှိ  ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရဟှာရပပှာရေ ်

ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူ၏။ 

1 ထှိ အြါ တပည ်ရတှ်ာတစ်ကျှိပ်န စ်ပါုံးကှိ  ရြေါ်ရတှ်ာမူ၍ 

ေတ် ှိ ုံးအရပါငု်ံးကှိ  နှိ ငရ်ေန် င  ် အေှာရရှာဂါမျှာုံးကှိ  ပငှိမု်ံးရစရေ ်

တေြ်ှိ ုံးအှာဏှာကှိ  ရပုံးရတှ်ာမူ၏။ 2 ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  

ရဟှာရပပှာရေ ်သူတှိ  ကှိ  ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူ၏။ (  ကှာ 9:1-2) 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ ရ ှိရေရတှာ်မပူြငု်ံးသက်သကသ်ည် နှိ ငင် ရတှာ်မဟ တ်ရကကှာငု်ံး 

ရယရှုသွေသ်ငရ်တှာ်မ၏ူ။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ထှိ အြျှိေ၌် နှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  

ကမ္ှာရပမရပေါ်၌ မတည်ရထှာငရ်ရသုံးရသှာရကကှာင  ်ထှိ အြါ ကှိ ယ်ရတှာ်၏ေှာမ၌ 

ေတ် ှိ ုံးမျှာုံးကှိ  န ငထ် တ်ရတှ်ာမမူြှဲ ပြငု်ံးပဖစ်သည်။ 

28 ငါသည် ဘ ရှာုံးသြင၏်ဝှိညှာဉ်ရတှ်ာအှာုံးပဖင  ် ေတ် ှိ ုံးမျှာုံးကှိ  

န ငထ် တ် ျှင ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် သငတ်ှိ  ရ ှိရှာသှိ   

ဧကေရ်ရှာက် ှာပပ ။ (မဿှဲ 12:28) 

စစ်မ ေရ်သှာနှိ ငင် ရတှာ်သည် အေှာဂတ်၌ပဖစ်၏ — မှာက ပပသသကှဲ သှိ   

ယြ မဟ တ်ရပ။ 

47 သင၏်မျက်စှိသည် သင က်ှိ  မ ှာုံးယငွု်ံးရစ ျှင ် ထ တ်ပစ်ရ ှာ ။ 

မျက်စှိန စ်ဖက်ရ ှိ ျက် ပစြ်ျပြငု်ံးြ ရသည်ထက ် မျက်စှိတစ်ဖက်န င  ်
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ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ်ပြငု်ံးက သင အ်ဖှိ   သှာ၍ရကှာငု်ံး၏ … 

(မှာက  9:47) 

23 ရယရှုသည် ပတ် ည်ကကည ်ရှု၍ တပည ရ်တှ်ာတှိ  အှာုံး 

“စည်ုံးစှိမ်ဥစစှာရ ှိသူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ်ပြငု်ံးသည် 

အ ွေြ်က်ြှဲ  စွှာတကှာုံး” ဟ  မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ 24 တပည ရ်တှ်ာတှိ  သည် 

ထှိ စကှာုံးရတှ်ာရကကှာင  ် အ  ဩကက၏။ သှိ  ရသှ်ာ ရယရှုက 

တစ်ဖေမ်ှိေ  ရ်တှ်ာမူပပေသ်ည်ကှာုံး “သှာုံးတှိ  ၊ စည်ုံးစှိမ်ဥစစှာကှိ  

ကှိ ုံးစှာုံးရသှာသူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ်ပြငု်ံးသည် 

အ ွေြ်က်ြှဲ  စွှာတကှာုံး။ 25 ရငရွတတ်ရသှာသူသည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ်ပြငု်ံးထက ် က  ှာုံးအ ပ်သည် 

အပ်ေဖှာုံးကှိ   ျှှိ ဝငရ်ပြငု်ံးက သှာ၍ ွယ်၏” ဟူ၍တည်ုံး။ (မှာက  

10:23-25) 

25 ငါအမ ေ ်ှိ သည်ကှာုံး ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ 

အသစ်ရသှာစပျစ်ရညက်ှိ  ငါမရသှာက်မ ရေ  တှိ ငရ်အှာင ်

စပျစ်နယွ်ပင၏်အသ ုံးကှိ  ရေှာက်တစ်ဖေ ်ငါမရသှာက်ရ။ (မှာက  14:25) 

43  ွှတ်ရတှာ်၏ ထငရ် ှာုံးရသှာအဖွှဲှေ့ဝငပ်ဖစပ်ပ ုံး မှိမှိကှိ ယ်တှိ င ်ည်ုံး 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရမျှှ်ာ င  ်ျက်ရ ှိရသှာ အရှိမဿှဲပမှိ ှေ့သှာုံး 

ရယှာသပ်သည် ရှဲရင စွ်ှာ ဝင၍် … (မှာက  15:43) 

နှိ ငင် ရတှာ်သည် ယြ ဤရ ှာကန င  ် မသက် ှိ ငရ်ကကှာငု်ံး 

ရယရှုသွေသ်ငရ်တှာ်မ၏ူ။ 

36 ရယရှုက “ငါ  နှိ ငင် သည် ဤရ ှာကန င မ် ှိ င။် ငါ  နှိ ငင် သည် 

ဤရ ှာကန င  ်ှိ င ်ျှင ် ငါ  ကှိ  ယ ဒ္ ူတှိ   က်သှိ   မအပ်ရရစပြငု်ံးင ှာ 
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ငါ၏အရစြ တှိ  သည် တှိ က်  ေက်က ှိမ ်မည်။ သှိ  ရသှ်ာ ယြ မ ူ

ငါ  နှိ ငင် သည် ဤအရပ်န င မ် ှိ င”် ဟ  မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ (ရယှာဟေ ်18:36) 

နှိ ငင် ရတှာ်၏ဘ ရငအ်ပဖစ ် ကှိ ယ်ရတှာ်ပပေ ်က ှာပပ ုံးမ  

နှိ ငင် ရတှာ်ရရှာက် ှာမည်ဟ  ရယရှုသွေသ်ငရ်တှာ်မ၏ူ။ 

31 “ ူသှာုံးသည် မှိမှိဘ ေု်ံးအသရရရတှ်ာန င တ်ကွ 

သေ  ရ် ငု်ံးရသှာရကှာငု်ံးကငတ်မေအ်ရပါငု်ံးတှိ  န င အ်တူ  က ှာရသှာအြါ 

ဘ ေု်ံးအသရရရတှာပ် လ ငရ်ပေါ်မ ှာ ထှိ ငရ်တှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 32 

 ူမျှိ ုံးအရပါငု်ံးတှိ  ကှိ  ရရ ှေ့ရတှာ်၌ စ ရဝုံးရစ၍ သှိ ုံးထှိေု်ံးသည် 

 ှိတ်မျှာုံးထှဲမ  သှိ ုံးမျှာုံးကှိ  ြွှဲသကှဲ သှိ   သူတှိ  ကှိ  

တစ်ရယှာက်န င တ်စ်ရယှာက် ြွှဲထှာုံးရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 33 သှိ ုံးမျှာုံးကှိ  

 က်ျှာရတှ်ာဘက်၌၊  ှိတ်မျှာုံးကှိ ကှာုံး  က်ဝှဲရတှာ်ဘက၌် 

ထှာုံးရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 34 ထှိ အြါ ဘ ရငမ်ငု်ံးက 

 က်ျှာရတှ်ာဘက်၌ရ ှိရသှာသူတှိ  အှာုံး ‘ငါ  ြမည်ုံးရတှ်ာထ  

ရကှာငု်ံးကက ုံးမဂဂ ှာကှိ  ြ စှာုံးရရသှာသတူှိ  ၊  ှာကကရ ှာ ။ ကမ္ှာဦုံးကပင ်

သငတ်ှိ  အဖှိ   ပပင ်ငထ်ှာုံးရသှာနှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  အရမွြ ကကရ ှာ ။ (မဿှဲ 

25:31-34) 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ဤအရပ်၌မရ ှိရသုံးသပဖင  ် ၎ငု်ံးကှိ  

တည်ရထှာငပ်ပ ုံးမ သှာ စစ်မ ေရ်သှာ စ ပပရ ှာကကှိ  ကျွန် ပ်တှိ   

ရတွှေ့ ပမငရ် ှိမ ်မည်။ အမျှာုံးစ သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  

ေှာုံးမ ည်ရသှာရကကှာင  ် ကှိ ယ်ရတှာ်၏ ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာန င ပ်ပည ်စ  ရသှာ 

အ ပ်ြျ ပ်မှုသည် မည်သှိ   ည်ပတ်သည်ကှိ  ေှာုံးမ ည်ကကရပ။  
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“တစ်ပါုံးအမျှိ ုံးသှာုံးတှိ  ၏ အရရအတကွ်ပပည ်စ  သည ်တှိ ငရ်အှာင”် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ ရရှာက် ှာ ှိမ ်မည်မဟ တ် (ရရှာမ 11:25) — 

ထှိ အရှာသည် မပဖစ်ပျက်ရသုံးရပ။ 

န ငု့်ငတံ  ့်သည့် အဘေ့်နငှ ့် သူည့်  ုတေရှုမ န  ့်တ  ့်မူသနည့်ား။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် အဘယ်န င တူ်သည်ကှိ  ရယရှုသည် 

ရ ငု်ံး ငု်ံးြျက်အြျှိ ှေ့ ရပုံးရတှာ်မူ၏။ 

26 ကှိ ယ်ရတှာ်က မှိေ  ရ်တှ်ာမူသည်ကှာုံး “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် 

 ူတစ်ရယှာက်သည် ရပမ၌မျှိ ုံးရစ ကကှဲ၍၊ 27 ညဉ ်အြါအှိပ် ျက် 

ရေ  အြါထ ျက်ရ ှိစဉ် မျှိ ုံးရစ သည် အရညြှှာက်ထက်ွ၍ 

ကက ုံးပွှာုံးရသှာ် ည်ုံး အဘယ်သှိ  ပဖစ်သည်ကှိ  

သူကှိ ယ်တှိ ငမ်သှိသကှဲ သှိ  ပဖစ်၏။ 28 ရပမကက ုံးသည် အ ှိ အရ ျှာက် 

အသ ုံးအန  ကှိ  ပဖစ်ရစ၏။ ရရ ုံးဦုံးစွှာ အရညြှှာက်၊ ထှိ ရေှာက် အန  ၊ 

ထှိ ရေှာက် အန  ၌ပပည ်ရသှာအ ေပ်ဖစ်၏။ 29 အသ ုံးမ ည ်ရသှာအြါ 

စပါုံးရှိတ်ြျှိေရ်ရှာက်ရသှာရကကှာင  ် ြျက်ြျငု်ံးတ စဉ်န င  ် ရှိတ်ရစ၏” 

ဟူ၍တည်ုံး။ (မှာက  4:26-29)  

18 ထှိ အြါ ကှိ ယ်ရတှ်ာက “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် 

အဘယ်န င တူ်သေည်ုံး။ အဘယ်အရှာန င  ် ငါနှုှိငု်ံးရမည်ေည်ုံး။ 19 

ထှိ နှိ ငင် ရတှာ်သည်  ူတစ်ရယှာက်ယူ၍ မှိမှိဥယျှာဉ်၌စှိ က်ရသှာ 

မ ေည်ငု်ံးရစ န င တူ်၏။ ထှိ အရစ သည် ကက ုံးပွှာုံး၍ အပငက်က ုံးပဖစ်သပဖင  ်

မှိ ုံးရကှာငု်ံးကငင် က်တှိ  သည် အကှိ ငု်ံးအြက်တှိ  ၌ ေှာုံးရေကက၏” ဟ  

မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ 20 တစ်ဖေ ် မှိေ  ရ်တှ်ာမူသည်ကှာုံး 

“ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  အဘယ်အရှာန င  ် ငါပ  ပပရမည်ေည်ုံး။ 21 
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မှိေု်ံးမတစ်ရယှာကသ်ည် တရ ုံးကှိ ယ၍ူ မ ေ  ည်က်သ  ုံးတငု်ံး၌ 

အက ေ ်  ုံးရဖါငု်ံး ကသည ်တှိ ငရ်အှာင ် ထည သ်ကှဲ သှိ  တည်ုံး” 

ဟူ၍တည်ုံး။ (  ကှာ 13:18-21) 

ဤပ  ဥပမှာမျှာုံးက ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ကေဦုံး၌ 

အ ွေရ်သုံးငယ်ရသှာ် ည်ုံး ကက ုံးမှာုံး ှာမည်ပဖစ်ရကကှာငု်ံး၊ ရေှာက်   ုံး၌ 

အေနတစကကဝဠှာကှိ   ွှမ်ုံးမှိ ုံးမည်ပဖစ်ရကကှာငု်ံး ညွှေပ်ပသည။် 

  ကှာက ဤသှိ   ည်ုံး မ တတ်မ်ုံးတငသ်ည်။ 

29 အရရ ှေ့အရေှာက် ရတှာငရ်ပမှာက်အရပ်မျှာုံးမ   ှာ၍ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ ရ ျှာငု်ံးရကက ှိမ ်မည်။ (  ကှာ 13:29) 

သှိ  ပဖစ်၍ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာတွင ် ကမ္ှာအရပ်ရပ်မ   ူမျှာုံးပါဝင ်ှိမ ်မည်။ 

ဣသရရ အနယွရ် ှိသူမျှာုံး သှိ  မဟ တ် သ ုံးပြှာုံး ူမျှိ ုံးစ မျှာုံးအတွကသ်ှာ 

ကေ  သ်တ်ထှာုံးမည် မဟ တရ်ပ။ အရပ်ရပ်မ   ူတှိ  သည် ဤနှိ ငင် ရတှာ်၌ 

ရ ျှာငု်ံးရကက ှိမ မ်ည်။  

လကု  17 နငှ ့် န ငု့်ငတံ  ့် 

  ကှာ 17:20-21 သည် အြျှိ ှေ့ရသှာသူတှိ  ကှိ  ရှုပ်ရထုွံးရစသည်။ သှိ  ရသှ်ာ 

ထှိ အရှာသှိ  မရရှာက်မ   ူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ အမ ေတ်ကယ ်

စှာုံးရ ှိမ ်မည်ကှိ  သတှိပပ ပါ။ 

15 “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ မ ေ  က်ှိ စှာုံးရရသှာသူသည် မဂဂ ှာရ ှိ၏” 

(  ကှာ 14:15) 
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 ူတှိ  သည် (အေှာဂတ်၌) ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ စှာုံးရမည်ပဖစ်ရသှာရကကှာင  ်

၎ငု်ံးသည်   ကှာ 17:21 ၏ 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဘှာသှာပပေ ်ှိ မှုမျှာုံး/ေှာုံး ည်မှု ွှဲမ ှာုံးမှုမျှာုံးက 

အပြှာုံးေည်ုံးညွှေပ်ပရသှာ ်ည်ုံး ယြ အြါ သူတှိ  န    ုံးထှဲ၌ 

ဖယ်ထှာုံးရသှာအရှာမျှသှာ မဟ တ်ရပ။  

  ကှာ 17:20-21 ၏ AFV ဘှာသှာပပေ ်ှိ ြျက်သည် အြျှိ ှေ့ရသှာသူတှိ   ေှာုံး ည်ရေ ်

အရထှာက်အကူပပ နှိ ငသ်ည်။ 

20 ဖှာရှိရ ှဲတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် အဘယ်အြါ 

ရရှာက် ှာမည်ကှိ  ကှိ ယ်ရတှ်ာအှာုံး ရမုံးရ ျှှာက်ရသှာအြါ 

ကှိ ယ်ရတှာ်က “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် မျက်ပမင ်ကခဏှာန င  ်

ရရှာက် ှာသည်မဟ တ်။ 21 ‘ကကည ်ရ ှာ ၊ ဤအရပ်၌ရ ှိ၏’ သှိ  မဟ တ် 

‘ကကည ်ရ ှာ ၊ ထှိ အရပ်၌ရ ှိ၏’ ဟ  ည်ုံး  ှိ ကက ှိမ ်မည်မဟ တ်။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ကကည ်ရ ှာ ၊ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် 

သငတ်ှိ  အ ယ်၌ ရပ် ျကရ် ှိ၏” ဟ  ပပေရ်ပပှာရတှ်ာမ၏ူ။ (  ကှာ 

17:20-21၊ AFV၊ NASB န င  ် ESV ဘှာသှာပပေ ်ှိ ြျကမ်ျှာုံးကှိ  ည်ုံး 

ကကည ်ပါ)  

ရယရှုသည် ရပပှာငု်ံး ှဲပြငု်ံးမရ ှိရသုံးရသှာ၊ ဇှာတှိပကတှိ ေရ်သှာ၊ 

 ျှှိ ှေ့ ဝ က်ကက စည်တတ်ရသှာ ဖှာရှိရ ှဲတှိ  အှာုံး မှိေ  ရ်တှ်ာမူပြငု်ံးပဖစ်ရကကှာငု်ံး 

သတှိပပ ပါ။ ရယရှုက “သတူှိ  အှာုံး ပပေရ်ပပှာရတှ်ာမူ၏” — ကှိ ယ်ရတှ်ာအှာုံး 

ရမုံးြွေု်ံးရမုံးသူမျှာုံးမ ှာ ဖှာရှိရ ှဲတှိ  ပဖစ်သည်။ သူတှိ  သည် ကှိ ယ်ရတှာက်ှိ  

အသှိအမ တ်ပပ ရေ ်ပငငု်ံး ှိ ြှဲ ကကသည်။ 

သူတှိ  သည် အသငု်ံးရတှာ်ထှဲ၌ ရ ှိြှဲ ကကသရ ှာ။ မရ ှိပါ!  
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ရယရှုသည် မကကှာမ  ဖွှဲှေ့စည်ုံးရတှာ မည ် အသငု်ံးရတှာ်အရကကှာငု်ံးကှိ  ည်ုံး 

မှိေ  ရ်တှ်ာမမူရပ။ စှိတ်န    ုံးထှဲရ ှိ ြ စှာုံးြျက်မျှာုံးအရကကှာငု်ံး ည်ုံး 

မှိေ  ရ်တှ်ာမမူရပ။  

ရယရှုသည် ကှိ ယ်ရတှာ်၏ အ ပ်စှိ ုံးမှုအရကကှာငု်ံး မှိေ  ရ်တှ်ာမူပြငု်ံးပဖစ်သည်! 

ဖှာရှိရ ှဲတှိ  သည် ကှိ ယ်ရတှာအ်ှာုံး အသငု်ံးရတှာအ်ရကကှာငု်ံး ရမုံးပြငု်ံးမဟ တ်။ 

မကကှာမ  စတငရ်တှာ မည ် ဓမမသစ်ကျမ်ုံးအသငု်ံးရတှာအ်ရကကှာငု်ံး 

သူတှိ     ုံးဝမသှိကကရပ။   ပရသှာြ စှာုံးြျက်မျှိ ုံးအရကကှာငု်ံး ည်ုံး 

ရမုံးပြငု်ံးမဟ တ်ရပ။ 

အကယ်၍ တစစ်  တစ်ရယှာက်က ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် 

အသငု်ံးရတှာ်ပဖစ်သည်ဟ  ထင ်ျှင ်— ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ဖှာရှိရ ှဲတှိ  ၏ 

“အတငွု်ံး၌” ရ ှိသည် ှိ  ျှင ် — အသငု်ံးရတှာသ်ည် ဖှာရှိရ ှဲတှိ  အတွငု်ံး၌ 

ရ ှိြှဲ ပါသရ ှာ။ ထငရ် ှာုံးစွှာ မရ ှိပါ! 

ထှိ ကှဲ သှိ  ရသှာ ေှိဂ  ုံးြျ ပ်ြျက်သည် အရတှ်ာပင ် ရယ်ဖွယ်ရကှာငု်ံးသည် 

မဟ တ်ရ ှာ။ အြျှိ ှေ့ ပရှိ တက်စတင  ်ဘှာသှာပပေ ်ှိ ြျက်မျှာုံးက   ကှာ 17:21 ၏ 

အစှိတ်အပှိ ငု်ံးကှိ  “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် သငတ်ှိ  အတွငု်ံး၌ရ ှိ၏” ဟ  

ပပေ ်ှိ ရသှာ် ည်ုံး (NKJV/KJV)၊ ရှိ မေက်က်သ စ် New Jerusalem Bible ကပင ်

ထှိ အရှာကှိ  “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် သငတ်ှိ  အ ယ်၌ရ ှိ၏” ဟ  မ ေက်ေစ်ွှာ 

ပပေ ်ှိ ထှာုံးသည်။  

ရယရှုသည် ဖှာရှိရ ှဲတှိ  အ ယ်၊ သူတှိ  အကကှာုံးတွင ် ရ ှိရေရသှာသူပဖစ်သည် — 

ကှိ ယ်ရတှာ်သည် ထှိ နှိ ငင် ရတှာ်၏ ဘ ရငပ်ဖစ ်ှာမည ်သူပဖစ်သည်။ 

ဖှာရှိရ ှဲတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရမျှှ်ာ င ရ်ေကကသည်ဟ  ထငက်ကသည်။ 

သှိ  ရသှ်ာ သူတှိ   ၎ငု်ံးကှိ  ေှာုံး ည်မှု ွှဲမ ှာုံးြှဲ ကကသည်။ ထှိ နှိ ငင် ရတှ်ာသည် 
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သူတှိ  ထငပ်မငပ်  ရသကှဲ သှိ   ရဒ္သ ှိ ငရ်ှာ သှိ  မဟ တ် ယ ဒ္ ူမျှာုံးအတွက်သှာ 

ကေ  သ်တ်ထှာုံးရသှာ နှိ ငင် ရတှာ်မဟ တရ်ကကှာငု်ံး (ယြ အြါ 

အြျှိ ှေ့ယ  ကကည်သကှဲ သှိ   အသငု်ံးရတှာ် ည်ုံး မဟ တ်ရကကှာငု်ံး) 

ရယရှုရ ငု်ံးပပရတှ်ာမ၏ူ။ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည်  ူတှိ   

 က်ညြှှိ ုံးထှိ ုံးပပနှိ ငရ်သှာ သှိ  မဟ တ် ပမငန်ှိ ငရ်သှာ၊ “ဤအရပ်၌ရ ှိ၏” သှိ  မဟ တ် 

“ထှိ အရပ်၌ ရ ှိ၏” ဟ   ှိ နှိ ငသ်ည ်  ူသှာုံးတှိ  ၏ ပမငသ်ှာရသှာနှိ ငင် မျှာုံးစွှာထှဲမ  

တစ်ြ မျှသှာ ပဖစ် ှိမ ်မည်မဟ တ်ရပ။  

ရယရှုကှိ ယ်ရတှာ်တှိ င ် ပှိ တ်မငု်ံးအှာုံး ရ ငု်ံး ငု်ံးစှွာ မှိေ  ရ်တှ်ာမူသကှဲ သှိ   

(ရယှာဟေ ် 18:36-37) ထှိ နှိ ငင် ရတှာ်၏ ဘ ရငပ်ဖစရ်ေ ် ဖွှာုံးပမငရ်တှ်ာမူြှဲ သည်။ 

သမမှာကျမ်ုံးစှာသည် “ဘ ရင”် န င  ် “နှိ ငင် ရတှာ”် ဟူရသှာရဝါဟှာရမျှာုံးကှိ  

မကကှာြဏ အပပေအ်  ေအ်သ  ုံးပပ ရကကှာငု်ံး ေှာုံး ည်ပါ (ဥပမှာ ဒ္ ရယ  7:17-

18,23)။ အေှာဂတ ်ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဘ ရငသ်ည် ထှိ အြျှိေ၊် ထှိ ရေရှာ၌ 

ဖှာရှိရ ှဲတှိ  ရဘုံးတွင ် ရပ် ျက်ရ ှိရေြှဲ သည်။ သှိ  ရသှ်ာ သူတှိ  သည် ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  

မှိမှိတှိ  ၏ဘ ရငအ်ပဖစ် အသှိအမ တ်မပပ ြှဲ ကကရပ (ရယှာဟေ ် 19:21)။ 

ကှိ ယ်ရတှာ်ပပေ ်က ှာရသှာအြါ ရ ှာကသည် ကှိ ယ်ရတှ်ာကှိ  ပယ်ြျ ှိမ မ်ည် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 19:19)။ 

ရယရှုသည်   ကှာ 17 ၏ ရေှာက် က်တွှဲအြေု်ံးငယ်မျှာုံး၌ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ကမ္ှာရပမတစ်ြ    ုံးကှိ  အ ပ်စှိ ုံးမည ် ကှိ ယ်ရတှာ၏် 

ဒ္ တှိယအကကှိမ် က ှာပြငု်ံးအရကကှာငု်ံး  က် က်ရဖှာ်ပပရတှာ်မူ၏ (Moffatt 

ဘှာသှာပပေက်ှိ  အသ  ုံးပပ သည်)။ 

22 တပည ်ရတှ်ာတှိ  အှာုံး မှိေ  ရ်တှ်ာမူသည်ကှာုံး 

“ ူသှာုံး၏ရေ  ရက်တစ်ရက်ကှိ မျှ ပမင ်ှိ   ရသှာ် ည်ုံး 
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မပမငရ်ရသှာရေ  ရက်မျှာုံး ရရှာက် ှာ ှိမ ်မည်။ 23  ူတှိ  က ‘ကကည ်ရ ှာ ၊ 

ဤအရပ်၌ရ ှိ၏’ ‘ကကည ်ရ ှာ ၊ ထှိ အရပ်၌ရ ှိ၏’ ဟ   ှိ ကက ှိမ ်မည်။ 

သှိ  ရသှ်ာ မထက်ွသွှာုံးကကန င ၊် သူတှိ  ရေှာက်သှိ   ည်ုံး မ ှိ က်ကကန င ။် 24 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး  ျှပ်စစ်သည် မှိ ုံးရကှာငု်ံးကငတ်စ်ဖက်မ  

အပြှာုံးတစ်ဖက်သှိ    က်သကှဲ သှိ    ူသှာုံးသည် မှိမှိရေ  ရက်၌ 

ပဖစ် ှိမ ်မည်။ 25 သှိ  ရသှ်ာ ကှိ ယ်ရတှာ်သည် ရရ ုံးဦုံးစှွာ 

ကက ုံးစွှာရသှာ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခကှိ  ြ ရမည်ပဖစ်ပပ ုံး ယြ  ူမျှိ ုံး က်၏ 

ပယ်ြျပြငု်ံးကှိ  ြ ရမည်။ (  ကှာ 17:22-25၊ Moffatt) 

ရယရှုသည် မဿှဲ 24:27-31 ၌ကှဲ သှိ  ပင ်  ျှပ်စစ် က်ပြငု်ံးကှိ  ရည်ညွှေု်ံး၍ 

ကမ္ှာတစ်ြ    ုံးကှိ  အ ပ်စှိ ုံးရေ ် ကှိ ယ်ရတှာ်၏ ဒ္ တှိယအကကှိမ် က ှာပြငု်ံးကှိ  

ရဖှာ်ပပရတှာ်မူသည်။ ကှိ ယ်ရတှာ်ပပေ ်က ှာရသှာအြါ ကှိ ယ်ရတှာ်၏ ူမျှာုံး 

ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  မပမငန်ှိ ငက်ကဟ  ရယရှုမှိေ  ရ်တှ်ာမမူပါ — သူတှိ  ပမငက်က ှိမ မ်ည် 

(တမေရ်တှာ်ဝတထ   1:11 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။  

သှိ  ရသှ်ာ  ူအမျှာုံးစ သည် ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  မှိမှိတှိ  ၏ဘ ရငအ်ပဖစ် 

အသှိအမ တ်မပပ ကကဘှဲ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 11:15) ကှိ ယ်ရတှာက်ှိ  

 ေ  က်ျငတ်ှိ က်ြှိ က်ကက ှိမ ်မည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 19:19)။ မျှာုံးစွှာရသှာသတူှိ  သည် 

ရယရှုကှိ  အေတ် ြရစ်ကှိ  ကှိ ယ်စှာုံးပပ သည်ဟ  ထငက်က ှိမ ်မည်။ ရယရှုသည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ထှိ ဖှာရှိရ ှဲတှိ  အတွငု်ံး၌ရ ှိသည်ဟ  မှိေ  ရ်တှ်ာမမူပါ — 

အပြှာုံးရေရှာ၌ သူတှိ  ၏  ျှှိ ှေ့ ဝ က်ကက စည်မှုရကကှာင  ် နှိ ငင် ရတှ်ာထှဲသှိ   

ဝငရ် ှိမ မ်ည်မဟ တ်ရကကှာငု်ံး သူတှိ  အှာုံး မှိေ  ရ်တှ်ာမူြှဲ သည် (မဿှဲ 23:13-14)။ 

အသငု်ံးရတှာ်သည် နှိ ငင် ရတှ်ာပဖစ် ှိမ ်မည်ဟ  ည်ုံး ရယရှုမှိေ  ရ်တှ်ာမမူပါ။ 
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ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည်  ူသှာုံးမျှာုံး တစ်ရေ  တွင ်

ဝငရ်ရှာက်နှိ ငမ်ည ်အရှာပဖစသ်ည် — ရပဖှာင မ်တ်သတူှိ  ၏ 

ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ပြငု်ံး၌ကှဲ သှိ  ပင။် သှိ  ရသှ်ာ အှာပဗဟ န င  ်အပြှာုံးဘှိ ုံးရဘုံးမျှာုံးပင ်

ထှိ အရပ်သှိ   မရရှာက်ရသုံးပါ (ရဟပဗှဲ 11:13-40 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

  ကှာ 17:21 ရေှာက်တွငပ်ါရ ှိရသှာ ရအှာက်ပါအြေု်ံးငယက် ပပသသည ်အတှိ ငု်ံး 

ထှိ အြျှိေ၌် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် သူတှိ  အတွငု်ံး၌ တစ်ဦုံးြျငု်ံး 

မရ ှိရကကှာငု်ံးန င  ် ၎ငု်ံးသည် ရပေါ် ှာရဦုံးမည်ပဖစ်ရကကှာငု်ံး တပည ်ရတှ်ာတှိ   

သှိကကသည်။ 

11 ထှိ စကှာုံးမျှာုံးကှိ  သူတှိ  ကကှာုံးရေစဉ် ကှိ ယ်ရတှာ်သည် 

ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့အေ ုံးသှိ   ရရှာက်ရေပပ ုံး ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် 

ြျက်ြျငု်ံးရပေါ် ှာ ှိမ ်မည်ဟ  သူတှိ  ထငမ် တ်ကကရသှာရကကှာင  ်

အပြှာုံးပ  ဥပမှာတစ်ြ ကှိ  မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ (  ကှာ 19:11) 

န ငု့်ငတံ  ့်သည့် အန ေ ့်၌ဖြေစ့်တ က င့်ား ထင့်ရှ ားသည့် 

နှိ ငင် ရတှာ် ေ ုံး ှာပပ  ှာုံးဟ  သငမ်ည်သှိ  သှိနှိ ငသ်ေည်ုံး။ ထှိ ရမုံးြွေု်ံးကှိ  

ရပဖ ှိ သည ်အရေပဖင  ် ရယရှုသည် ပရရှာဖကပ်ပ ြျက် ှိ ငရ်ှာ 

အပဖစ်အပျက်မျှာုံးကှိ  စှာရငု်ံးပပ စ ရတှ်ာမပူပ ုံး (  ကှာ 21:8-28) 

ဤသှိ  သွေသ်ငရ်တှ်ာမူ၏။ 

29 သရဘဂှာသဖေု်ံးပငန် င  ် အပြှာုံးအပငရ် ှိသမျှကှိ  ကကည ်ကကရ ှာ ။ 30 

ထှိ အပငတ်ှိ  သည် အရညြှှာက်ထက်ွရသှာအြါ ရနအွြျှိေေ် ုံးပပ ဟ  

သငတ်ှိ  သည် ကှိ ယ်တှိ ငပ်မင၍် သှိကက၏။ 31 ထှိ ေည်ုံးတ ူ သငတ်ှိ  သည် 
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ဤအမှုအရ မျ ား ဖြေစ့်ပျက့်သည့်က  ု ဖမင့်တသ အခါ 

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့် န ားပပ   ုသ မှ ့် ကတလ  ။ (  ကှာ 21:29-31) 

ရယရှုသည် နှိ ငင် ရတှာ် အဘယ်အြါရရှာက် ှာမည်ကှိ  သှိရစရေ ်မှိမှိ၏ ူမျှာုံး 

ပရရှာဖက်ပပ ြျက် ှိ ငရ်ှာ အပဖစ်အပျက်မျှာုံးကှိ   ှိ က်ကကည ်ရစ ှိ ရတှာ်မူသည်။ 

အပြှာုံးရေရှာ၌ ရယရှုသည် မှိမှိ၏ ူမျှာုံးအှာုံး ရစှာင က်ကည ်ရေန် င  ်

ပရရှာဖက်ပပ ြျက် ှိ ငရ်ှာ အပဖစ်အပျက်မျှာုံးကှိ  အှာရ  စှိ ကရ်ေ ်မှိေ  ရ်တှ်ာမူြှဲ သည် 

(  ကှာ 21:36၊ မှာက  13:33-37)။ ရယရှု၏စကှာုံးရတှာ်ရ ှိရသှာ် ည်ုံး 

မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် ပရရှာဖက်ပပ ြျက်န င  ်က်စပ်ရသှာ 

ရ ှာကအပဖစ်အပျက်မျှာုံးကှိ  ရစှာင က်ကည ပ်ြငု်ံးအှာုံး အရ ုံးမထှာုံးကကရပ။  

  ကှာ 22 န င  ် 23 တွင ် ရယရှုသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် အေှာဂတ်၌ 

ပပည ်စ  မည ်အရှာပဖစ်ရကကှာငု်ံး တစ်ဖေပ်ပသရတှာ်မူသည်။ 

15 “ငါသည် မြ မ  ဤပသြါပွှဲကှိ  သငတ်ှိ  န င အ်တူ စှာုံးပြငု်ံးင ှာ 

အ ွေရ်တှာင တ်  ပပ ။ 16 ငါ ှိ သည်ကှာုံး ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ 

ဤပွှဲပပည ်စ  သည ်တှိ ငရ်အှာင ် ငါသည ်ဤပွှဲကှိ  ရေှာက်တစ်ဖေမ်စှာုံးရ။” 

17 ထှိ အြါ ြွက်ကှိ ယူ၍ ရကျုံးဇူုံးရတှာက်ှိ  ြျ ုံးမွမ်ုံးပပ ုံး ျှင ်

“ဤြွကက်ှိ ယူ၍ အြျငု်ံးြျငု်ံး ရဝမျှကကရ ှာ ။ 18 ငါ ှိ သည်ကှာုံး 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ မရရှာက်မ တှိ ငရ်အှာင ်စပျစ်နယွ်ပင၏်အသ ုံးကှိ  

ငါမရသှာက်ရ” ဟ  မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ (  ကှာ 22:15-18) 

39 ကှိ ယ်ရတှ်ာန င အ်တူ  က်ဝါုံးကပ်တှိ င၌် ရှိ က်ထှာုံးပြငု်ံးြ ရရသှာ 

ထှိ ဒ္ စရှိ က်သမှာုံးတစ်ရယှာက်က ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  ကှဲ ရှဲ   ျက် “သငသ်ည် 

ရမရ ှိယပဖစ် ျှင ် ကှိ ယ်ကှိ ကှိ ယ်ကယ်တင၍် ငါတှိ  ကှိ  ည်ုံး 

ကယ်တငပ်ါ” ဟ   ှိ ၏။ 40 သူ၏အရဖှာ်က သူ  ကှိ    ုံးမ၍ “သငသ်ည် 
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ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ ပင ် မရကကှာက်သရ ှာ။ သငသ်ည် ည်ုံး သူန င အ်တူ 

အပပစ်စ ရငပ်ြငု်ံးကှိ  ြ  ျက်ရ ှိသည်။ 41 ငါတှိ  မူကှာုံး တရှာုံးသပဖင ပ်ဖစ်၏။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ငါတှိ  သည် ထှိ က်တေသ်ည်။ ငါတှိ  ပပ ြှဲ သည ်အတှိ ငု်ံး 

ြ ရ၏။ သှိ  ရသှ်ာ ဤသသူည် မရကှာငု်ံးမှုတစစ်  တစရ်ှာမျှ မပပ ြှဲ ပါ” ဟ  

 ှိ ၏။ 42 ထှိ ရေှာက် ရယရှုအှာုံး “အကျွန် ပ်၏သြင၊် 

ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏နှိ ငင် ရတှ်ာသှိ    က ှာရတှာ်မူရသှာအြါ အကျွန် ပ်ကှိ  

ရအှာက်ရမ ရတှ်ာမူပါ” ဟ  ရ ျှှာက်၏။ 43 ရယရှုက ည်ုံး “အှာမင၊် 

ငါ ှိ သည်ကှာုံး ယရေ  ပင ် သငသ်ည် ငါန င အ်တူ ပါရဒ္ှိသ ဘ  ၌ 

ရ ှိ ှိမ ်မည်” ဟ  မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ (  ကှာ 23:39-43၊ Aramaic in Plain 

English) 

မှာက န င  ်   ကှာ န စ်ဦုံးစ   ုံး ပပသသကှဲ သှိ   ရယရှုအသတ်ြ ရသည်န င  ်

တစ်ပပှိ ငေ်က် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ ရရှာက်မ ှာြှဲ ရပ။ 

43  ွှတ်ရတှာ်၏ ထငရ် ှာုံးရသှာအဖွှဲှေ့ဝငပ်ဖစပ်ပ ုံး မှိမှိကှိ ယ်တှိ င ်ည်ုံး 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရမျှှ်ာ င  ်ျက်ရ ှိရသှာ အရှိမဿှဲပမှိ ှေ့သှာုံး 

ရယှာသပ်သည် ရှဲရင စွ်ှာ ဝင၍် … (မှာက  15:43) 

51 သူသည် ယ ဒ္ ူတှိ  ၏ပမှိ ှေ့ ပဖစ်ရသှာ အရှိမဿှဲပမှိ ှေ့သှာုံးပဖစ၍် 

မှိမှိကှိ ယ်တှိ င ်ည်ုံး ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရမျှှ်ာ င  ်ျက်ရ ှိ၏။ 

(  ကှာ 23:51) 

ရယှာဟေမ် တ်တမ်ုံးတငသ်ကှဲ သှိ   ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ပြငု်ံးအပပ ုံး၌မ သှာ (1 

ရကှာရှိနသ  15:50-55) ြရစယ်ှာေမ်ျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ်ေ ်

တစ်ဖေရ်မွုံးဖွှာုံးပြငု်ံးြ ရ ှိမ ်မည်။ 
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3 ရယရှုက “ငါအမ ေအ်ကေ ်ှိ သည်ကှာုံး  သူည် တစဖ်ေမ်ရမွုံး ျှင ်

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  မပမငန်ှိ င”် ဟ  ပပေရ်ပပှာရတှ်ာမူ၏။ 4 

ေှိရကှာဒ္ငက် “ သူည် အှိ ရသှာအြါ အဘယ်သှိ   ရမွုံးနှိ ငမ်ည်ေည်ုံး။ 

အမှိဝမ်ုံးထှဲသှိ   ဒ္ တှိယအကကှိမ်ဝင၍် ရမုွံးနှိ ငသ်ရ ှာ” ဟ  ရ ျှှာက်၏။ 5 

ရယရှုက “ငါအမ ေအ်ကေ ်ှိ သည်ကှာုံး  ူသည် ရရန င  ်ဝှိညှာဉ်ရတှာ်မ  

မရမွုံး ျှင ်ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   မဝငန်ှိ င။် (ရယှာဟေ ်3:3-5) 

ဘ ရှာုံးသြင၏် ူမျှာုံးသှာ ျှင ် အန စ်တစ်ရထှာငရ်ေှာကပ်ှိ ငု်ံး ရေှာက်   ုံးရသှာ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ပမငရ် ှိမ ်မည်။  

ယြ အြါ ရယရှုရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ပပ ုံးရေှာက် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာအရကကှာငု်ံး 

တစ်ဖေသ်ွေသ်ငရ်တှ်ာမူြှဲ ရကကှာငု်ံး  က် က်ေှာုံး ည်ပါ။ 

3 ကှိ ယ်ရတှာ်သည် အရသြ ပပ ုံးရေှာက် မျှာုံးစွှာရသှာ 

မ ှာုံးယွငု်ံးစရှာမရ ှိသည  ် သက်ရသအရထှာက်အထှာုံးမျှာုံးပဖင  ်

အသကရ် င ်ျက ် မှိမှိကှိ ယ်ကှိ  ပပသရတှာ်မူ၍ 

အရက်ရ ုံး ယ်ပတ်   ုံး သူတှိ  အှာုံး ထငရ် ှာုံးပပ ျက ်

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာန င  ်ှိ ငရ်သှာ အရှာမျှာုံးကှိ  မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ 

(တမေရ်တှာ်ဝတထ   1:3) 

တေရှုတ  တဖပ တ  ့်မူတသ  ပထမဆံာုးနငှ ့် တန က့်ဆံာုး ရ ားမျ ားသည့် 

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်အတ က င့်ားဖြေစ့်သည့်!  တေရှုသည့် 

ထ နု ငု့်ငတံ  ့်အတ က င့်ား သွေန့်သင့်ရန့်  မန့်တ  ့်အဖြေစ့် ကကလ တ  ့်မူခ  သည့်။ 

ရယရှုသည် ကမ္ှာရပမရပေါ်၌ ပဖစ် ှာမည  ် အန စ်တစ်ရထှာင ်

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာအရကကှာငု်ံး တမေရ်တှာ်ရယှာဟေအ်ှာုံး 
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ရရုံးသှာုံးရစရတှ်ာမူြှဲ သည်။ ရယှာဟေအ်ှာုံး 

အဘယ်အရှာရရုံးသှာုံးရစရတှ်ာမူသည်ကှိ  သတှိပပ ပါ။ 

4 ရယရှု၏သက်ရသြ ြျက်န င  ်ဘ ရှာုံးသြင၏်နှုတ်ကပတရ်တှာ်အတွက် 

ရြါငု်ံးပဖတ်ပြငု်ံးြ ရရသှာသတူှိ  ၏ ဝှိညှာဉ်မျှာုံးကှိ  ငါပမင၏်။ သူတှိ  သည် 

သှာုံးရှဲကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ သ၏ူရ ပ်တ ကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး မကှိ ုံးကွယ်ကက။ 

သူ၏တ  ှိပ်ကှိ  ည်ုံး ေဖူုံး၌ပဖစ်ရစ  က်၌ပဖစ်ရစ မြ ယူကက။ 

သူတှိ  သည် အသကရ် င၍် ြရစ်ရတှ်ာန င အ်တူ အန စ်တစ်ရထှာင ်

အ ပ်စှိ ုံးကက၏။ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 20:4) 

အရစှာပှိ ငု်ံးြရစယ်ှာေမ်ျှာုံးသည် သမမှာကျမ်ုံးစှာသွေသ်ငသ်ကှဲ သှိ   

အန စ်တစ်ရထှာင ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ကမ္ှာရပမရပေါ်၌ပဖစ်ပပ ုံး 

ရ ှာက၏အစှိ ုံးရမျှာုံးရေရှာကှိ  အစှာုံးထှိ ုံး ှိမ ်မည်ဟ  သွေသ်ငြ်ှဲ ကကသည် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 5:10၊ 11:15 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ဤမျှအရရုံးကက ုံး ျှင ် အမျှာုံးစ သည် 

အဘယ်ရကကှာင  ်၎ငု်ံးအရကကှာငု်ံး သှိပ်မကကှာုံးြှဲ ရသေည်ုံး။  

အရကကှာငု်ံးတစ်စှိတ်တစ်ပှိ ငု်ံးမ ှာ ရယရှုက ၎ငု်ံးကှိ  ေက်ေှဲရသှာအရှာဟ  

ရြေါ် ှိ ရတှ်ာမူရသှာရကကှာင ပ်ဖစ်သည်။ 

11 ကှိ ယ်ရတှာ်က သူတှိ  အှာုံး “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ေက်ေှဲရသှာအရှာကှိ  သှိရရသှာအြွင က်ှိ  သငတ်ှိ  အှာုံး ရပုံးရတှာ်မူပပ ။ 

သှိ  ရသှ်ာ ပပငပ်၌ရ ှိရသှာသူတှိ  မူကှာုံး ြပ်သှိမ်ုံးရသှာအရှာတှိ  ကှိ  

ပ  ဥပမှာအှာုံးပဖင  ်ကကှာုံးရကက၏။ (မှာက  4:11) 



 

34 
 

ယရေ  တှိ ငရ်အှာငပ်င ် ဘ ရှာုံးသြင၏်အကက အစည်ရတှ်ာမျှာုံးစွှာကှဲ သှိ  ပင ်

စစ်မ ေရ်သှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် အမျှာုံးစ အတွက် 

ေက်ေှဲရသှာအရှာပဖစ်ရေရသုံးသည် (www.ccog.org တငွ ်အွေ ်ှိ ငု်ံး၌ရရ ှိနှိ ငရ်သှာ 

ကျွန် ပ်တှိ  ၏အြမှဲ စှာအ ပ်ကှိ  ည်ုံး ကကည ်ပါ၊ ရြါငု်ံးစဉ်မ ှာ The MYSTERY of 

GOD’s PLAN Why Did God Create Anything? Why did God make you? 

ပဖစ်သည်)။ 

နှိ ငင် ရတှာ်၏ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရ ှာကတစ်ဝ မ်ုံး သက်ရသြ ပဖစ်ရစရေ ်

ရဟှာရပပှာပပ ုံးမ  (ရြတ်ကှာ ၏) အ   ုံးသည် (မကကှာမ ) ရရှာက် ှာမည်ဟ  

ရယရှုမှိေ  ရ်တှ်ာမူြှဲ ရကကှာငု်ံး ည်ုံး  ငပ်ြငပ်ါ။  

14 နှိ ငင် ရတှာ်၏ ဤဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ   ူမျှိ ုံးအရပါငု်ံးတှိ  အှာုံး 

သက်ရသြ ပဖစ်ရစရေ ် ရ ှာကတစ်ဝ မ်ုံး   ုံး၌ ရဟှာရပပှာရ ှိမ ်မည်။ 

ထှိ အြါ အ   ုံးသည် ရရှာက် ှာ ှိမ ်မည်။ (မဿှဲ 24:14) 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရကကညှာပြငု်ံးသည် အရရုံးကက ုံးပပ ုံး 

ဤတန က့်ဆံာုးတသ က လမျ ား၌ ရ ှာငရွ်ကရ်မည ်အရှာပဖစ်သည်။ 

နှိ ငင် ရရုံးရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံး မည်သှိ  သွေသ်ငရ်စကှာမူ ၎ငု်ံးသည် 

 ူသှာုံးမျှာုံး၏ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခမျှာုံးအတွက ် စစ်မ ေရ်သှာရမျှှ်ာ င ြ်ျက်ကှိ  

ရပုံးရသှာရကကှာင  ်“သတငု်ံးရကှာငု်ံး” ပဖစသ်ည်။ 

တေရှု၏စက ားတ  ့်မျ ားက  ု ဆင့်ဖခင့်ပါက 

စစ့်မှန့်တသ ခရစ့်ေ န့်အသင့်ားတ  ့်သည့် ေခုအခါ 

ထ နု ငု့်ငတံ  ့်၏ဧဝံတေလ  ရ ားက  ု တ ကည သင ့်တ က င့်ား ထင့်ရှ ားသင ့်သည့်။ 

ဤအရ သည့် အသင့်ားတ  ့်အ ွေက့် ဦားစ ားတပားအဖမင ့်ဆံာုး ဖြေစ့်သင ့်သည့်။ 

ဤအရှာကှိ  မ ေက်ေစ်ွှာရ ှာငရွ်ကရ်ေ ် ဘှာသှာစကှာုံးမျှာုံးစွှာကှိ  

http://www.ccog.org/
https://www.cogwriter.com/mystery-gods-plan-why-did-god-create-anything.pdf
https://www.cogwriter.com/mystery-gods-plan-why-did-god-create-anything.pdf


 

35 
 

အသ  ုံးပပ သင သ်ည်။ ဤအရှာသည် Continuing Church of God 

ကကှိ ုံးပမု်ံးရေသည ်အရှာပဖစသ်ည်။ ထှိ  ရကကှာင ပ်င ် ဤစှာအ ပ်ငယ်ကှိ  

ဘှာသှာစကှာုံးရပါငု်ံး ဒ္ါဇငမ်ျှာုံးစွှာသှိ   ပပေ ်ှိ ထှာုံးပြငု်ံးပဖစသ်ည်။ 

အမျှာုံးစ သည် ကှိ ယ်ရတှာ၏် မ်ုံးစဉ်ကှိ   က်ြ  ှိမ ်မည်မဟ တ်ရကကှာငု်ံး 

ရယရှုသွေသ်ငရ်တှာ်မ၏ူ။ 

13 “ကျဉ်ုံးရသှာတ ြါုံးဝပဖင  ် ဝငက်ကရ ှာ ။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

ပျက်စ ုံးပြငု်ံးသှိ   ပှိ  ရ ှာငရ်သှာ မ်ုံးန င  ် တ ြါုံးဝသည် ကျယ်ဝေု်ံး၍ 

ဝငရ်သှာသူတှိ  သည် မျှာုံးကက၏။  14 အသက်ရ ငပ်ြငု်ံးသှိ   ပှိ  ရ ှာငရ်သှာ 

တ ြါုံးဝသည် ကျဉ်ုံး၍  မ်ုံးသည် ည်ုံး ြက်ြှဲသပဖင  ်

ရတွှေ့ရသှာသူတှိ  သည် ေည်ုံးကက၏။ (မဿှဲ 7:13-14) 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသည် အသက်ရ ငပ်ြငု်ံးသှိ   

ပှိ  ရ ှာငသ်ည်! 

ြရစ်ယှာေဟ်  ဝေြ် သအူမျှာုံးစ သည် ြရစ်ရတှာ၏်အရ ုံးထှာုံးြျက်မ ှာ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရဟှာရပပှာရေပ်ဖစ်သည်ဟူရသှာ 

အယူအ ကှိ  သတှိမပပ မှိပ  ရရသှာ် ည်ုံး ဘှာသှာမှဲ ဓမမပညှာရ ငမ်ျှာုံးန င  ်

သမှိ ငု်ံးပညှာရ ငမ်ျှာုံးက သမမှာကျမ်ုံးစှာသည် အမ ေတ်ကယ် ဤအရှာကှိ  

သွေသ်ငရ်ကကှာငု်ံး မကကှာြဏ ေှာုံး ည်ြှဲ ကကသည်မ ှာ 

စှိတ်ဝငစ်ှာုံးဖွယ်ပဖစ်နှိ ငသ်ည်။  

သှိ  ရသှ်ာ ရယရှုကှိ ယ်ရတှာ်တှိ င ်တပည ်ရတှာ်မျှာုံးအှာုံး ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  သွေသ်ငရ်ေ ် ရမျှှ်ာ င ရ်တှ်ာမူြှဲ သည် (  ကှာ 9:2,60)။ 

အေှာဂတ်နှိ ငင် ရတှ်ာသည် ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးရပေါ်တွင ်
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အရပြြ မည်ပဖစ်၍ ပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးမှုန င  ်  ကယ်ဝမှုကှိ  ယူရ ှာင ်ှာ ှိမ ်မည် — 

ဤရြတ်ကှာ ၌ ထှိ ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးကှိ   ှိ က်ေှာပြငု်ံးသည် 

စစ်မ ေရ်သှာပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးမှုသှိ   ပှိ  ရ ှာငသ်ည် ( ှာ   119:165,172၊ ဧဖက် 2:15)။  

နှိ ငင် ရတှာ်၏ ဤသတငု်ံးရကှာငု်ံးကှိ  ဓမမရဟှာငု်ံးကျမု်ံးစှာမျှာုံး၌ ည်ုံး 

သှိရ ှိြှဲ ကကသည်။ 
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3. ဓမမတ  င့်ားကျမ့်ား၌ ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်က  ု

သ ရှ ခ  သတလ ။ 

ရယရှု၏ ပထမ   ုံးန င  ် ရေှာက်   ုံး မ တ်တမ်ုံးတငထ်ှာုံးရသှာ 

တရှာုံးရဟှာပွှဲမျှာုံးတငွ ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

ရကကညှာပြငု်ံး ပါဝငသ်ည် (မှာက  1:14-15၊ တမေရ်တှာဝ်တထ   1:3)။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ရယရှုရြတ်က ယ ဒ္ ူတှိ   

အေည်ုံးငယ်သှိသင ရ်သှာအရှာပဖစ်သည်။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ကျွန် ပ်တှိ  ယြ အြါ 

ဓမမရဟှာငု်ံးကျမ်ုံးဟ ရြေါ်ရသှာ သူတှိ  ၏ကျမ်ုံးစှာမျှာုံး၌ 

ရဖှ်ာပပထှာုံးရသှာရကကှာင ပ်ဖစ်သည်။ 

ဒ္ ရယ သည် နှိ ငင် ရတှာ်အရကကှာငု်ံး သွေသ်ငြ်ှဲ သည် 

ပရရှာဖက်ဒ္ ရယ က ရရုံးသှာုံးြှဲ သည်မ ှာ — 

40 စတ တထ နှိ ငင် သည် သ ကှဲ သှိ   ြှိ ငြ်   ှိမ ်မည်။ အရကကှာငု်ံးမကူှာုံး သ သည် 

ြပ်သှိမ်ုံးရသှာအရှာကှိ  ြျှိ ုံးဖျက်ရကကမွရစတတ်၏။ 

ရကကမွရစတတ်ရသှာသ ကှဲ သှိ   ထှိ နှိ ငင် သည် အပြှာုံးနှိ ငင် အ   ုံးစ  ကှိ  

ြျှိ ုံးဖျက်ရကကမွရစ ှိမ ်မည်။ 41 ရပြရထှာက်န င  ် ရပြရြျှာငု်ံးတှိ  သည် 

အှိ ုံးထှိေု်ံးသမှာုံး၏ရွှ ှေ့ န င  ် သ ရရှာရန ှာ ျက်ရ ှိသည်ကှိ  ပမငသ်ကှဲ သှိ   

ထှိ နှိ ငင် သည် ကွှဲပပှာုံး ှိမ ်မည်။ သှိ  ရသှ်ာ သ ကှိ  ရွှ ှေ့ န င ရ်ရှာသည်ကှိ  

ပမငသ်ကှဲ သှိ   သ ၏ြှိ ငြ်  ပြငု်ံးသည် ထှိ နှိ ငင် ၌ ရ ှိ ှိမ ်မည်။ 42 

ရပြရြျှာငု်ံးတှိ  သည် အြျှိ ှေ့သ ၊ အြျှိ ှေ့ ရွှ ှေ့ ပဖစ်သကှဲ သှိ   ထှိ နှိ ငင် သည် 

အြျှိ ှေ့ ြှိ ငြ်  ၍ အြျှိ ှေ့ န ေယ် ှိမ ်မည်။ 43 သ ကှိ  ရွှ ှေ့ န င ရ်ရှာသည်ကှိ  

ပမငသ်ကှဲ သှိ   သူတှိ  သည်  ူမျှိ ုံးအမျှိ ုံးမျှိ ုံးန င  ် ရရှာရန ှာကက ှိမ ်မည်။ 
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သှိ  ရသှ်ာ သ သည် ရွှ ှေ့ န င မ်စပ်သကှဲ သှိ   သူတှိ  သည် အြျငု်ံးြျငု်ံး မစွှဲပမှဲကက။ 

44 ထှိ ရ ငဘ် ရငတ်ှိ   က်ထက်၌ ရကှာငု်ံးကငဘ်  ရ င ် ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် 

ဘယ်အြါမျှ မပျက်စ ုံးနှိ ငရ်သှာနှိ ငင် ကှိ  တည်ရထှာငရ်တှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 

ထှိ နှိ ငင် ကှိ  အပြှာုံး ူမျှိ ုံး က်သှိ   အပ်ရတှာ်မမူရ။ ထှိ နှိ ငင် သည် 

အပြှာုံးနှိ ငင် ရ ှိသမျှတှိ  ကှိ  ြျှိ ုံးဖျက်ဖျက်  ုံး၍ အစဉ်အပမှဲ တည် ှိမ ်မည်။ 

(ဒ္ ရယ  2:40-44) 

18 သှိ  ရသှ်ာ အပမင  ်  ုံးရသှာဘ ရှာုံး၏ သေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  သည် နှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  

ရ၍ ကမ္ှာအ က် က် အစဉ်အပမှဲ စှိ ုံးစ ရကက ှိမ ်မည်။’ (ဒ္ ရယ  

7:18) 

21 “ငါကကည ရ်ှု ျက်ရေစဉ် ထှိ ဦုံးြျှိ သည် သေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  ကှိ  စစ်တှိ က်၍ 

နှိ င ်ျက်ရေ၏။ 22 သက်ရတှ်ာကက ုံးပမတ်ရသှာသ ူ  က ှာ၍ 

အပမင  ်  ုံးရသှာဘ ရှာုံး၏ သေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  ဘက်၌ 

တရှာုံးစ ရငရ်တှ်ာမူသပဖင  ် သေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  သည် နှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  

စှိ ုံးစ ရရသှာအြျှိေ ်ရရှာက် ှာသည ်တှိ ငရ်အှာငတ်ည်ုံး။ (ဒ္ ရယ  7:21-

22) 

ဒ္ ရယ ထ မ  ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ဤရ ှာက၏နှိ ငင် မျှာုံးကှိ  

ဖျက်  ုံးပပ ုံး ထှာဝရတည်မည အ်ြျှိေ ်ရရှာက် ှာမည်ကှိ  ကျွန် ပ်တှိ  သငယူ်ရသည်။ 

သေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  သည် ဤနှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  ရရ ှိရှာ၌ ပါဝငြွ်င ရ် ှိမည်ကှိ  ည်ုံး 

သငယ်ရူသည်။  

ဒ္ ရယ ၏ ပရရှာဖက်ပပ ြျက်မျှာုံးစွှာသည် 21 ရှာစ ရ ှိ 

ကျွန် ပ်တှိ  ရြတ်အတွက်ပဖစ်သည်။  

ဓမမသစ်ကျမု်ံးမ  အြေု်ံးငယ်အြျှိ ှေ့ကှိ  သတှိပပ ပါ။ 
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12 “သငပ်မငရ်သှာ ဦုံးြျှိ  ယ်ရြျှာငု်ံးသည် နှိ ငင် ကှိ  မရရသုံးရသှာ 

ရ ငဘ် ရင ်ယ်ပါုံးပဖစ်ကက၏။ သှိ  ရသှ်ာ သှာုံးရှဲန င အ်တူ 

ရ ငဘ် ရငအ်ှာဏှာကှိ  တစ်ေှာရ ြေ   ် ရကက၏။ 13 ဤသူတှိ  သည် 

စှိတ်တစ်ည တစ်ညွတ်တည်ုံးရ ှိ၍ မှိမှိတှိ  တေြ်ှိ ုံးအှာဏှာကှိ  သှာုံးရှဲအှာုံး 

အပ်ရပုံးကက ှိမ ်မည်။ 14 ဤသူတှိ  သည် သှိ ုံးသငယ်ကှိ  

စစ်တှိ က်ကက ှိမ မ်ည်။ သှိ ုံးသငယ်သည် ည်ုံး သူတှိ  ကှိ  

ရအှာငရ်တှ်ာမူ ှိမ မ်ည်။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ကှိ ယ်ရတှာ်သည် 

သြငတ်ှိ  ၏သြင၊် ဘ ရငတ်ှိ  ၏ဘ ရငပ်ဖစ်ရတှ်ာမူ၏။ 

ကှိ ယ်ရတှ်ာန င အ်တူရ ှိရသှာသူတှိ  သည် ရြေါ်ရတှာ်မူရသှာသ၊ူ 

ရရွုံးြျယ်ရတှ်ာမူရသှာသ၊ူ သစစှာရ ှိရသှာသူပဖစ်ကက၏” ဟူ၍တည်ုံး။ 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 17:12-14)  

သှိ  ပဖစ်၍ ဓမမရဟှာငု်ံးန င  ် ဓမမသစ်ကျမု်ံး န စ်ြ စ   ုံး၌ ရေှာက်   ုံးရသှာကှာ ၌ 

အပှိ ငု်ံး ယ်ပှိ ငု်ံးပါဝငရ်သှာ ရ ှာက နှိ ငင် တစ်ြ ရ ှိ ှိမ ်မည်ပဖစ်ပပ ုံး 

ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် ၎ငု်ံးကှိ ဖျက်  ုံး၍ မှိမှိနှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  

တည်ရထှာငရ်တှာ်မူမည်ဟူရသှာ အယအူ ကှိ  ကျွန် ပ်တှိ   ရတွှေ့ ပမငရ်သည်။ 

ရဟရ ှာယသည် နှိ ငင် ရတှာအ်ရကကှာငု်ံး သွေသ်ငြ်ှဲ သည် 

ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် ရဟရ ှာယအှာုံး ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ပထမအပှိ ငု်ံး၊ 

အန စ်တစ်ရထှာငဟ် ရြေါ်ရသှာ အန စ်တစ်ရထှာငအ် ပ်စှိ ုံးမှုအရကကှာငု်ံး 

ဤသှိ  ရရုံးသှာုံးရေ ်မှုတသ်ွငု်ံးရတှာ်မူ၏။ 

1 ရယရ ှဲ၏င တ်မ  အညွေ  တ်စ်ြ ရပါက်၍ သူ၏အပမစ်မ  

အြက်အ က်တစ်ြ  ထက်ွ ှိမ ်မည်။ 2 

ထှာဝရဘ ရှာုံး၏ဝှိညှာဉ်ရတှာတ်ည်ုံးဟူရသှာ ဉှာဏပ်ညှာန င  ်
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ဉှာဏရ်ကှာငု်ံးပြငု်ံး၏ဝှိညှာဉ်၊ အကက ရပုံးပြငု်ံးန င  ်

တေြ်ှိ ုံးကက ုံးပြငု်ံး၏ဝှိညှာဉ်၊ သှိကျွမ်ုံးပြငု်ံးန င  ် ထှာဝရဘ ရှာုံးကှိ  

ရကကှာက်ရွ ှေ့ ပြငု်ံး၏ဝှိညှာဉ်ရတှ်ာသည် သူ  အရပေါ်၌ 

ကျှိေု်ံးဝပ်ရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။  

3 သူသည် ထှာဝရဘ ရှာုံးကှိ  ရကကှာက်ရွ ှေ့ ပြငု်ံး၌ ရမွှေ့ရ ျှ်ာ ှိမ ်မည်။ 

မှိမှိမျက်စှိပမငသ်ည်အတှိ ငု်ံး မစ ရင။် မှိမှိေှာုံးကကှာုံးသည်အတှိ ငု်ံး ည်ုံး 

မ   ုံးပဖတ်။ 4  ငု်ံးရှဲရသှာသတူှိ  ကှိ  ရပဖှာင မ်တ်စွှာ တရှာုံးစ ရင၍်  

ရပမကက ုံးရပေါ် ရ ှိ န ှိမ ်ြျရသှာသူတှိ  အဖှိ   မျှတစွှာ    ုံးပဖတ် ှိမ ်မည်။ 

မှိမှိနှုတ်၏   တ ပဖင  ် ရပမကက ုံးကှိ  ရှိ က်၍ မှိမှိနှုတ်ြမ်ုံး၏ထက်ွသက်ပဖင  ်

 ှိ ုံးရသှာသကူှိ  သတ် ှိမ ်မည်။ 5 ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံးသည် သူ၏ြါုံးပေု်ံး၊ 

သစစှာရစှာင ပ်ြငု်ံးသည် သ၏ူြါုံးစည်ုံးပဖစ် ှိမ ်မည်။  

6 “ဝ ပ ရ ွသည် သှိ ုံးသငယ်န င အ်တူ ရေ ှိမ ်မည်။ ကျှာုံးသစသ်ည် 

 ှိတ်ငယ်န င အ်တူ အှိပ် ှိမ ်မည်။ နှွာုံးသငယ်၊ ပြရသဂ ပျှိ န င  ်

 ူပဖှိ ုံးရသှာနှွာုံးတှိ  သည် အတူရ ှိကက ှိမ ်မည်။ သူငယ်တစ်ရယှာက်သည် 

သူတှိ  ကှိ  ပှိ  ရ ှာင ်ှိမ မ်ည်။ 7 နှွာုံးမန င  ် ဝ တှိ  သည် 

အတူကျက်စှာုံးကက ှိမ ်မည်။ သူတှိ  သှာုံးငယ်တှိ  သည် 

အတူအှိပ်ကက ှိမ ်မည်။ ပြရသဂ သည် ည်ုံး နှွာုံးကှဲ သှိ   ပမက်ကှိ  

စှာုံး ှိမ ်မည်။ 8 နှိ  စှိ  သူငယ်သည် ရ မရဟှာက်တွငု်ံးေှာုံးမ ှာ 

ကစှာုံး ှိမ ်မည်။ နှိ  ကွှာရသှာသူငယ်သည် ရ မ ှိ ုံးတွငု်ံးထှဲသှိ    က်ကှိ  

သွငု်ံး ှိမ ်မည်။ 9 ငါ၏သေ  ရ် ငု်ံးရသှာရတှာငတ်စ်ရ ျှှာက်   ုံး၌ 

အဘယ်သမူျှ မညြှဉ်ုံး ှဲ၊ မဖျက်  ုံးရ။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ပင ်ယ်ကှိ  
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ရရ ွှမ်ုံးမှိ ုံးသကှဲ သှိ   ရပမကက ုံးသည် ထှာဝရဘ ရှာုံးကှိ  သှိကျွမ်ုံးပြငု်ံးန င  ်

ပပည ် ှိမ ်မည်။  

10 “ထှိ ရေ  ၌ ရယရ ှဲ၏အပမစ်ရ ှိ ှိမ ်မည်။ ထှိ အပမစ်သည ်  ူမျှာုံးအဖှိ   

အ  အပဖစ် ရပ် ှိမ ်မည်။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး တစ်ပါုံးအမျှိ ုံးသှာုံးတှိ  သည် 

သူ  ကှိ  ရ ှာကက ှိမ မ်ည်။ သူ၏ပငှိမ်ဝပ်ရှာအရပ်သည် ည်ုံး 

ဘ ေု်ံးအသရရန င  ်ပပည ်စ   ှိမ မ်ည်” ဟ၍ူတည်ုံး။ (ရဟရ ှာယ 11:1-10) 

ဤအရှာကှိ  ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ပထမအပှိ ငု်ံး သှိ  မဟ တ် ပထမအ င ဟ်  

ကျွန် ပ်ရြေါ် ှိ ရပြငု်ံးအရကကှာငု်ံးမ ှာ ဤသည်မ ှာ ၎ငု်ံးသည် 

ရ ပ်ပှိ ငု်ံး ှိ ငရ်ှာပဖစ်မည အ်ြျှိေ ် (သေ  ရ် ငု်ံးရသှာပမှိ ှေ့ရတှ်ာ ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့သစ ်

ရကှာငု်ံးကငမ်  ငု်ံးသက ်ှာသည ်အြျှိေမ်တှိ ငမ် ၊ ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 21) ပဖစ်ပပ ုံး 

အန စ်တစ်ရထှာင ် ကကှာပမင မ်ည်ပဖစ်ရသှာရကကှာင တ်ည်ုံး။ ရဟရ ှာယသည် 

ဤအ င ၏် ရ ပ်ပှိ ငု်ံး ှိ ငရ်ှာ သရဘှာကှိ   က် က်ရရုံးသှာုံးရှာ၌ 

အတည်ပပ ြှဲ သည်။  

11 ထှိ ရေ  ၌ ထှာဝရဘ ရှာုံးသည် အှာရှုရှိပပည်၊ အှဲဂ တတ  ပပည်၊ ပါသရ ပပည၊် 

က ရ ပပည်၊ ဧ  ပပည်၊ ရ ှိေှာပပည်၊ ဟှာမတ်ပပည်န င  ်ပင ်ယ်ကျွေု်ံးမျှာုံးမ  

ကျေ ်ကငု်ံးရသှာ မှိမှိ ူမျှာုံးကှိ  ပပေရ်ြေါ်ရေ ်ဒ္ တှိယအကကှိမ ် က်ရတှာ်ကှိ  

 ေ  ရ်တှ်ာမူ ှိမ ်မည်။  

12  ူမျှိ ုံးတှိ  အဖှိ   အ  ကှိ ထ၍ူ န ငထ် တပ်ြငု်ံးြ ရရသှာ 

ဣသရရ  ူတှိ  ကှိ  စ ရဝုံးရစရတှ်ာမူ ှိမ မ်ည်။ ကွှဲပပှာုံးရသှာ 

ယ ဒ္ ူတှိ  ကှိ  ည်ုံး ရပမကက ုံးရ ုံးမျက်န ှာမ  စ သှိမ်ုံးရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 13 

ဧဖရှိမ်၏ပငှူစူပြငု်ံးသည် ရပျှာက်ကွယ်၍ ယ ဒ္၏ရေသ်ူတှိ  သည် 

ပပတ် ှိမ ်မည်။ ဧဖရှိမ်သည် ယ ဒ္ကှိ  မပငှူစူ။ ယ ဒ္သည် ည်ုံး ဧဖရှိမ်ကှိ  
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မရန ှာင ယ် က်ရ။ 14 သူတှိ  သည် အရေှာက်ဘက်၌ 

ဖှိ ှိတတ ှိ ူတှိ  ၏ပြ  ုံးရပေါ်သှိ   ပျ တက်ကက ှိမ ်မည်။ အရရ ှေ့ ပပည်သှာုံးတှိ  ကှိ  

အတူတကွ   ယူကက ှိမ ်မည်။ ဧဒ္  ပပည်န င  ် ရမှာဘပပည်ကှိ  

 က်တငက်က ှိမ ်မည်။ အမမ ေအ်မျှိ ုံးသှာုံးတှိ  သည် ည်ုံး သူတှိ  စကှာုံးကှိ  

ေှာုံးရထှာငက်က ှိမ ်မည်။ 15 ထှာဝရဘ ရှာုံးသည် 

အှဲဂ တတ  ပင ်ယ်၏ ျှှာကှိ     ုံး   ုံးဖျက်  ုံးရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 

ပပငု်ံးစွှာရသှာရ ရတှ်ာပဖင  ် ပမစ်ရပေါ်၌  က်ရတှာက်ှိ   ှုပ်ရ ှာုံး၍ 

ရြျှာငု်ံးြ ေစ်သယွ်ပဖစ်ရစရေ ် ရှိ က်ရတှ်ာမူသပဖင  ်  ူတှိ  သည် ရပြမစှိ ဘှဲ 

ကူုံးရကက ှိမ ်မည်။ 16 အှာရှုရှိပပည်မ  ကျေ ်ကငု်ံးရသှာ မှိမှိ ူတှိ  အဖှိ   

 မ်ုံးမကက ုံးရ ှိ ှိမ ်မည်။ ဣသရရ  ူတှိ  သည် အှဲဂ တတ  ပပည်မ  

ထက်ွ ှာရသှာရေ  ၌ ရ ှိသကှဲ သှိ  တည်ုံး။ (ရဟရ ှာယ 11:11-16) 

ရဟရ ှာယသည် ဤသှိ   ည်ုံး ရရုံးသှာုံးရေ ်မှုတသ်ွငု်ံးပြငု်ံးြ ရသည်။  

2 ရေှာငက်ှာ ၌ ထှာဝရဘ ရှာုံး၏အှိမ်ရတှာ်တည်ရှာရတှာငသ်ည် 

ရတှာငထ်ှိပ်ရပေါ်၌ တည် ျက ် က ေု်ံးရ ှိသမျှတှိ  ထက် ပမင  ်ှိမ ်မည်။ 

 ူမျှိ ုံးအရပါငု်ံးတှိ  သည် ထှိ ရတှာငသ်ှိ   စည်ုံးရဝုံးကက ှိမ ်မည်။ 3 

 ူမျှာုံးစွှာတှိ  သည်  ှာ၍ “ ှာကကရ ှာ ။ ထှာဝရဘ ရှာုံး၏ရတှာငရ်တှာ်၊ 

ယှာက ပ်အမျှိ ုံး၏ဘ ရှာုံးသြင အ်ှိမ်ရတှ်ာသှိ   တက်ကကက ေအ်  ။ 

ကှိ ယ်ရတှာ်သည် မှိမှိ မ်ုံးမျှာုံးကှိ  ငါတှိ  အှာုံး သွေသ်ငရ်တှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 

ငါတှိ  သည် ည်ုံး  မ်ုံးြရ ုံးရတှာ၌်  ှိ က်သွှာုံးကကမည်” ဟ  

 ှိ ကက ှိမ ်မည်။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ဇ အနု့်တ  င့်မှ 

 ရ ားတ  ့်သည့်လည့်ားတက င့်ား၊ တေရုရှလင့်ပမ ြု ျို့ မှ 

ထ ဝရဘရု ား၏နှု ့်ကပ ့်တ  ့်သည့်လည့်ားတက င့်ား ထွေက့်လ မ ့်မည့်။ 4 

ကှိ ယ်ရတှာ်သည်  ူမျှိ ုံးတှိ  တွင ် တရှာုံးစ ရင၍်  ူမျှာုံးစွှာတှိ  ကှိ  
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   ုံးမရတှ်ာမူ ှိမ မ်ည်။ သူတှိ  သည် ထှာုံး က်ေက်မျှာုံးကှိ  

ထေွသ်ွှာုံးပဖစ်ရစရေ၊်    မျှာုံးကှိ  တ စဉ်ပဖစ်ရစရေ ် ထ   ပ်ကက ှိမ ်မည်။ 

 စ့်မျ ြုားနငှ ့် စ့်မျ ြုား ထ ားမချ ရ။ တန က့် စ့်ြေန့် 

စစ့်  ကု့်ဖခင့်ားအ  ့်က လုည့်ား မသင့်ရ က။ ... 11 

 ူ၏မှာေကက ုံးရသှာအကကည သ်ည် န ှိမ ်ြျပြငု်ံးသှိ  ရရှာက်၍ 

 ူတှိ  ၏ရထှာင ်ွှှာုံးပြငု်ံးသည် ညွှတ် ှိမ ်မည်။ ထှိ ရေ  ၌ 

ထှာဝရဘ ရှာုံးတစ်ပါုံးတည်ုံးသှာ ြျ ုံးရပမြှှာက်ပြငု်ံးသှိ   

ရရှာက်ရတှ်ာမူ ှိမ မ်ည်။ (ရဟရ ှာယ 2:2-4,11) 

သှိ  ပဖစ်၍ ၎ငု်ံးသည် ရပမကက ုံးရပေါ်၌ ပငှိမု်ံးြျမ်ုံးရသှာ စ ပပကှာ ပဖစ် ှိမ မ်ည်။ 

ရေှာက်   ုံး၌ ဤအရှာသည် ရယရှုအ ပ်စှိ ုံး ျက ် ထှာဝရပဖစ် ှိမ မ်ည်။ 

ကျမ်ုံးြျက်အမျှိ ုံးမျှိ ုံးအရပေါ်အရပြြ ၍ ( ှာ   90:4၊ 92:1၊ ရဟရ ှာယ 2:11၊ 

ရဟှာရရ  6:2) ယ ဒ္ Talmud က ဤအရှာသည် အန စ ် 1,000 ကကှာပမင သ်ည်ဟ  

သွေသ်ငသ်ည် (Babylonian Talmud: Tractate Sanhedrin Folio 97a)။ 

ရဟရ ှာယသည် ရအှာက်ပါအရှာကှိ  ည်ုံး ရရုံးသှာုံးရေ ်မှုတ်သွငု်ံးပြငု်ံးြ ရသည်။ 

6 ငါတှိ  အဖှိ   သူငယ်ကှိ  ဖွှာုံးပမင၏်။ ငါတှိ  အှာုံး သှာုံးကှိ  ရပုံးရတှာ်မူ၏။ 

ထှိ သူ၏ပြ  ုံးရပေါ်မ ှာ အ ပ်စှိ ုံးပြငု်ံးအှာဏှာစက် တည်ရ ှိ ှိမ ်မည်။ 

ထှိ သူ၏ေှာမရတှ်ာကှာုံး အ  ဩဖွယ်၊ တှိ ငပ်ငဖ်က်၊ 

တေြ်ှိ ုံးကက ုံးရသှာဘ ရှာုံး၊ ထှာဝရအဘ၊ ပငှိမ်သကပ်ြငု်ံးအရ င ် ဟူ၍ 

ရြေါ်ရဝေါ်သမ တ်ကက ှိမ ်မည်။ 7 ဒ္ါဝှိဒ္၏်ရှာဇပ လ ငရ်ပေါ်မ ှာ၊ 

သူ၏နှိ ငင် အရပေါ်မ ှာ အှာဏှာစက်ရတှ်ာန င  ်

ပငှိမ်သကပ်ြငု်ံးတှိ ုံးပွှာုံးပြငု်ံးသည် အ   ုံးမရ ှိရ။ ထှိ အြျှိေမ် စ၍ 

အစဉ်အပမှဲတည်ရစပြငု်ံးင ှာ တရှာုံးသပဖင  ် စ ရင၍် 
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တည်ရထှာငရ်တှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ ရကှာငု်ံးကငဗ်ှိ  ်ရပြအရ င ်

ထှာဝရဘ ရှာုံး၏ စှိတအ်ှာုံးထက်သေပ်ြငု်ံးသည် ဤအမှုကှိ  

ပပ ုံးစ ုံးရစ ှိမ ်မည်။ (ရဟရ ှာယ 9:6-7) 

ရယရှုသည်  က ှာ၍ အ ပ်ြျ ပ်မှုပါဝငရ်သှာ နှိ ငင် ရတှာ်တစ်ြ ကှိ  

တည်ရထှာငရ်တှာ်မူမည်ဟ  ရဟရ ှာယ ှိ ြှဲ ရကကှာငု်ံး သတှိပပ ပါ။ ြရစ်ရတှ်ာကှိ  

ဝေြ် သူမျှာုံးစွှာသည် ဤအြေု်ံးငယ်ကှိ  အထုူံးသပဖင  ် န စ်စဉ် ဒ္ ဇငဘ်ှာ ၌ 

ကှိ ုံးကှာုံးကကရသှာ် ည်ုံး ၎ငု်ံးသည် ရယရှုဖွှာုံးပမငမ်ည် ှိ သည ်အြျက်ထက ်

ပှိ မှိ ပရရှာဖက်ပပ ထှာုံးရကကှာငု်ံးကှိ   ျစ ်ျှူရှုတတ်ကကသည်။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာတွင ် နှိ ငင် သှာုံးမျှာုံးအရပေါ် ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးပါဝငသ်ည  ်

အ ပ်ြျ ပ်မှုရ ှိပပ ုံး ရယရှုသည် ၎ငု်ံးအရပေါ်၌ ဘ ရငပ်ဖစ် ှိမ မ်ည်ဟ  သမမှာကျမု်ံးစှာက 

ပပသသည်။ ရဟရ ှာယ၊ ဒ္ ရယ န င  ် အပြှာုံးသူမျှာုံးက ၎ငု်ံးကှိ  

ပရရှာဖက်ပပ ြှဲ ကကသည်။ 

ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးသည် ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာ မ်ုံးစဉ်ပဖစ်ပပ ုံး (မဿှဲ 

22:37-40၊ ရယှာဟေ ် 15:10) ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  

ထှိ ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးအရပေါ် အရပြြ ၍ အ ပ်ြျ ပ် ှိမ ်မည်။ ထှိ  ရကကှာင  ်

ရ ှာကရ ှိ ူမျှာုံးစွှာ မည်သှိ  ရှု ပမငရ်စကှာမူ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် 

ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာအရပေါ် အရပြြ  ှိမ ်မည်။ 

ဆ လကံျမ့်ားနငှ ့် အဖခ ားမျ ား 

 ှာမည ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာအရကကှာငု်ံး ရရုံးသှာုံးရေ ် ဘ ရှာုံးသြင ်

မှုတ်သွငု်ံးရတှာ်မူသူမျှာုံးမ ှာ ဒ္ ရယ န င  ်ရဟရ ှာယတှိ  သှာ မဟ တ်ရပ။ 
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ကက ုံးစွှာရသှာ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခကှာ အတွငု်ံး ကွှဲပပှာုံးသွှာုံးကကရသှာ 

ဣသရရ အနယွအ်ှာုံး   ုံးမ သူမျှာုံး (ယ ဒ္ ူမျှာုံးသှာမက) 

အန စ်တစ်ရထှာငန်ှိ ငင် ရတှာ်၌ စ စည်ုံး ှာကကမည်ဟ  ရယဇရကျ  ရရုံးသှာုံးရေ ်

မှုတ်သွငု်ံးပြငု်ံးြ ရသည်။ 

17 ထှိ  ရကကှာင  ်  ှိ ရ ှာ ။ ‘အရ ငထ်ှာဝရဘ ရှာုံး မှိေ  ရ်တှ်ာမူသည်ကှာုံး 

“သငတ်ှိ  ကှိ   ူမျှိ ုံးမျှာုံးထှဲမ  ငါစ သှိမု်ံးမည်။ ကွှဲပပှာုံးရှာပပည်မျှာုံးမ  

ငါစ ရဝုံးရစမည်။ ဣသရရ ပပည်ကှိ  ည်ုံး သငတ်ှိ  အှာုံး ငါရပုံးမည်။”’ 18 

သူတှိ  သည် ထှိ ပပည်သှိ  ရရှာက်၍ စက်  ပ်ဖွယ်အရှာန င  ်

ရွ ရ ှာဖွယအ်ရှာအ   ုံးစ  ကှိ  ထှိ ပပည်မ  ပယ်ရ ှာုံးကက ှိမ ်မည်။ 19 ထှိ အြါ 

သူတှိ  အှာုံး စှိတ်န    ုံးတစြ် တည်ုံးကှိ  ငါရပုံးမည်။ သူတှိ  အထှဲ၌ 

ဝှိညှာဉ်သစ်ကှိ  သွငု်ံးမည်။ သူတှိ  ကှိ ယ်ြနဓှာမ  ရကျှာက်န    ုံးကှိ  န တ်၍ 

အသှာုံးန    ုံးကှိ  ရပုံးမည်။ 20 သှိ  ပဖစ် ျှင ်သူတှိ  သည် ငါ  ထ  ုံးဖွှဲှေ့ြျက်တှိ  ၌ 

ကျင ်ည်၍ ငါ  စ ရငြ်ျက်တှိ  ကှိ  ရစှာင ရ်ရ ှာက်ကျင ရ် ှာငက်က ှိမ ်မည်။ 

သူတှိ  သည် ငါ၏ ပူဖစ်ကက၍ ငါသည် ည်ုံး သူတှိ  ၏ဘ ရှာုံးသြင ်

ပဖစ်မည်။ 21 သှိ  ရသှ်ာ စက်  ပ်ဖွယ်အရှာန င  ် ရွ ရ ှာဖွယ်အရှာတှိ  ကှိ  

တပ်မက်ရသှာစှိတ်န    ုံးရ ှိရသှာသူတှိ  မူကှာုံး သူတှိ  အကျင ၏်အကျှိ ုံးကှိ  

သူတှိ  ရြါငု်ံးရပေါ်သှိ   ငါသကရ်ရှာက်ရစမည်” ဟ  အရ ငထ်ှာဝရဘ ရှာုံး 

မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ (ရယဇရကျ  11:17-21) 

ဣသရရ အနယ်ွတှိ  ၏ အ က်အနယွ်မျှာုံးသည် ရေှာက်တစ်ဖေ ်

ကွှဲပပှာုံးပြငု်ံးမရ ှိရတှာ ဘှဲ ဘ ရှာုံးသြင၏်ထ  ုံးဖွှဲှေ့ြျက်မျှာုံးကှိ   ှိ က်ေှာ၍ 
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စက်  ပ်ဖွယ်အရှာမျှာုံး စှာုံးပြငု်ံးကှိ  ရပ်တေ  က်က ှိမ ်မည် (ဝတပ်ပ ရှာ 11၊ 

တရှာုံးရဟှာရှာ 14)။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏သတငု်ံးရကှာငု်ံးအရကကှာငု်ံး  ှာ  ကျမ်ုံး၌ 

ရအှာက်ပါအရှာမျှာုံးကှိ  သတှိပပ ပါ။ 

27 ရပမကက ုံးစွေု်ံးရ ှိသမျှတှိ  သည် သတှိရ၍ ထှာဝရဘ ရှာုံးထ သှိ   

ပပေ ်ှာကက ှိမ ်မည်။ 

 ူမျှိ ုံးအရပါငု်ံးတှိ  ၏အရ ွအမျှိ ုံးရ ှိသမျှတှိ  သည် ည်ုံး ရရ ှေ့ရတှာ်၌ 

ကှိ ုံးကွယ်ကက ှိမ ်မည်။  28 အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး နှိ ငင် ရတှာ်သည် 

ထှာဝရဘ ရှာုံး၏နှိ ငင် ပဖစ်၍ ကှိ ယ်ရတှာ်သည်  ူမျှိ ုံးတှိ  ကှိ  

အ ပ်စှိ ုံးရတှာမ်ူ၏။ ( ှာ   22:27-28) 

6 အှိ ဘ ရှာုံးသြင၊် ကှိ ယ်ရတှာ်၏ပ လ ငသ်ည် ကမ္ှာအ က် က် 

တည်ပါ၏။ ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏နှိ ငင် န င  ်ှိ ငရ်သှာ အရှာရတှ်ာသည် 

ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံး၏ရှာဇ   တ ပဖစ်ပါ၏။ ( ှာ   45:6) 

1 အှိ ထှာဝရဘ ရှာုံးအှာုံး သ ြျငု်ံးသစက်ှိ   ှိ ကကရ ှာ ။ 

ရပမကက ုံးသှာုံးအရပါငု်ံးတှိ  ၊ ထှာဝရဘ ရှာုံးအှာုံး သ ြျငု်ံး ှိ ကကရ ှာ ။ 2 

ထှာဝရဘ ရှာုံးအှာုံး သ ြျငု်ံး ှိ ၍ ေှာမရတှာ်ကှိ  ရကှာငု်ံးြျ ုံးရပုံးကကရ ှာ ။ 

ကယ်တငရ်တှာ်မူပြငု်ံးသတငု်ံးရကှာငု်ံးကှိ  တစ်ရေ  ထက်တစ်ရေ   

ကကှာုံးရပပှာကကရ ှာ ။ 3  ူမျှိ ုံးတှိ  တွင ် ဘ ေု်ံးရတှာ်ကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ 

 ူအရပါငု်ံးတှိ  တွင ် အ  ဖွယ်ရသှာအမှုရတှ်ာတှိ  ကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး 

ရဟှာရပပှာကကရ ှာ ။ ( ှာ   96:1-3၊ 1 ရှာဇဝငြ်ျ ပ် 16:23-24 ကှိ  ည်ုံး 

နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ) 
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10 အှိ ထှာဝရဘ ရှာုံး၊ ကှိ ယ်ရတှ်ာပပ ရတှ်ာမူသမျှတှိ  သည် ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  

ြျ ုံးမွမ်ုံးကကပါ ှိမ မ်ည်။ ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏သေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  သည် ည်ုံး 

ရကှာငု်ံးြျ ုံးရပုံးကကပါ ှိမ ်မည်။ 11 သူတှိ  သည် 

နှိ ငင် ရတှာ်၏ဘ ေု်ံးအသရရကှိ  ရပပှာ ှိ ၍ တေြ်ှိ ုံးရတှာအ်ရကကှာငု်ံးကှိ  

 မက် ှိ ကကပါ ှိမ ်မည်။ 12 သှိ  ပဖစ်၍ တေြ်ှိ ုံးကက ုံးရသှာအမှုရတှ်ာတှိ  န င  ်

နှိ ငင် ရတှာ်၏ဘ ေု်ံးကက ုံးရသှာဘ ေု်ံးအသရရကှိ   ူသှာုံးတှိ  အှာုံး 

ရဖှ်ာပပကကပါ ှိမ ်မည်။  13 ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏နှိ ငင် သည် 

ထှာဝရနှိ ငင် ပဖစ်ပါ၏။ အှာဏှာစက်ရတှ်ာသည် ည်ုံး 

ကမ္ှာအ က် က် တည်ပါ၏။  ( ှာ   145:10-13) 

ဓမမရဟှာငု်ံးကျမ်ုံးရ ှိ စှာရရုံးသူအမျှိ ုံးမျှိ ုံးက ည်ုံး 

နှိ ငင် ရတှ်ာ၏ရှုရထှာင မ်ျှာုံးအရကကှာငု်ံး ရရုံးသှာုံးြှဲ ကကသည် (ဥပမှာ ရယဇရကျ  

20:33၊ ဩဗဒ္ှိ 21၊ မှိကခှာ 4:7)။ 

သှိ  ပဖစ်၍ ရယရှုသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

စတငသ်ွေသ်ငရ်တှာ်မူရသှာအြါ ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ရရ ှေ့ရမ ှာက်ရ ှိ ပရှိသတ်သည် 

အရပြြ အယအူ ကှိ  အေည်ုံးငယ် ရငု်ံးန  ုံးပပ ုံးပဖစ်သည်။ 
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4.  မန့်တ  ့်မျ ားသည့် န ငု့်ငတံ  ့်၏ ဧဝံတေလ  ရ ားက  ု

သွေန့်သင့်ခ  သတလ ။ 

မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး ှိ သည်မ ှာ 

ရယရှုဟူရသှာပ ဂဂှိ  ်အရကကှာငု်ံး သတငု်ံးရကှာငု်ံးမျှသှာဟ  ပပ မကူကရသှာ် ည်ုံး 

အမ ေမ် ှာ ရယရှု၏ရေှာက် ှိ က်မျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  သွေသ်ငြ်ှဲ ကကသည်။ ထှိ အရှာသည် ရယရှုယူရ ှာင ်ှာရသှာ 

သတငု်ံးစကှာုံးပဖစ်သည်။ 

တမေရ်တှာ်ရပါ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာန င  ် ရယရှုအရကကှာငု်ံး 

သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။ 

8 သူသည် တရှာုံးဇရပ်ထှဲသှိ  ဝင၍် သ  ုံး ပတ်   ုံး 

ရှဲရင စွ်ှာရဟှာရပပှာ ျက် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာန င  ်ှိ ငရ်သှာ 

အရှာမျှာုံးကှိ  ရ ွုံးရနုွံး၍ ပဖှာုံးရယှာငု်ံးရသွုံးရ ှာငရ် ၏။ 

(တမေရ်တှာ်ဝတထ   19:8) 

25 အကယ်စငစ်စ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရဟှာရပပှာ ျက ်

သငတ်ှိ  အ ယ်၌ ငါ  ည  ်ည်ြှဲ ရသှာ သငတ်ှိ  အရပါငု်ံးသည် ဟ၍ူ 

ယြ ငါသှိ၏။ (တမေရ်တှာဝ်တထ   20:25) 

23 သူတှိ  သည် သူ  အှာုံး ရေ  ရက်ကှိ  ြျှိေု်ံးြျက်ပပ ုံး ျှင ်

မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် သ၏ူတည်ုံးြှိ ရှာသှိ    ှာကက၏။ သူသည် 

ေ ေက်မ စ၍ ညဦုံးတှိ ငရ်အှာင ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာအရကကှာငု်ံးကှိ  

ရ ငု်ံး ငု်ံး၍ ရ ုံးေက်စွှာ သက်ရသြ  ျက် ရမှာရရ ၏ပညတတ ှိကျမ်ုံးန င  ်
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ပရရှာဖက်ကျမု်ံးမျှာုံးမ  ရယရှုအရကကှာငု်ံးကှိ  သူတှိ  အှာုံး 

ပဖှာုံးရယှာငု်ံးရသုွံးရ ှာငရ် ၏။ … 31 အဘယသ်ူမျှ မပမစ်တှာုံးဘှဲ 

အထုူံးရှဲရင စွ်ှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရဟှာရပပှာ ျက် 

သြငရ်ယရှုြရစ်န င  ်ှိ ငရ်သှာ အရှာမျှာုံးကှိ  သွေသ်င ်ျက်ရေ၏။ 

(တမေရ်တှာ်ဝတထ   28:23,31) 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ရယရှုအရကကှာငု်ံးသက်သက်မဟ တ်ရကကှာငု်ံး 

သတှိပပ ပါ (ကှိ ယ်ရတှာသ်ည် ၎ငု်ံး၏အဓှိကအစှိတ်အပှိ ငု်ံးပဖစ်ရသှာ် ည်ုံး)။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ရပါ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာအရကကှာငု်ံး 

သွေသ်ငြ်ှဲ သည်န င  ် သ ုံးပြှာုံးစ  ရယရှုအရကကှာငု်ံး ည်ုံး 

သွေသ်ငြ်ှဲ ရသှာရကကှာင ပ်ဖစ်သည်။  

ရပါ  သည် ၎ငု်ံးကှိ  ဘ ရှာုံးသြင၏်ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးဟ  ည်ုံး 

ရြေါ် ှိ ြှဲ ရသှ်ာ ည်ုံး ထှိ အရှာသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးပငပ်ဖစ်သည်။ 

9 … ငါတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင၏်ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  သငတ်ှိ  အှာုံး 

ရဟှာရပပှာြှဲ ကက၏ … 12 သငတ်ှိ  ကှိ  မှိမှိနှိ ငင် ရတှ်ာန င  ်

ဘ ေု်ံးအသရရရတှ်ာသှိ   ရြေါ်ရတှာ်မူရသှာ ဘ ရှာုံးသြင၏် ရရ ှေ့ရတှာ်၌ 

ထှိ က်တေစ်ွှာ ကျင ရ်စပြငု်ံးင ှာတည်ုံး။ (1 သက်သှာရ ှာေှိတ် 2:9,12)  

ရပါ  သည် ၎ငု်ံးကှိ  ြရစ်ရတှာ်၏ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးဟ  ည်ုံး ရြေါ် ှိ ြှဲ သည် (ရရှာမ 

1:16)။ ရယရှု၏ “သတငု်ံးရကှာငု်ံး” ၊ ကှိ ယ်ရတှာ်သွေသ်ငရ်တှာ်မူရသှာ 

သတငု်ံးစကှာုံးပငတ်ည်ုံး။  
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၎ငု်ံးသည် ရယရှုြရစ်ဟူရသှာပ ဂဂှိ  ်အရကကှာငု်ံး သှိ  မဟ တ် 

ကှိ ယ်ပှိ ငက်ယ်တငပ်ြငု်ံးအရကကှာငု်ံးသက်သက် 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးမျှမဟ တ်ရကကှာငု်ံး  ငပ်ြငပ်ါ။ ြရစ်ရတှာ၏်ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးတွင ်

ရယရှုကှိ  ေှာြ ပြငု်ံး၊ ကှိ ယ်ရတှ်ာပပေ ်က ှာပြငု်ံးန င  ်

ဘ ရှာုံးသြင၏်တရှာုံးစ ရငပ်ြငု်ံး ပါဝငသ်ည်ဟ  ရပါ   ှိ ြှဲ သည်။ 

6 … သငတ်ှိ  ကှိ  ရန ှာင ယ် က်ရသှာသူတှိ  အှာုံး ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် 

 ငု်ံးရှဲဒ္ ကခန င  ် အပပေအ်  ေရ်ပုံးရတှာ်မူ၍၊ 7 ရန ှာင ယ် က်ပြငု်ံးြ ရရသှာ 

သငတ်ှိ  အှာုံး ငါတှိ  န င အ်တူ ြျမ်ုံးသှာရပုံးရတှ်ာမူ ှိမ မ်ည်။ ထှိ အမှုသည် 

သြငရ်ယရှုသည် တေြ်ှိ ုံးကက ုံးရသှာ ရကှာငု်ံးကငတ်မေမ်ျှာုံးန င တ်ကွ 

ရကှာငု်ံးကငမ်  ထငရ် ှာုံးရပေါ်ထေွု်ံးရတှာ်မူရသှာအြါ၊ 8 ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  

မသှိရသှာသူမျှာုံး၊ ငါတှိ  သြငရ်ယရှုြရစ်၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

ေှာုံးမရထှာငရ်သှာသူမျှာုံးအှာုံး ရတှာက်ရ ှာငရ်သှာမ ုံးပဖင  ်

ဒ္ဏရ်ပုံးရတှာ်မူရသှာအြါ ပဖစ် ှိမ ်မည်။ 9 ထှိ သူတှိ  သည် 

သြငဘ် ရှာုံး၏မျက်န ှာရတှ်ာန င  ် တေြ်ှိ ုံးရတှ်ာ၏ဘ ေု်ံးအသရရမ  ကွှာ၍ 

ထှာဝရပျက်စ ုံးပြငု်ံးအပပစ်ကှိ  ြ ရကက ှိမ မ်ည်။ 10 ထှိ ရေ  ၌ 

ကှိ ယ်ရတှာ်သည် မှိမှိသေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  ၌ ဘ ေု်ံးထငရ် ှာုံးရစရေန် င  ်

ယ  ကကည်ရသှာသအူရပါငု်ံးတှိ  တွင ် အ  ဩြျ ုံးမွမု်ံးပြငု်ံးကှိ  ြ ရေ ်

 က ှာရတှာ်မူရသှာအြါပဖစ၏်။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး သငတ်ှိ  တွင ်

ငါတှိ  သက်ရသြ ြျက်ကှိ  ယ  ကကည်ြှဲ ကကရသှာရကကှာင တ်ည်ုံး။ (2 

သက်သှာရ ှာေှိတ် 1:6-10) 

နှိ ငင် ရတှာ်သည် ကျွန် ပ်တှိ   ရရ ှိမည ်အရှာပဖစ်ပပ ုံး ယြ အြါ 

အပပည ်အဝပှိ င ်ှိ ငထ်ှာုံးသည်မဟ တ်ရကကှာငု်ံး ဓမမသစက်ျမ်ုံးက ပပသသည်။ 
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28 ငါတှိ  သည် မတ ေ ်ှုပ်နှိ ငရ်သှာနှိ ငင် ကှိ  ြ ယူ ျကရ် ှိကက၏။ (ရဟပဗှဲ 

12:28) 

ကျွန် ပ်တှိ  သည် ယြ အြါ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ အစှိတ်အပှိ ငု်ံးပဖစရ်ေ ်

ေှာုံး ည်၍ ရမျှှ်ာ င န်ှိ ငက်ကရသှ်ာ ည်ုံး ၎ငု်ံးထှဲသှိ   အပပည ်အဝ မဝငရ်ရသုံးပါ။ 

ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ပြငု်ံးအပပ ုံး၌ ပဖစ်ပျက်ရသှာရကကှာင  ်  ူသည် 

ရသတတ်ရသှာ ူသှာုံးအပဖစ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   အပပည ်အဝ 

မဝငရ်ရကကှာငု်ံး ရပါ   အထုူံးအတည်ပပ ြှဲ သည်။ 

50 ည အစ်ကှိ တှိ  ၊ ငါ ှိ သည်ကှာုံး အရသုွံးအသှာုံးသည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  အရမွမြ နှိ င။် 

ပ ပ်စပ်တတ်ရသှာအရှာသည် ည်ုံး မပ ပ်စပ်နှိ ငရ်သှာအရှာကှိ  

အရမွမြ နှိ င။် 51 ေှာုံးရထှာငက်ကရ ှာ ။ ငါသည ် ေက်ေှဲရသှာအရှာကှိ  

သငတ်ှိ  အှာုံး ရပပှာမည်။ ငါတှိ  ရ ှိသမျှသည် အှိပ်ရပျှ်ာရမည်မဟ တ်။ 

သှိ  ရသှ်ာ ငါတှိ  ရ ှိသမျှသည် ရပပှာငု်ံး ှဲပြငု်ံးသှိ   ရရှာက်ကက ှိမ ်မည်။ 52 

ရေှာက်   ုံးရသှာတ ပှိ ုံးမှုတ်ရသှာအြါ တစ်ြဏပြငု်ံးတငွ ်

မျက်စှိတစ်မ ှိတ်၌ ပဖစ် ှိမ ်မည်။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး တ ပှိ ုံးမှုတ် ှိမ ်မည်။ 

ရသ ွေရ်သှာသူတှိ  သည် မပ ပ်စပ်နှိ ငရ်သှာအပဖစ်၌ ထရပမှာက်၍ 

ငါတှိ  သည် ည်ုံး ရပပှာငု်ံး ှဲပြငု်ံးသှိ   ရရှာက်ကက ှိမ ်မည် (1 ရကှာရှိနသ  

15:50-52) 

1 သှိ  ပဖစ်၍ အသက်ရ ငရ်သှာသူန င  ် ရသ ွေရ်သှာသူတှိ  ကှိ  

ရပေါ်ထေွု်ံးရတှ်ာမူပြငု်ံးန င  ် နှိ ငင် ရတှာ၌် တရှာုံးစ ရငရ်တှာ်မူမည  ်

ဘ ရှာုံးသြငန် င  ်သြငရ်ယရှုြရစ်ရရ ှေ့ရတှာ်၌ ငါသည် သင က်ှိ  မ ှာထှာုံး၏။  

(2 တှိရမှာရသ 4:1) 
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ရပါ  သည် ထှိ အရှာကှိ သှာ သွေသ်ငြ်ှဲ သည်မဟ တ်၊ ရယရှုသည် နှိ ငင် ရတှာက်ှိ  

ြမည်ုံးရတှာ်ဘ ရှာုံးသြငအ်ှာုံး အပ်ရပုံးရတှာ်မူမည်ဟ  ည်ုံး သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။ 

20 ယြ မူကှာုံး ြရစ်ရတှ်ာသည် ရသပြငု်ံးမ  ထရပမှာက်၍ 

အှိပ်ရပျှ်ာရသှာသတူှိ  တွင ် အဦုံးသ ုံးရသှာအသ ုံး ပဖစ်ရတှ်ာမူပပ ။ 21 

 ူအှာုံးပဖင  ် ရသပြငု်ံးရရှာက်သည်ပဖစ်၍  ူအှာုံးပဖင ပ်င ် ရသပြငု်ံးမ  

ထရပမှာက်ပြငု်ံး ည်ုံး ရရှာက်၏။ 22 အှာဒ္ ၌  ူအရပါငု်ံးတှိ  သည် 

ရသသကှဲ သှိ   ြရစ်ရတှာ၌်  ူအရပါငု်ံးတှိ  သည် အသက်ရ ငပ်ြငု်ံးသှိ   

ရရှာက်ကက ှိမ မ်ည်။ 23 သှိ  ရသှ်ာ  ူတှိ ငု်ံး မှိမှိအ  ည ်အတှိ ငု်ံးပဖစ၏်။ 

ြရစ်ရတှ်ာသည် အဦုံးသ ုံးရသှာအသ ုံးပဖစ်၏။ ထှိ ရေှာက် 

ကှိ ယ်ရတှာ် က ှာရသှာအြါ ြရစ်ရတှ်ာန င  ်ှိ ငရ်သှာသတူှိ   ပဖစ်ကက၏။ 

24 ထှိ ရေှာက် အ   ုံးရရှာက် ှိမ ်မည်။ ထှိ အြါ ကှိ ယ်ရတှ်ာသည် 

အထဋွအ်ပမတ်၊ အှာဏှာန င  ်တေြ်ှိ ုံးရ ှိသမျှတှိ  ကှိ  ပယရ် ငု်ံး၍ နှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  

ြမည်ုံးရတှာ်ဘ ရှာုံးသြငအ်ှာုံး အပ်ရပုံးရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 25 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ရေသ်အူရပါငု်ံးတှိ  ကှိ  ရပြဖဝါုံးရတှ်ာရအှာက်၌ 

ြျထှာုံးရတှာ်မမူမ တှိ ငရ်အှာင ် ကှိ ယ်ရတှာ်သည် စှိ ုံးစ ရတှာ်မူရမည်။ (1 

ရကှာရှိနသ  15:20-25) 

မရပဖှာင မ်တ်ရသှာသူမျှာုံး (ပညတ်ရတှ်ာြျှိ ုံးရဖှာက်သူမျှာုံး) သည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  အရမွမြ ရရကကှာငု်ံး ရပါ  သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။  

9 မရပဖှာင မ်တ်ရသှာသူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  

အရမွမြ ရရကကှာငု်ံးကှိ  သငတ်ှိ  မသှိကကသရ ှာ။ မ  ည ်စှာုံးရစန င ။် 

မတရှာုံးရသှာရမထ ေက်ှိ  ပပ ရသှာသူ၊ ရ ပ်တ ကှိ  ကှိ ုံးကွယ်ရသှာသူ၊ 

သူ  မယှာုံးကှိ  ပပစ်မ ှာုံးရသှာသူ၊  ှိငတ်ူ က ် ရသှာသူ၊ ရယှာက်ျှာုံးြျငု်ံး 
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မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာသူ၊ 10 သူ  ဥစစှာကှိ  ြှိ ုံးရသှာသူ၊ ရ ှာဘ ွေက်ျှူုံးရသှာသူ၊ 

ရသရသှာက်ကကှူုံးရသှာသူ၊  ှဲရရုံးရသှာသူ၊ 

အနှိ ငအ်ထက်  ယူရသှာသတူှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  

အရမွမြ ရကက။ (1 ရကှာရှိနသ  6:9-10) 

19 ဇှာတှိပကတှိ၏အကျင တ်ှိ  ကှာုံး ထငရ် ှာုံး ျကရ် ှိ၏။ ထှိ အကျင တ်ှိ  မ ှာ 

သူ  မယှာုံးကှိ  ပပစ်မ ှာုံးပြငု်ံး၊ မတရှာုံးရသှာရမထ ေ၌် မ  ဝှဲပြငု်ံး၊ 

ညစ်ညှူုံးပြငု်ံး၊ ကှာမဂ ဏ ်ွေက်ျှူုံးပြငု်ံး၊ 20 ရ ပ်တ ကှိ ုံးကွယ်ပြငု်ံး၊ 

စ ေု်ံးအတတက်ှိ  ပပ စ ပြငု်ံး၊ ရေပ်ငှိ ုံးဖွှဲှေ့ ပြငု်ံး၊ ြှိ က်ရေပ်ပ ပြငု်ံး၊ ဂ ဏပ်ပှိ ငပ်ြငု်ံး၊ 

အမျက်ထကွ်ပြငု်ံး၊ တစက်ှိ ယ်ရကှာငု်ံးစှိတ်ရ ှိပြငု်ံး၊ 

အြျငု်ံးြျငု်ံးကွှဲပပှာုံးပြငု်ံး၊ သငု်ံးြွှဲပြငု်ံး၊ 21 သူ  အကျှိ ုံးကှိ  ပငှူစူပြငု်ံး၊ 

 ူအသက်ကှိ  သတ်ပြငု်ံး၊ ရသရသှာက်ကကှူုံးပြငု်ံး၊ 

ရပျှာ်ပါုံးစည်ုံးစှိမ်ြ ပြငု်ံး အစရ ှိသည်တှိ  တည်ုံး။ ရရ ှေ့က ည်ုံး 

ငါရပပှာြှဲ ပပ ုံးသကှဲ သှိ   ထှိ သှိ  ရသှာအကျင က်ှိ  ကျင ရ်သှာသူတှိ  သည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  အရမွမြ ရကကဟ  ယြ ပင ် ငါ ှိ န င ၏်။ 

(ဂ ှာတှိ 5:19-21) 

5 အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး မတရှာုံးရသှာရမထ ေ၌် မ  ဝှဲရသှာသူ၊ 

ညစ်ညှူုံးရသှာသူ၊ ရ ပ်တ ကှိ ုံးကွယ်သူပဖစ်ရသှာ 

ရ ှာဘ ွေက်ျှူုံးရသှာသတူစ်စ  တစ်ရယှာက်မျှ ြရစ်ရတှ်ာန င  ်

ဘ ရှာုံးသြင၏်နှိ ငင် ရတှ်ာ၌ အရမွမရ ှိရကကှာငု်ံးကှိ  သငတ်ှိ  သှိကက၏။ 

(ဧဖက် 5:5) 

ဘ ရှာုံးသြင၌် စ နှုေု်ံးမျှာုံးရ ှိပပ ုံး ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏နှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငန်ှိ ငရ်ေ ် အပပစ်မ  

ရေှာငတ်ရပြငု်ံးကှိ  ရတှာငု်ံး ှိ ရတှာ်မူသည်။ သေ  ရ် ငု်ံးရသှာဝှိညှာဉ်ရတှ်ာကှိ  
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ြ ယူရေန် င  ်ကယ်တငပ်ြငု်ံးသှိ   ရရှာက်ရေအ်တွက် ည်ုံး ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ေှာြ ပြငု်ံး 

 ှိ အပ်သည်။ 

29 …ရပတရ န င  ် တမေရ်တှ်ာတှိ  က … “ ၏ူစကှာုံးထက် 

ဘ ရှာုံးသြင စ်ကှာုံးကှိ  ေှာြ ရမည ် တှာဝေရ် ှိ၏။ … 32 ငါတှိ  သည် 

ဤအမှုအရှာတှိ  ၏ သက်ရသပဖစ်ကက၏။ ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် 

မှိမှိစကှာုံးကှိ  ေှာြ ရသှာသူတှိ  အှာုံး ရပုံးရတှာ်မူရသှာ 

သေ  ရ် ငု်ံးရသှာဝှိညှာဉ်ရတှ်ာသည် ည်ုံး သက်ရသပဖစ်ရတှ်ာမူ၏” ဟ  

 ှိ ကက၏။ (တမေရ်တှာ်ဝတထ   5:29,32၊ AFV) 

5 ြရစ်ရတှ်ာ … 8 သှာုံးရတှာ်ပဖစ်ရသှ်ာ ည်ုံး 

ြ ရတှ်ာမူရသှာ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခအှာုံးပဖင  ် ေှာုံးရထှာငပ်ြငု်ံးအကျင က်ှိ  

သငရ်တှာ်မူ၏။ 9 စ   ငပ်ြငု်ံးသှိ  ရရှာက်ပပ ုံး ျှင ် မှိမှိစကှာုံးကှိ  

ေှာြ ရသှာသူအရပါငု်ံးတှိ  အှာုံး ထှာဝရကယတ်ငပ်ြငု်ံး၏ အရကကှာငု်ံးရငု်ံး 

ပဖစ်ရတှာ်မူ၏။ (ရဟပဗှဲ 5:5,8-9) 

အြျှိ ှေ့ရသှာသူတှိ  သည် ရယရှု၏ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသည် အရပဖပဖစ်သည်ဟ  

မသွေသ်ငဘ်ှဲ အပြှာုံး မ်ုံးစဉ်တစ်ြ သည်  က်ြ နှိ ငဖွ်ယ်ပဖစ်သည်ဟ  

သွေသ်ငက်ကမည်ဟ  တမေရ်တှ်ာရပါ   သတှိရပုံးြှဲ သည်။  

3 ြမည်ုံးရတှ်ာဘ ရှာုံးသြငန် င  ် ငါတှိ  သြငရ်ယရှုြရစ်အထ ရတှ်ာမ  

ရကျုံးဇူုံးရတှ်ာန င  ် ပငှိမ်သကပ်ြငု်ံးသည် သငတ်ှိ  ၌ ရ ှိပါရစရသှာ။ 4 

ြရစ်ရတှ်ာသည် ငါတှိ  အဘတည်ုံးဟူရသှာ 

ဘ ရှာုံးသြင၏်အ ှိ ရတှ်ာန င အ်ည  ယြ  ှိ ုံးယ တ်ရသှာရြတ်ကှာ မ  

ငါတှိ  ကှိ  ကယ်န တပ်ြငု်ံးင ှာ ငါတှိ  အပပစ်ရကကှာင  ် ကှိ ယ်ကှိ ကှိ ယ ်

စွေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ 5 ထှိ ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် ကမ္ှာအ က် က် 
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ဘ ေု်ံးကက ုံးရတှာ်မူရစသတည်ုံး။ အှာမင။် 6 

ြရစ်ရတှ်ာ၏ရကျုံးဇူုံးရတှ်ာအှာုံးပဖင  ်သငတ်ှိ  ကှိ  ရြေါ်ရတှာ်မူရသှာသူထ မ  

သငတ်ှိ  သည် အ ွေ ်ျငပ်မေစ်ွှာ ပြှာုံးေှာုံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသှိ   

ရပပှာငု်ံး ှဲကကသည်ပဖစ်၍ ငါအ  ဩ၏။ 7 ထှိ တရှာုံးသည် 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးအမ ေမ်ဟ တ။် သှိ  ရသှ်ာ သငတ်ှိ  ကှိ  ရန ှာင ရ် က်၍ 

ြရစ်ရတှ်ာ၏ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရမ ှာက်  ေ ်ှိ ရသှာသူအြျှိ ှေ့ ရ ှိကက၏။ 8 

ငါတှိ  ပဖစ်ရစ၊ ရကှာငု်ံးကငတ်မေပ်ဖစ်ရစ၊ သငတ်ှိ  အှာုံး 

ရဟှာရပပှာြှဲ ပပ ုံးရသှာ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးမ တစ်ပါုံး 

အပြှာုံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  သငတ်ှိ  အှာုံး ရဟှာရပပှာ ျှင ်ထှိ သူသည် 

ကျှိေရ်တှာ်မူပြငု်ံးကှိ  ြ ရစ။ 9 ငါတှိ   ှိ ြှဲ ပပ ုံးသည်ေည်ုံးတူ 

ယြ ငါထပ်၍ ှိ သည်ကှာုံး သငတ်ှိ  ြ ယူပပ ုံးရသှာ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးမ တစ်ပါုံး အပြှာုံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

တစ်စ  တစ်ရယှာက်ရသှာသသူည် သငတ်ှိ  အှာုံး ရဟှာရပပှာ ျှင ်

ထှိ သူသည် ကျှိေရ်တှာ်မပူြငု်ံးကှိ  ြ ရစ။  (ဂ ှာတှိ 1:3-9) 

3 သှိ  ရသှ်ာ ရ မသည် ရကှာက်ကျစ်စဉ်ုံး ှဲပြငု်ံးအှာုံးပဖင  ် ဧဝကှိ  

  ည ်ပဖှာုံးသကှဲ သှိ   သငတ်ှိ  စှိတ်န    ုံးသည် ြရစရ်တှာ်၌ရ ှိရသှာ 

ရှိ ုံးရပဖှာင ပ်ြငု်ံးမ  ရဖှာက်ပပေမ်ည်ကှိ  ငါစှိ ုံးရှိမ၏်။ 4 အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

 ှာရသှာသူသည် ငါတှိ  မရဟှာရပပှာရသှာ အပြှာုံးရယရှုကှိ  

ရဟှာရပပှာ ျှငပ်ဖစ်ရစ၊ သငတ်ှိ  မြ ရရသှာ အပြှာုံးဝှိညှာဉ်ကှိ  

ြ ရ ျှငပ်ဖစ်ရစ၊ သငတ်ှိ   က်မြ ရသှာ အပြှာုံးဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

ြ ရ ျှငပ်ဖစ်ရစ သငတ်ှိ  သည် ရကှာငု်ံးစွှာ သည်ုံးြ ကက၏။ (2 ရကှာရှိနသ  

11:3-4)  
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ထှိ  “အပြှာုံးရသှာ” န င  ် “ပြှာုံးေှာုံးရသှာ” ၊ အမ ေစ်ငစ်စ် မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှာုံး အဘယေ်ည်ုံး။  

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးတွင ်အစှိတအ်ပှိ ငု်ံးအမျှိ ုံးမျှိ ုံး ရ ှိသည်။ 

ရယဘ ယျအှာုံးပဖင  ် မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး ှိ သည်မ ှာ ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  

သှိသည်ဟ   ှိ ရေစဉ် ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  အမ ေတ်ကယ် ေှာြ ရေန် င  ်

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ မု်ံးစဉ်အတှိ ငု်ံး အမ ေတ်ကယ ် အသက်ရ ငရ်ေ ်

ကကှိ ုံးစှာုံးစရှာမ ှိ ဟ  ယ  ကကည်ပြငု်ံးပဖစသ်ည် (မဿှဲ 7:21-23 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

၎ငု်ံးသည် တစ်ကှိ ယ်ရကှာငု်ံးစှိတ် ေတ်တ်သည်။ 

ရ မသည်  ွေြ်ှဲ ရသှာ အန စ ် 6000 ေ ုံးပါုံးက ဧဝကှိ    ည ်ပဖှာုံး၍ 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးထှဲသှိ   ကျရရှာက်ရစြှဲ သည် (ကမ္ှာဦုံး 3) — 

ထှိ အြျှိေမ် စ၍  သူှာုံးမျှာုံးသည် မှိမှိတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြငထ်က် ပှိ ၍သှိပပ ုံး 

အရကှာငု်ံးအ ှိ ုံးကှိ  ကှိ ယ်တှိ င ်  ုံးပဖတ်သင သ်ည်ဟ  ယ  ကကည် ှာြှဲ ကကသည်။ 

ဟ တ်ပါသည်၊ ရယရှု က ှာပပ ုံးရေှာက် ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ေှာမရတှာ်ကှိ  

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးအမျှိ ုံးမျှိ ုံးန င  ် မကကှာြဏ တွှဲဖက်ြှဲ ကကသည် — 

ဤအရှာသည်  က် က်ပဖစ်ပွှာုံးရေပပ ုံး 

ရေှာက်   ုံးအေတ် ြရစ၏်ရြတ်ကှာ အထှိ  က် က်ပဖစ်ပွှာုံး ှိမ ်မည်။ 

တမေရ်တှာ်ရပါ  ရြတ်က မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသည် 

အန စ်သှာရအှာုံးပဖင  ် အမ ေတ်ရှာုံးန င  ် အမ ှာုံးတှိ  ကှိ  ရရှာရန ှာထှာုံးရသှာ 

ဂရေှာ စတစ်/ရမ ှ်ာဝါဒ္ ေရ်သှာအရှာပဖစ်သည်။ ဂရေှာ စတစ်ဝါဒ္ မျှာုံးသည် 

ကယ်တငပ်ြငု်ံးအပါအဝင ် ဝှိညှာဉ်ရရုံးထှိ ုံးထငွု်ံးသှိပမငမ်ှုရရ ှိရေ ်

အထုူံးအသှိပညှာ ှိ အပ်သည်ဟ  အရပြြ အှာုံးပဖင  ် ယ  ကကည်ကကသည်။ 

ဂရေှာ စတစ်ဝါဒ္ မျှာုံးသည် ဇှာတှိပကတှိပပ သည ်အရှာသည် 
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သ ုံးပြှာုံးအရရုံးပါမှုမရ ှိဟ  ယ  ကကည်တတ်ကကပပ ုံး သတတ မရေ   ဥပ သရ်ေ  ကှဲ သှိ  ရသှာ 

ကှိစစမျှာုံး၌ ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ေှာြ ပြငု်ံးကှိ   ေ  က်ျငက်ကသည်။ ထှိ ကှဲ သှိ  ရသှာ 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာရြါငု်ံးရ ှာငတ်စ်ဦုံးမ ှာ ရ ှိမ ေရ်မ ှာ် ရှာပဖစ်ပပ ုံး 

တမေရ်တှာ်ရပတရ ၏    ုံးမ/သတှိရပုံးပြငု်ံးကှိ  ြ ြှဲ ရသည် (တမေရ်တှာ်ဝတထ   

8:18-21)။  

သှိ  ရသှ်ာ  ွယ်ကသူည်မဟ တ် 

ဖှိ ှိပပ သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  သွေသ်ငြ်ှဲ ရကကှာငု်ံး ဓမမသစ်ကျမ်ုံးက 

ပပသသည်။ 

5 ထှိ အြါ ဖှိ ှိပပ သည် ရ မှာရှိပမှိ ှေ့သှိ   ငု်ံး၍ ြရစ်ရတှာအ်ရကကှာငု်ံးကှိ  

သူတှိ  အှာုံး ရဟှာရပပှာ၏။ … 12 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာန င  ်ှိ ငရ်သှာအရှာမျှာုံးကှိ  ရဟှာရပပှာရသှာအြါ 

သူတှိ  သည် ဖှိ ှိပပ ၏စကှာုံးကှိ  ယ  ကကည်ကက၏ … (တမေရ်တှာ်ဝတထ   

8:5,12) 

သှိ  တှိ ငရ်အှာင ် ရယရှု၊ ရပါ  န င  ် တပည ်ရတှာ်မျှာုံးသည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ်ေ ်မ ွယ်ကူရကကှာငု်ံး သွေသ်ငြ်ှဲ ကကသည်။ 

24 ထှိ သူသည် အ ွေဝ်မ်ုံးေည်ုံးသည်ကှိ  ရယရှုပမငရ်တှာ်မူ ျှင ်

“စည်ုံးစှိမ်ဥစစှာရ ှိသူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ်ပြငု်ံးသည် 

အ ွေြ်က်ြှဲ  စွှာတကှာုံး။  25 အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

ရငရွတတ်ရသှာသူသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ်ပြငု်ံးထက ်

က  ှာုံးအ ပ်သည် အပ်ေဖှာုံးကှိ   ျှှိ ဝငရ်ပြငု်ံးက သှာ၍ ွယ်၏” ဟ  

မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။  
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26 ကကှာုံးရရသှာသူတှိ  က “သှိ  ပဖစ် ျှင ်အဘယ်သသူည် ကယ်တငပ်ြငု်ံးသှိ   

ရရှာက်နှိ ငမ်ည်ေည်ုံး” ဟ   ှိ ကက၏။  

27 ကှိ ယ်ရတှာ်က “ ူတှိ  မတတ်နှိ ငရ်သှာအရှာကှိ  ဘ ရှာုံးသြင ်

တတ်နှိ ငရ်တှာ်မူ၏” ဟ  မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။  (  ကှာ 18:24-27) 

22 “ငါတှိ  သည် မျှာုံးစွှာရသှာ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခကှိ  ြ ၍ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   

ဝငရ်မည်။”  (တမေရ်တှာ်ဝတထ   14:22) 

3 ည အစ်ကှိ တှိ  ၊ သငတ်ှိ  ၏ယ  ကကည်ပြငု်ံးသည် အ ွေတ်ှိ ုံးပွှာုံး၍ 

သငတ်ှိ  အသ ုံးအသ ုံး၏ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာသည် အြျငု်ံးြျငု်ံးအရပေါ်၌ 

 ကယ်ဝရသှာရကကှာင  ် ငါတှိ  သည် သငတ်ှိ  အတွက် 

ဘ ရှာုံးသြင၏်ရကျုံးဇူုံးရတှာက်ှိ  အစဉ်ြျ ုံးမွမ်ုံးရမည်။ ထှိ သှိ  ပပ သင ၏်။ 4 

သှိ  ပဖစ်၍ သငတ်ှိ  သည် ြ ရရသှာညြှဉ်ုံး ှဲပြငု်ံးန င  ် ငု်ံးရှဲဒ္ ကခအ   ုံးစ  တှိ  ၌ 

သည်ုံးြ ပြငု်ံးန င  ် ယ  ကကည်ပြငု်ံးရ ှိကကရသှာရကကှာင  ် ငါတှိ  ကှိ ယ်တှိ င ်

ဘ ရှာုံးသြင၏်အသငု်ံးရတှ်ာမျှာုံးတွင ် သငတ်ှိ  အရကကှာငု်ံးကှိ  

ဝါ ကှာုံးကက၏။ 5 ဤအရှာသည် ဘ ရှာုံးသြင၏် ရပဖှာင မ်တ်စွှာ 

တရှာုံးစ ရငရ်တှာ်မူပြငု်ံး၏ ထငရ် ှာုံးရသှာသက်ရသပဖစ်၏။ သငတ်ှိ  သည် 

 ငု်ံးရှဲဒ္ ကခြ ရရသှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာန င  ် ထှိ ကတ်ေသ်ည်ဟ  

မ တ်ပြငု်ံးကှိ  ြ ရမည်အရကကှာငု်ံးတည်ုံး။ 6 အရကကှာငု်ံးမကူှာုံး သငတ်ှိ  ကှိ  

ရန ှာင ယ် က်ရသှာသတူှိ  အှာုံး  ငု်ံးရှဲဒ္ ကခန င  ်

အပပေအ်  ေရ်ပုံးရတှာ်မပူြငု်ံးသည် ဘ ရှာုံးသြင၌် 

တရှာုံးရသှာအမှုပဖစ်၏။ 7 ရန ှာင ယ် က်ပြငု်ံးြ ရရသှာ သငတ်ှိ  အှာုံး ည်ုံး 

သြငရ်ယရှုသည် တေြ်ှိ ုံးကက ုံးရသှာရကှာငု်ံးကငတ်မေမ်ျှာုံးန င တ်ကွ 
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ရကှာငု်ံးကငမ်  ထငရ် ှာုံးရပေါ်ထေွု်ံးရတှာ်မူရသှာအြါ ငါတှိ  န င အ်တူ 

ြျမ်ုံးသှာရပုံးရတှ်ာမူ ှိမ မ်ည်။ (2 သက်သှာရ ှာေှိတ ်1:3-7) 

ဤကှာ ၌ရ ှိရသှာ အြက်အြှဲမျှာုံးရကကှာင  ် ဤရြတ်ကှာ တွင ်

၎ငု်ံး၏အစှိတ်အပှိ ငု်ံးပဖစ်ရေ ် အြျှိ ှေ့ရသှာသူမျှာုံးသှာ 

ရြေါ်ယူရရွုံးြျယ်ပြငု်ံးြ ရေရသည် (မဿှဲ 22:1-14၊ ရယှာဟေ ်6:44၊ ရဟပဗှဲ 6:4-6)။ 

အပြှာုံးသူမျှာုံးကှိ  ရေှာငတ်ငွ ် ရြေါ်ယူ ှိမ ်မည်။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး “ဝှိညှာဉ်၌ 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာသူတှိ  သည် ဉှာဏပ်ညှာသှိ  ရရှာက်၍ ညည်ုံးညှူရသှာသူတှိ  သည် 

ဩဝါဒ္ကှိ  သငယူ်ကက ှိမ ်မည်” ဟ  သမမှာကျမ်ုံးစှာက ပပသသည် (ရဟရ ှာယ 

29:24)။ 

တမေရ်တှာ်ရပတရ သည် နှိ ငင် ရတှ်ာသည် ထှာဝရပဖစ်ရကကှာငု်ံးန င  ်

ဘ ရှာုံးသြင၏်ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ကကှိ ုံးစှာုံးေှာြ ရမည၊် သှိ  မဟ တ်ပါက 

တရှာုံးစ ရငပ်ြငု်ံးရ ှိ ှိမ ်မည်ဟ  သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။ 

10 ထှိ  ရကကှာင  ် ည အစ်ကှိ တှိ  ၊ သငတ်ှိ  ရြေါ်ရတှ်ာမူပြငု်ံးန င  ်

ရရွုံးရကှာက်ရတှ်ာမူပြငု်ံးကှိ  တည်ပမှဲရစပြငု်ံးင ှာ 

သှာ၍ကကှိ ုံးစှာုံးအှာုံးထ တ်ကကရ ှာ ။ ထှိ သှိ  ပပ  ျှင ် သငတ်ှိ  သည် 

ဘယ်အြါမျှ ထှိမှိ၍မ ှဲကက။ 11 သှိ  ပဖစ်၍ ငါတှိ  သြင၊် 

ကယ်တငရ် ငရ်ယရှုြရစ၏် ထှာဝရနှိ ငင် ရတှ်ာထှဲသှိ   ဝငရ်ရသှာအြွင က်ှိ  

သငတ်ှိ  အှာုံး  ကယ်ဝစွှာ ရပုံးရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ (2 ရပတရ  1:10-11) 

17 အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ဘ ရှာုံးသြင အ်ှိမ်ရတှ်ာမ စ၍ 

တရှာုံးစ ရငရ်ရသှာအြျှိေရ်ရှာက် ှာပပ ။ ငါတှိ  မ စ၍ တရှာုံးစ ရင ်ျှင ်

ဘ ရှာုံးသြင၏်ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ေှာုံးမရထှာငရ်သှာသူတှိ  သည် 

အဘယ်သှိ  ပဖစ်ကက ှိမ ်မည်ေည်ုံး။ (1 ရပတရ  4:17) 
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သမမှာကျမ်ုံးစှာ၏ ရေှာက်   ုံးကျမ်ုံးမျှာုံးန င  ်နှိ ငင် ရတှာ ်

သမမှာကျမ်ုံးစှာက “ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာပဖစ်ရတှာ်မူ၏” (1 

ရယှာဟေ ် 4:8,16) ဟ၍ူ ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ ရယရှုသည် ဘ ရှာုံးသြငပ်ဖစ်ရတှာ်မ၏ူ 

(ရယှာဟေ ် 1:1,14) ဟူ၍ ည်ုံးရကှာငု်ံး သွေသ်ငသ်ည် — 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာတွင ် ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာပဖစ်ရတှာ်မူပပ ုံး 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးသည် မ ေု်ံးတ ုံးပြငု်ံးကှိ  မဟ တ်ဘှဲ 

ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာကှိ  ရထှာက်ြ သည ် ဘ ရငတ်စ်ပါုံး ရ ှိ ှိမ ်မည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 

22:14-15 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ထှာဝရဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

ရကကညှာမည ် ရကှာငု်ံးကငတ်မေတ်စ်ပါုံးကှိ  ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူမည်ပဖစ်ပပ ုံး 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 14:6-7) ထှိ ရေှာက် ဗှာဗ   ေသ်ည် ကက ုံးပမတ်ပ  ရရသှာ် ည်ုံး 

ကျ   ုံးရကကှာငု်ံး ရထှာက်ပပရေ ် အပြှာုံးရကှာငု်ံးကငတ်မေတ်စ်ပါုံးကှိ  

ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူမည်ဟ  သမမှာကျမ်ုံးစှာက ပပသသည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 14:8-9)။ 

ဤသတငု်ံးစကှာုံးမျှာုံးသည် ရ ှာကက ယြငက် သက်ရသြ အပဖစ ်

ြ ယူပပ ုံးပဖစ်ရသှာ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး၏ သဘှာဝ ွေ ်

အတည်ပပ ြျက်မျှာုံးပဖစ် ှိမ မ်ည်ပဖစ်ပပ ုံး ရေှာက်   ုံးကှာ ၌ ဘ ရှာုံးသြငထ်  

ရရှာက် ှာရသှာ “မျှာုံးစွှာရသှာ ူအရပါငု်ံး” အတွက် 

အရကကှာငု်ံးရငု်ံးမျှာုံးပဖစ်ပ  ရသည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 7:9-14)။ ရပေါ်ထေွု်ံး၍ ကျ   ုံးမည  ်

ရေှာက်   ုံးဗှာဗ   ေတ်ေြ်ှိ ုံးန င  ်မတူဘှဲ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 18:1-18 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ) 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ရေှာက်   ုံးအ င သ်ည် ထှာဝရတည်သည်။   

15 ထှိ အြါ သတတ မရကှာငု်ံးကငတ်မေသ်ည် တ ပှိ ုံးမှုတ်ရ ၏။ 

ရကှာငု်ံးကငဘ်  ၌ ကက ုံးရသှာအသ မျှာုံးပဖစ်ရပေါ်၍ 
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“ဤရ ှာက၏နှိ ငင် သည် ငါတှိ  သြင၏်နှိ ငင် ၊ 

သြငဘ် ရှာုံး၏ြရစ်ရတှာ်၏နှိ ငင်  ပဖစ်ရ ပပ ။ ကှိ ယ်ရတှ်ာသည် 

ကမ္ှာအ က် က် စှိ ုံးစ ရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်” ဟ   ှိ ကက၏။ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 

11:15) 

ရယရှုသည် နှိ ငင် ရတှာ၌် အ ပ်စှိ ုံးရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်! သမမှာကျမု်ံးစှာက 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ဘွှဲှေ့ေှာမ န စ်ြ ကှိ  ရဖှာ်ပပသည်။ 

16 ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ဝတ်   န င  ် ရပါငရ်တှာ်၌ “ဘ ရငတ်ှိ  ၏ဘ ရင၊် 

သြငတ်ှိ  ၏သြင”် ဟူရသှာေှာမရတှ်ာကှိ  ရရုံးထှာုံး ျက်ရ ှိ၏။ 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 19:16) 

သှိ  ရသှ်ာ ရယရှုတစ်ပါုံးတည်ုံးသှာ အ ပ်စှိ ုံးရတှာ်မူမည်ရ ှာ။ ဤအြေု်ံးငယက်ှိ  

သတှိပပ ပါ။ 

4 ငါသည် ပ လ ငမ်ျှာုံးကှိ  ပမင၏်။ ပ လ ငမ်ျှာုံးရပေါ်၌ ထှိ ငရ်သှာသူတှိ  ရ ှိ၍ 

တရှာုံးစ ရငပ်ြငု်ံးအြွင က်ှိ  ရကက၏။ ထှိ ရေှာက် 

ရယရှု၏သက်ရသြ ြျက်န င  ် ဘ ရှာုံးသြင၏်နှုတ်ကပတရ်တှာ်အတွက် 

ရြါငု်ံးပဖတ်ပြငု်ံးြ ရရသှာသတူှိ  ၏ ဝှိညှာဉ်မျှာုံးကှိ  ငါပမင၏်။ သူတှိ  သည် 

သှာုံးရှဲကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ သ၏ူရ ပ်တ ကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး မကှိ ုံးကွယ်ကက။ 

သူ၏တ  ှိပ်ကှိ  ည်ုံး ေဖူုံး၌ပဖစ်ရစ  က်၌ပဖစ်ရစ မြ ယူကက။ 

သူတှိ  သည် အသကရ် င၍် ြရစ်ရတှ်ာန င အ်တူ အန စ်တစ်ရထှာင ်

အ ပ်စှိ ုံးကက၏ . . . 6 ပထမထရပမှာက်ပြငု်ံး၌ ပါဝငရ်သှာသူသည် 

မဂဂ ှာရ ှိ၏၊ သေ  ရ် ငု်ံး၏။ ထှိ သှိ  ရသှာသူတှိ  အရပေါ်၌ 

ဒ္ တှိယရသပြငု်ံးသည် အှာဏှာမရ ှိ။ သူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြငန် င  ်
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ြရစ်ရတှ်ာ၏ ယဇ်ပ ရရှာဟှိတ်ပဖစ၍် ကှိ ယ်ရတှ်ာန င အ်တူ 

အန စ်တစ်ရထှာင ်စှိ ုံးစ ရကက ှိမ ်မည်။ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 20:4,6) 

စစ်မ ေရ်သှာြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် ြရစ်ရတှ်ာန င အ်တူ အန စတ်စ်ရထှာင ်အ ပ်စှိ ုံးရေ ်

ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ကက ှိမ ်မည်! နှိ ငင် ရတှာ်သည် ထှာဝရတည် ှိမ ်မည် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 11:15)။ သှိ  ရသှ်ာ ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 20:6 ၌ရဖှာ်ပပထှာုံးရသှာ 

ပထမထရပမှာက်ရသှာ သေ  ရ် ငု်ံးသူမျှာုံးန င အ်တူ အ ပ်စှိ ုံးပြငု်ံးသည် 

အန စ်တစ်ရထှာငသ်ှာပဖစ်သည်။ ဤအရကကှာငု်ံးရကကှာင  ်ကျွန် ပ်သည် ဤအရှာကှိ  

ယြငက် နှိ ငင် ရတှာ်၏ ပထမအ င ဟ်  ရြေါ် ှိ ြှဲ ပြငု်ံးပဖစ်သည် — ရေှာက်   ုံး၊ 

ပှိ ၍ဝှိညှာဉ်ရရုံး ေရ်သှာအ င န် င  ်  ေ  က်ျငဘ်က်အရေပဖင  ် ရ ပ်ပှိ ငု်ံး ှိ ငရ်ှာ၊ 

အန စ်တစ်ရထှာငအ် င ပ်ငတ်ည်ုံး။   

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ အန စ်တစ်ရထှာငအ် င န် င  ်

ရေှာက်   ုံးအ င က်ကှာုံးတွင ် ပဖစ်ပျက်မည ် အပဖစ်အပျက်မျှာုံးစွှာကှိ  

ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး၌ ရဖှာ်ပပထှာုံးသည်။ 

7 အန စ်တစ်ရထှာင ်ရစ ပပ ုံးမ  စှာတေသ်ည် ရထှာငထ်ှဲမ   ွှတ်ပြငု်ံးြ ရ၍ 8 

ရပမကက ုံးရ ုံးမျက်န ှာ၌ရ ှိရသှာ  ူမျှိ ုံးမျှာုံးပဖစ်သည  ်ရဂါဂန င  ်မှာရဂါဂကှိ  

  ည ်ပဖှာုံးရေ၊် စစ်တှိ က်ပြငု်ံးင ှာ သူတှိ  ကှိ  စ ရဝုံးရစရေ ် ထက်ွ ှိမ ်မည်။ 

သူတှိ  အရရအတွက်သည် သမ ဒ္ဒရှာသှဲ   ုံးန င အ်မျှ ရ ှိ၏။ … 11 ထှိ ရေှာက် 

ကက ုံးစွှာရသှာ ပ လ ငပ်ဖှူန င  ် ထှိ ပ လ ငရ်ပေါ်မ ှာ ထှိ ငရ်တှ်ာမူရသှာသကူှိ  

ငါပမင၏်။ မျက်န ှာရတှ်ာရရ ှေ့ မ  ရပမကက ုံးန င  ် မှိ ုံးရကှာငု်ံးကငသ်ည် 

ရပပုံး ွင ၍် သူတှိ  ရေရှာမရတွှေ့ရ။ 12 ရသ ွေရ်သှာသူတှိ  ကှိ  

အကက ုံးအငယ ် ဘ ရှာုံးသြငရ်ရ ှေ့ရတှာ်၌ ရပ်ရေသည်ကှိ  ငါပမင၏်။ 

စှာရစှာငမ်ျှာုံးကှိ  ဖွင ထ်ှာုံး ျက်ရ ှိ၏။ အသက်စှာရစှာငဟ်ူရသှာ 
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အပြှာုံးစှာရစှာငက်ှိ  ည်ုံး ဖွင ထ်ှာုံး၏။ ရသ ွေရ်သှာသူတှိ  ကှိ  

စှာရစှာငမ်ျှာုံး၌ ရရုံးထှာုံးသည ်အတှိ ငု်ံး သူတှိ  အကျင မ်ျှာုံးအ ှိ က် 

တရှာုံးစ ရင၏်။ 13 သမ ဒ္ဒရှာသည် မှိမှိ၌ရ ှိရသှာ ရသ ွေသ်ူတှိ  ကှိ  

အပ်ရပုံး၏။ ရသပြငု်ံးတရှာုံးန င  ်မရဏှာနှိ ငင် သည် ည်ုံး မှိမှိတှိ  ၌ရ ှိရသှာ 

ရသ ွေသ်ူတှိ  ကှိ  အပ်ရပုံးကက၏။  ူတှိ ငု်ံး မှိမှိအကျင အ် ှိ က် 

တရှာုံးစ ရငပ်ြငု်ံးကှိ  ြ ရကက၏။ 14 ထှိ ရေှာက် ရသပြငု်ံးတရှာုံးန င  ်

မရဏှာနှိ ငင် ကှိ  မ ုံးအှိ ငထ်ှဲသှိ   ြျပစ်ရ ၏။ ဤသည်ကှာုံး 

ဒ္ တှိယရသပြငု်ံးတည်ုံး။ 15 အသက်စှာရစှာင၌် 

စှာရငု်ံးမဝငရ်သှာသရူ ှိသမျှတှိ  ကှိ  မ ုံးအှိ ငထ်ှဲသှိ   ြျပစ်ရ ၏။ 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 20:7-8, 11-15) 

အန စ်တစ်ရထှာငအ် ပ်စှိ ုံးပပ ုံးရေှာက်န င  ် ရေှာငတ်ရပြငု်ံးန င  ်

ဘ ရှာုံးသြင၏် မု်ံးစဉ်မျှာုံးကှိ  အပမှဲပယ်ြျရသှာသူတှိ  ၏ 

ဒ္ တှိယရသပြငု်ံးအပပ ုံး၌ ရရှာက် ှာမည ် နှိ ငင် ရတှာ၏် 

ရေှာက်ပှိ ငု်ံးအ င တ်စ်ြ ရ ှိ ှိမ ်မည်ကှိ  ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံးက ပပသသည်။ 

1 ထှိ ရေှာက် ရကှာငု်ံးကငသ်စ်န င  ် ရပမကက ုံးသစ်ကှိ  ငါပမင၏်။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ပထမရကှာငု်ံးကငန် င  ် ပထမရပမကက ုံးသည် 

ကွယ်ရပျှာက်ရ ပပ ။ သမ ဒ္ဒရှာ ည်ုံး မရ ှိရတှာ ပပ ။ 2 ထှိ အြါ 

ငါရယှာဟေသ်ည် သေ  ရ် ငု်ံးရသှာပမှိ ှေ့ရတှ်ာ၊ ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့သစ်သည် 

မဂဂ ှာရ ှာငသ်တှိ  သမ ုံးကှဲ သှိ   ြငပွ်ေု်ံးအဖှိ   တေ ်ှာ င ်ျက ်

ဘ ရှာုံးသြင အ်ထ ရတှ်ာ၊ ရကှာငု်ံးကငမ်   ငု်ံးသက်သည်ကှိ  ပမင၏်။ 3 

ရကှာငု်ံးကငမ်  ကက ုံးရသှာအသ ကှိ  ငါကကှာုံး၏။ “ကကည ်ရ ှာ ၊ 

ဘ ရှာုံးသြင၏်တှဲရတှ်ာသည်  ူတှိ  န င အ်တူရ ှိ၏။ ကှိ ယ်ရတှ်ာသည် 

သူတှိ  န င အ်တူ ကျှိေု်ံးဝပ်ရတှာ်မူမည်။ သူတှိ  သည် 
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ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ ူပဖစ်ကက ှိမ မ်ည်။ ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ ယ်ရတှာ်တှိ င ်

သူတှိ  န င အ်တူရ ှိ၍ သူတှိ  ၏ဘ ရှာုံးသြင ် ပဖစ်ရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 4 

သူတှိ  မျက်စှိမ  မျက်ရညရ် ှိသမျှကှိ  ဘ ရှာုံးသြင ် သ တ်ရတှ်ာမူမည်။ 

ရေှာက်တစ်ဖေ ် ရသပြငု်ံးမရ ှိရ။ စှိတ်မသှာညည်ုံးတွှာုံးပြငု်ံး၊ 

ငှိ ရ ကုံးပြငု်ံး ည်ုံး မရ ှိရ။ ရေှာက်တစ်ဖေ ် ေှာကျငပ်ြငု်ံး ည်ုံး မရ ှိရ။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ရရ ုံးပဖစ်ဖူုံးရသှာအရှာတှိ  သည် ကွယ်ရပျှာက်ကကပပ ” 

ဟ   ှိ ၏။ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 21:1-4) 

1 ထှိ ရေှာက် ရကှာငု်ံးကငတ်မေသ်ည် ရကျှာက်သ ငု်ံးကှဲ သှိ   

ကကည် ငရ်သှာ အသက်ရရစ ုံးရှာပမစ်ကှိ  ငါ  အှာုံး ပပရ ၏။ ထှိ ပမစ်သည ်

ဘ ရှာုံးသြငန် င  ် သှိ ုံးသငယ်၏ပ လ ငရ်တှာမ်  ထကွ်၏။ 2 

ပမှိ ှေ့ မ်ုံးမအ ယ်၌ ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ ပမစ်န စ်ဖက်၌ ည်ုံးရကှာငု်ံး 

အသက်ပငရ် ှိ၏။ ထှိ အပငသ်ည် အသ ုံးတစ် ယ ်န စ်မျှိ ုံးကှိ  သ ုံး ျက ်

 စဉ်အသ ုံးသ ုံး၏။ ထှိ အပင၏်အရွက်မျှာုံးသည်  ူမျှိ ုံးတှိ  ၏ 

အေှာရရှာဂါပငှိမု်ံးရစရေပ်ဖစ၏်။ 3 ရေှာက်တစ်ဖေ ် ကျှိေပ်ြငု်ံးအမဂဂ ှာ 

မရ ှိရ။ ဘ ရှာုံးသြငန် င  ် သှိ ုံးသငယ်၏ပ လ ငရ်တှာ်သည် ထှိ ပမှိ ှေ့၌ရ ှိ၍ 

ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ကျွေတ်ှိ  သည် ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  ဝတ်ပပ ကက ှိမ ်မည်။ 4 

သူတှိ  သည် မျက်န ှာရတှ်ာကှိ  ပမငရ်၍ ေှာမရတှ်ာသည် သူတှိ  ေဖူုံး၌ 

ရ ှိ ှိမ ်မည်။ 5 ထှိ ပမှိ ှေ့၌ ညဉ ်မရ ှိရ။   မ ုံးအ ငု်ံး၊ ရေအ ငု်ံးကှိ  မ ှိ ကက။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ထှာဝရအရ ငဘ် ရှာုံးသြငသ်ည် သူတှိ  အှာုံး 

အ ငု်ံးရပုံးရတှာ်မ၏ူ။ သူတှိ  သည် ကမ္ှာအ က် က် 

စှိ ုံးစ ရကက ှိမ ်မည်။ (ဗျှာဒ္ှိတက်ျမ်ုံး 22:1-5) 

အန စ်တစ်ရထှာငအ်ပပ ုံး၌ပဖစရ်သှာ ဤအ ပ်စှိ ုံးမှုတွင ် ဘ ရှာုံးသြင၏်ကျွေမ်ျှာုံး 

ပါဝငပ်ပ ုံး ထှာဝရတည်ရကကှာငု်ံး သတှိပပ ပါ။ ရကှာငု်ံးကငဘ်  ၌ ပပင ်ငထ်ှာုံးရသှာ 
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သေ  ရ် ငု်ံးရသှာပမှိ ှေ့ရတှ်ာသည် ရကှာငု်ံးကငမ် ထကွ်ြွှာ၍ ရပမကက ုံးရပေါ်သှိ   

 ငု်ံးသက် ှာ ှိမ ်မည်။ ဤသည်မ ှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ရေှာက်   ုံးအ င ၏် အစပဖစ်သည်။  ေှာကျငပ်ြငု်ံးန င  ်  ငု်ံးရှဲဒ္ ကခ 

ရေှာက်တစ်ဖေမ်ရ ှိရတှာ သည  ်ကှာ တည်ုံး!  

န ှိမ ်ြျရသှာသူတှိ  သည် ရပမကက ုံးကှိ  အရမွြ ရ ှိမ ်မည် (မဿှဲ 5:5)၊ 

အ   ုံးစ  ရသှာအရှာကှိ  ည်ုံး အရမွြ ရ ှိမ ်မည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 21:7)။ 

ရပမကက ုံးသည်၊ ၎ငု်ံးရပေါ်၌ရ ှိမည ် သေ  ရ် ငု်ံးရသှာပမှိ ှေ့ရတှ်ာအပါအဝင ်

ပှိ မှိ ရကှာငု်ံးမွေ ်ှိမ ်မည်။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ဘ ရှာုံးသြင၏် မု်ံးစဉ်မျှာုံးကှိ  

အရကှာငအ်ထည်ရဖှ်ာမည်ပဖစ်ရသှာရကကှာင တ်ည်ုံး။ ဤအရှာကှိ  

သရဘှာရပါက်ပါ။ 

7 အှာဏှာစက်ရတှ်ာန င  ် ပငှိမ်သက်ပြငု်ံးတှိ ုံးပွှာုံးပြငု်ံးသည် အ   ုံးမရ ှိရ၊ 

(ရဟရ ှာယ 9:7) 

 ူအှာုံး   ုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင၏်အ ပ်ြျ ပ်မှုကှိ  ေှာြ ကကမည်ပဖစ်ရသှာရကကှာင  ်

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ရေှာက်   ုံးအ င  ် စတငပ်ပ ုံးရေှာက်၌ 

တှိ ုံးတက်မှုရ ှိ ှိမ ်မည်မ ှာ ထငရ် ှာုံးသည်။  

ဤအရှာသည် အ ွေဘ် ေု်ံးအသရရထေွု်ံးရတှာက်ရသှာ ကှာ ပဖစ် ှိမ ်မည်။ 

9 ကျမ်ုံးစှာ ှာသည်ကှာုံး “ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ြျစ်ရသှာသူတှိ  အဖှိ   

ပပင ်ငရ်တှ်ာမူရသှာအရှာတှိ  ကှိ   ူ  မျက်စှိမပမင၊် ေှာုံးမကကှာုံး၊ 

 ူ  စှိတ်န    ုံးထှဲသှိ   ည်ုံး မဝငဘ်ူုံး။” 10 သှိ  ရသှ်ာ ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် 

မှိမှိဝှိညှာဉ်ရတှ်ာအှာုံးပဖင  ်ထှိ အရှာတှိ  ကှိ  ငါတှိ  အှာုံး ရဖှာ်ပပရတှာ်မူပပ ။ (1 

ရကှာရှိနသ  2:9-10) 



 

66 
 

၎ငု်ံးသည် ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာ၊ ဝမ်ုံးရပမှာက်ပြငု်ံးန င  ်

ထှာဝရန စ်သှိမ ပ်ြငု်ံး၏ကှာ ပဖစ်သည်။ ၎ငု်ံးသည် အ  ဖွယ်ရကှာငု်ံးရသှာကှာ  

ပဖစ် ှိမ ်မည်! ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ထှာဝရကှာ ကှိ  

အ  ဖွယ်ရကှာငု်ံးရ ှာက်ရအှာင ် ပှိ မှိ ရကှာငု်ံးမွေရ်စ ှိမ ်မည်။ ၎ငု်ံးတွင ်

သင၏်အြေု်ံးကဏ္ဍ ပါဝင ်ှိ သည် မဟ တ်ရ ှာ။ 
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5. ဓမမသစ့်ကျမ့်ားဖပင့်ပရှ  အတထ က့်အထ ားမျ ားကလည့်ား 

ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်က  ုသွေန့်သင့်ခ  သည့် 

အရစှာပှိ ငု်ံး ြရစ်ရတှ်ာကှိ  ဝေြ် သူမျှာုံးသည် အမ ေတ်ကယရ် ှိရသှာ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရဟှာရပပှာရမည်ဟ  

ထငမ် တ်ြှဲ ကကသရ ှာ။ 

ဟ တ်ပါသည်။ 

 ွေြ်ှဲ ရသှာန စ်မျှာုံးက ရပမှာက်ကယ်ရှိ  ှိ ငု်ံးေှာုံးတကကသှိ  ်မ  ပါရမှာကခ Bart 

Ehrman ၏ ရဟှာရပပှာပွှဲတစ်ြ တွင ် သူသည် ယရေ  ြရစ်ယှာေဟ်  

ဝေြ် သူအမျှာုံးစ န င မ်တူဘှဲ ရယရှုန င  ်

ကှိ ယ်ရတှာ်၏အရစှာပှိ ငု်ံးရေှာက် ှိ က်မျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  

ရကကညှာြှဲ ရကကှာငု်ံး အကကှိမ်ကကှိမ်၊ မ ေက်ေစ်ွှာ အရ ုံးရပုံးရပပှာကကှာုံးြှဲ သည်။ 

ရဒ္ါက်တှာ Ehrman ၏ ြရစ်ယှာေဘ်ှာသှာအရပေါ် ပြ  င  ေှာုံး ည်မှုသည် 

Continuing Church of God ၏ ေှာုံး ည်မှုန င  ် မျှာုံးစွှာကွှာပြှာုံးရသှာ် ည်ုံး 

နှိ ငင် ရတှာ်၏ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသည် ရယရှုကှိ ယ်ရတှာတ်ှိ င ် ရကကညှာြှဲ ပပ ုံး 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ရေှာက် ှိ က်မျှာုံး ယ  ကကည်ြှဲ သည ်အရှာပဖစ်ရကကှာငု်ံး ကျွန် ပ်တှိ   

သရဘှာတူပါသည်။ ယရေ   ြရစ်ယှာေဟ်   ှိ သူမျှာုံးစွှာသည် ထှိ အရှာကှိ  

ေှာုံးမ ည်ရကကှာငု်ံး ည်ုံး ကျွန် ပ်တှိ   သရဘှာတူပါသည်။  

ဓမမသစ်ကျမု်ံးအ ွေ ်အရစှာ   ုံး ထှိေု်ံးသှိမု်ံးထှာုံးရသှာ စှာရပန င  ်တရှာုံးရဟှာြျက် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် “ကျေရ်စ်ြှဲ ရသှာ အရစှာ   ုံး ပပ ုံးပပည ်စ  သည  ်

ြရစ်ယှာေတ်ရှာုံးရဟှာြျက်” ဟ   ှိ အပ်ရသှာအရှာ၏ 
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အရရုံးပါသည အ်စှိတ်အပှိ ငု်ံးပဖစ်ြှဲ သည် (Holmes M.W. Ancient Christian 

Sermon. The Apostolic Fathers: Greek Texts and English Translations, 2nd 

ed. Baker Books, Grand Rapids, 2004, p. 102)။ ဤ 

ရရ ုံးရဟှာငု်ံးြရစ်ယှာေတ်ရှာုံးရဟှာြျက်တွင ် နှိ ငင် ရတှာ်အရကကှာငု်ံး 

ဤရဖှာ်ပပြျက်မျှာုံး ပါရ ှိသည်။ 

5:5 ထှိ  အပပင ် ည အစ်ကှိ တှိ  ၊ ဇှာတှိပကတှိရ ှာက၌ 

ငါတှိ  တည်ုံးြှိ ရေထှိ ငပ်ြငု်ံးသည် အရရုံးမပါဘှဲ 

ြဏတှာမျှသှာပဖစ်ရကကှာငု်ံး သငတ်ှိ  သှိကက၏။ သှိ  ရသှ်ာ 

ြရစ်ရတှ်ာ၏ကတှိရတှ်ာမူကှာုံး ကက ုံးပမတ၍် အ  ဖွယ်ရကှာငု်ံး၏။ 

ရရှာက် ှာမည ်နှိ ငင် ရတှာ်၌ ပငှိမ်ဝပ်ပြငု်ံးန င  ်ထှာဝရအသက်ပငတ်ည်ုံး။  

အထက်ပါရဖှာ်ပပြျက်က နှိ ငင် ရတှာသ်ည် ယြ မဟ တ်ရသုံးဘှဲ 

ရရှာက် ှာမည်ပဖစ်ပပ ုံး ထှာဝရပဖစ် ှိမ ်မည်ကှိ  ပပသသည်။ ထှိ  ပပင ်

ဤရရ ုံးရဟှာငု်ံးတရှာုံးရဟှာြျက်က ဤသှိ   ှိ သည်။  

6:9 ဤကှဲ သှိ  ရသှာ ရပဖှာင မ်တ်သူမျှာုံးပင ်ျှင ် မှိမှိတှိ  ၏ 

ရပဖှာင မ်တ်ရသှာအကျင မ်ျှာုံးအှာုံးပဖင  ် မှိမှိတှိ  သှာုံးသမ ုံးမျှာုံးကှိ  

မကယ်တငန်ှိ င ်ျှင ် ငါတှိ  သည် မှိမှိတှိ  ဗတတ ှိဇ ကှိ  သေ  ရ် ငု်ံးစငက်ကယ်စွှာ 

မထှိေု်ံးသှိမု်ံးနှိ ငပ်ါက ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ်မည်ဟ  

အဘယ်အှာမြ ြျက်ရ ှိသေည်ုံး။ ငါတှိ  ၌ သေ  ရ် ငု်ံး၍ 

ရပဖှာင မ်တ်ရသှာအကျင မ်ျှာုံး မရတွှေ့ရ ျှင ် အဘယ်သသူည် ငါတှိ  ၏ 

ရရ ှေ့ရေပဖစ် ှိမ ်မည်ေည်ုံး။  9:6 ထှိ  ရကကှာင  ် ငါတှိ  အှာုံး   ုံး 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငန်ှိ ငရ်ေ ် အြျငု်ံးြျငု်ံး ြျစ်ကကက ေအ်  ။ 11:7 

ထှိ  ရကကှာင  ် ဘ ရှာုံးသြင ရ်ရ ှေ့ရတှ်ာ၌ အဘယအ်ရှာမ ေက်ေသ်ည်ကှိ  

ငါတှိ  သှိ ျှင ် ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏နှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝင၍် “ေှာုံးမကကှာုံး၊ 
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မျက်စှိမပမင၊်  ူ  စှိတ်န    ုံး၌ ည်ုံး မကက စည်ဘူုံးရသှာ” 

ကတှိရတှာ်မျှာုံးကှိ  ြ ယူရ ှိမ မ်ည်။ 

12:1 ထှိ  ရကကှာင  ် ဘ ရှာုံးသြင ် ရပေါ်ထေွု်ံးရတှ်ာမူမည ်ရေ  ရက်ကှိ  

ငါတှိ  မသှိကကရသှာရကကှာင  ် ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာန င  ် ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံး၌ 

တစ်ေှာရ ပပ ုံးတစ်ေှာရ  ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရစှာင ရ်မျှှ်ာကကက ေအ်  ။  

12:6 ငါ  ြမည်ုံးရတှ်ာ၏နှိ ငင် ရတှ်ာ ရရှာက် ှာ ှိမ ်မည်ဟ  သူ ှိ ၏။  

အထက်ပါရဖှာ်ပပြျက်မျှာုံးက သင ရ် ျှ်ာစွှာ အသက်ရ ငပ်ြငု်ံးအှာုံးပဖင  ်

ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာ ှိ အပ်ရကကှာငု်ံး၊ ကျွန် ပ်တှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   

မဝငရ်ရသုံးရကကှာငု်ံးန င  ် ၎ငု်ံးသည် ဘ ရှာုံးသြင ်

ရပေါ်ထေွု်ံးရတှ်ာမူသည ်ရေ  ရက်အပပ ုံး၌ ပဖစပ်ျက်ရကကှာငု်ံး —  ှိ  ှိ သည်မ ှာ ရယရှု 

တစ်ဖေပ်ပေ ်က ှာပပ ုံးရေှာက်၌ ပဖစ်ရကကှာငု်ံး ပပသသည်။ ၎ငု်ံးသည် 

ြမည်ုံးရတှာ်၏နှိ ငင် ရတှာ်ပဖစပ်ပ ုံး နှိ ငင် ရတှာသ်ည် ရယရှုသက်သက်မဟ တ်ရပ။  

ဘ ရှာုံးသြင ် ကျေရ်စ်ရစရတှ်ာမူရသှာ အရစှာ   ုံး ြရစ်ယှာေ ်ေပ်  ရသည  ်

တရှာုံးရဟှာြျက်သည် ဓမမသစ်ကျမ်ုံးသွေသ်ငပ်ပ ုံး Continuing Church of God 

ယြ သွေသ်ငရ်ေသည ် တူည ရသှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  သွေသ်ငပ်ြငု်ံးသည် 

စှိတ်ဝငစ်ှာုံးဖွယ်ပဖစ်သည် (၎ငု်ံးသည် အမ ေတ်ကယ် Church of God တစ်ြ မ  

ပဖစ်နှိ ငရ်သှာ် ည်ုံး ကျွန် ပ်၏ဂရှိဘှာသှာ အကေ  အ်သတ်ရ ှိရသှာအသှိပညှာက 

ပှိ ၍ြှိ ငမ်ှာရသှာရကကညှာြျက် ပပ နှိ ငစ်ွမု်ံးကှိ  ကေ  သ်တ်ထှာုံးသည်)။  

ဒ္ တှိယရှာစ  အသငု်ံးရတှ်ာရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံးန င  ်နှိ ငင် ရတှာ၏်ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး 

ဒ္ တှိယရှာစ အရစှာပှိ ငု်ံးတငွ ် ရယှာဟေ၏်စကှာုံးကှိ  ကကှာုံးေှာသူပဖစ်ပပ ုံး 

ရပါ  ကတ်၏မှိတ်ရ ွပဖစက်ှာ ရှိ မေက်က်သ စ်မျှာုံးက သူရတှာ်စငအ်ပဖစ ်
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သတ်မ တ်ရသှာ ပါပ ုံးယပ်စ်သည် အန စ်တစ်ရထှာငန်ှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  

သွေသ်ငြ်ှဲ ရကကှာငု်ံး မ တ်သှာုံးသင သ်ည်။ ပါပ ုံးယပ်စ် သွေသ်ငြ်ှဲ သည်ကှိ  

ယူစ ုံးဘ ုံးယပ်စ ်မ တ်တမ်ုံးတငြ်ှဲ သည်။ 

... ရသပြငု်ံးမ  ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ပပ ုံးရေှာက် အန စ်တစ်ရထှာငရ် ှိ ှိမ ်မည်။ 

ထှိ အြါ ြရစ်ရတှ်ာ၏ ကှိ ယ်တှိ ငအ် ပ်စှိ ုံးမှုကှိ  ဤကမ္ှာရပမရပေါ်၌ 

တည်ရထှာင ်ှိမ ်မည်။ (Fragments of Papias, VI. ယူစ ုံးဘ ုံးယပ်စ၊် 

Church History, Book 3, XXXIX, 12 ကှိ  ည်ုံး ကကည ်ပါ) 

ဤအရှာသည် ကက ုံးစွှာရသှာ  ကယဝ်ြျမ်ုံးသှာမှုကှာ  ပဖစ် ှိမ ်မည်ဟ  

ပါပ ုံးယပ်စ် သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။ 

ထှိ ေည်ုံးတူစွှာ [သူ ှိ သည်ကှာုံး] ဂျ  တစ်ရစ သည်  ယ်  

ရထှာငရ်သှာအန  ကှိ  ပဖစ်ရစမည်၊ အန  တှိ ငု်ံး၌ 

 ယ်ရထှာငရ်သှာအရစ ရ ှိမည်၊ အရစ တှိ ငု်ံးမ  ကကည် ငစ်ငက်ကယ်၍ 

န ည  ရသှာမ ေ  ည်က်  ယ်ရပါငထ်ကွ်မည်၊ ပေု်ံးသ ုံးမျှာုံး၊ မျှိ ုံးရစ မျှာုံးန င  ်

ပမက်မျှာုံးသည် ည်ုံး အ ှာုံးတူအြျှိ ုံးပဖင  ် ထကွမ်ည်၊ ထှိ အြါ 

တှိရစဆှာေအ်ှာုံး   ုံးသည် ရပမကက ုံး၏ထကွ်က ေမ်ျှာုံးကှိ သှာ စှာုံး၍ 

ပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးစွှာ သဟဇှာတပဖစ် ှာကှာ  ူသှာုံး၏အ ပ်စှိ ုံးမှုရအှာက၌် 

ပပ ုံးပပည ်စ  စွှာ ရ ှိ ှိမ မ်ည်။” [ဤအရှာမျှာုံးကှိ  ရရ ုံး ရူဟှာငု်ံးပဖစပ်ပ ုံး 

ရယှာဟေ၏်စကှာုံးကှိ  ကကှာုံးေှာသူ၊ ရပါ  ကတ်၏မှိတ်ရ ွပဖစ်ရသှာ 

ပါပ ုံးယပ်စ်သည် သ၏ူစတ တထ စှာအ ပ်၌ ရရုံးသှာုံးသက်ရသြ ြှဲ သည်။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး သသူည် စှာအ ပ်ငါုံးအ ပ် ရရုံးသှာုံးြှဲ သည်...] 

(Fragments of Papias, IV) 

ဓမမသစ်ကျမု်ံးအ ွေ ်ရကှာရှိနသ သှာုံးမျှာုံးထ  စှာတွင ်ဤသှိ   ှိ သည်။ 
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42:1-3 တမေရ်တှာ်မျှာုံးသည် ငါတှိ  အဖှိ   ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

သြငရ်ယရှုြရစ်ထ မ  ြ ယူြှဲ ကကသည်။ ရယရှုြရစ်ကှိ  ဘ ရှာုံးသြငထ် မ  

ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူြှဲ သည်။ သှိ  ပဖစ်၍ ြရစ်ရတှ်ာသည် ဘ ရှာုံးသြငထ် မ  

ပဖစ်၍ တမေရ်တှ်ာမျှာုံးသည် ြရစ်ရတှ်ာထ မ ပဖစ်သည်။ ထှိ  ရကကှာင  ်

န စ်ဦုံးစ   ုံးသည် ြျမ တ်ထှာုံးရသှာအစ အစဉ်အတှိ ငု်ံး 

ဘ ရှာုံးသြင၏်အ ှိ ရတှ်ာအှာုံးပဖင  ် ရရှာက် ှာြှဲ ကကသည်။ ထှိ  ရကကှာင  ်

တှာဝေက်ှိ  ြ ယူပပ ုံး ငါတှိ  သြငရ်ယရှုြရစ်၏ 

ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ပြငု်ံးအှာုံးပဖင  ် အပပည ်အဝ စှိတ်ြျရ၍ 

သေ  ရ် ငု်ံးရသှာဝှိညှာဉ်ရတှ်ာ၏ အပပည အ်ဝ ယ  ကကည်စှိတ်ြျမှုပဖင  ်

ဘ ရှာုံးသြင၏်နှုတ်ကပတ်ရတှ်ာ၌ တည်ကကည်ပပ ုံး ျှင ်

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ ရရှာက် ှာ ှိမ ်မည်ဟူရသှာ 

ဝမ်ုံးရပမှာက်ဖွယ်သတငု်ံးန င အ်တူ ထက်ွသွှာုံးြှဲ ကကသည်။  

စမ ရေပမှိ ှေ့သှာုံး ရပါ  ကတ်သည် 

အရစှာပှိ ငု်ံးြရစယ်ှာေရ်ြါငု်ံးရ ှာငတ်စ်ဦုံးပဖစ်ပပ ုံး မ ူတမေရ်တှာ်မျှာုံးထှဲမ  

ရေှာက်   ုံးကွယ် ွေသ်ူပဖစသ်ည ် ရယှာဟေ၏်တပည ် ည်ုံး ပဖစ်သည်။ 

ရပါ  ကတ်သည် ြရစ်န စ် 120-135 ြေ  တွ်င ် သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။ 

 ငု်ံးရှဲရသှာသမူျှာုံးန င  ် ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံးအတွက် 

ညြှဉ်ုံး ှဲပြငု်ံးြ ရရသှာသူမျှာုံးသည် မဂဂ ှာရ ှိကက၏။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် သူတှိ  ၏နှိ ငင် ပဖစ်၏။ (Polycarp. Letter to 

the Philippians, Chapter II. From Ante-Nicene Fathers, Volume 1 as 
edited by Alexander Roberts & James Donaldson. American 
Edition, 1885) 
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သှိ  ပဖစ်၍ “ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  မထ မှဲ ပမငမ်ပပ နှိ င”် ရကကှာငု်ံး သှိ ျက ်

ငါတှိ  သည် ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ပညတ်ရတှ်ာန င  ် ဘ ေု်ံးအသရရရတှ်ာန င  ်

ထှိ က်တေစ်ွှာ ကျင က်က သင ၏် ...အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

“တပ်မကပ်ြငု်ံးရ ှိသမျှသည် ဝှိညှာဉ်ကှိ   ေ  က်ျငတ်ှိ က်ြှိ က်တတ်၏” 

ပဖစ်၍ သူတှိ  သည် ရ ှာက၌ရ ှိရသှာ တပ်မက်ပြငု်ံးမျှာုံးမ  

ပဖတ်ရတှာက်ပြငု်ံးြ ရ ျှင ်ရကှာငု်ံး၏။ ထှိ  ပပင ်“မတရှာုံးရသှာရမထ ေက်ှိ  

ပပ ရသှာသူ၊ ရဖျှာ ရတှာ ရသှာသူ၊ ရယှာက်ျှာုံးြျငု်ံး 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာသူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  အရမွမြ ရ”၊ 

မရ ျှာ်ကေ၍် မသင တ်င ရ်သှာအမှုတှိ  ကှိ  ပပ ရသှာသတူှိ  သည် ည်ုံး 

အရမွမြ ရ။ (ibid, Chapter V) 

သှိ  ပဖစ်၍ ကှိ ယ်ရတှ်ာကှိ ယ်တှိ င ် ငါတှိ  အှာုံး 

ပညတ်ရတှ်ာမူသကှဲ သှိ   ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ ငါတှိ  အှာုံး ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

ရဟှာရပပှာြှဲ ရသှာ တမေရ်တှ်ာမျှာုံးန င  ် သြငဘ် ရှာုံး က ှာမည်ကှိ  

ကကှိ တငရ်ကကညှာြှဲ ရသှာ ပရရှာဖက်မျှာုံးကှဲ သှိ   ည်ုံးရကှာငု်ံး 

ရကကှာက်ရွ ှေ့ ပြငု်ံးန င  ် အ   ုံးစ  ရသှာရှိ ရသပြငု်ံးပဖင  ် ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  

ဝတ်ပပ ကကက ေအ်  ။ (ibid, Chapter VI) 

ဓမမသစ်ကျမု်ံးရ ှိ အပြှာုံးသူမျှာုံးကှဲ သှိ  ပင ် ရပါ  ကတ်သည် 

ပညတ်ရတှ်ာြျှိ ုံးရဖှာက်သူမျှာုံးမဟ တ်ဘှဲ ရပဖှာင မ်တ်ရသှာသတူှိ  သည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  အရမွြ ရ ှိမ ်မည်ဟ  သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။  

ရအှာက်ပါအရှာကှိ  ည်ုံး ရပါ  ကတ် သွေသ်ငြ်ှဲ သည်ဟ   ှိ ကကသည်။ 

ရေှာက်ဥပ သရ်ေ  တွင ် သူ ှိ သည်ကှာုံး 

‘ဘ ရှာုံးသြင၏်ြျစ်  စွှာရသှာသှာုံးသမ ုံးတှိ  ၊ ငါ၏တှိ ကတ်ွေု်ံးြျက်ကှိ  
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ေှာုံးရထှာငက်ကရ ှာ ။ ဘ ေု်ံးရတှာ်ကက ုံးမျှာုံး ရ ှိစဉ်က ငါသငတ်ှိ  အှာုံး 

ကျှိေ ်ှိ ရစြှဲ ပပ ။ ယြ တစ်ဖေ ်သြငဘ် ရှာုံး၏ မု်ံးစဉ်၌ ရ ျှာက်ပတ်စွှာ၊ 

ထှိ က်တေစ်ွှာ ကျင က်က ရေ ် သငတ်ှိ  အှာုံး   ုံးကှိ  

ငါတှိ က်တွေု်ံး၏...ရစှာင က်ကည ်ကကရ ှာ ၊ တစ်ဖေ ် အသင ရ် ှိကကရ ှာ ၊ 

သငတ်ှိ  စှိတ်န    ုံးမျှာုံး ရ ုံး  မရေရစန င ၊် အြျငု်ံးြျငု်ံး 

ြျစ်ပြငု်ံးန င  ်ှိ ငရ်သှာ ပညတ်ရတှ်ာသစ်၊  ျငပ်မေရ်သှာ ျှပ်စစ်ကှဲ သှိ   

ရ တ်တရက် ထငရ် ှာုံးရပေါ်ထေွု်ံးမည ် ကှိ ယ်ရတှာ၏် က ှာပြငု်ံး၊ မ ုံးပဖင  ်

ကက ုံးစွှာရသှာ တရှာုံးစ ရငပ်ြငု်ံး၊ ထှာဝရအသက်၊ ကှိ ယ်ရတှာ်၏ 

မရသနှိ ငရ်သှာနှိ ငင် ရတှာ်။ မှုတ်သငွု်ံးရတှာ်မူရသှာကျမ်ုံးစှာမျှာုံးကှိ  

ရ ှာရဖွရသှာအြါ ဘ ရှာုံးသြငသ်ွေသ်ငရ်တှ်ာမူသမျှကှိ  သငတ်ှိ  သှိကက၏။ 

ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးသည် သငတ်ှိ  ၌ မရပျှာက်နှိ ငစ်ွှာ တည်ရေရစရေ ်

သေ  ရ် ငု်ံးရသှာဝှိညှာဉ်ရတှ်ာ၏ကညစ်ပဖင  ် သငတ်ှိ  စှိတ်န    ုံးရပေါ်၌ 

ထငွု်ံးထှာုံးကကရ ှာ ။’ (Life of Polycarp, Chapter 24. J. B. Lightfoot, 

The Apostolic Fathers, vol. 3.2, 1889, pp. 488-506) 

Church of God ရြါငု်ံးရ ှာငတ်စ်ဦုံးပဖစ်ရသှာ သှာဒ္ှိပမှိ ှေ့သှာုံး ရမ ှိတှိ သည် 

ြရစ်န စ ်170 ြေ  တွ်င ်သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။  

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ပညတ်တရှာုံးသည် ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးထှဲသှိ   

ထကွ်ရပေါ် ှာ၏ — ရဟှာငု်ံးရသှာအရှာသည် သစ်ရသှာအရှာထှဲသှိ  ၊ 

န စ်ြ စ   ုံးသည် ဇှိအ ေရ်တှာငန် င  ် ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့ မ  အတူထကွ် ှာ၏။ 

ပညတ်ရတှ်ာသည် ရကျုံးဇူုံးရတှ်ာထှဲသှိ  ၊ ပ  ရ ှာငြ်ျက်သည် 

ပပ ုံးပပည ်စ  ရသှာအရှာထှဲသှိ  ၊ သှိ ုံးသငယ်သည် သှာုံးရတှ်ာထှဲသှိ  ၊ သှိ ုံးသည် 

 ူထှဲသှိ  ၊  ူသည် ဘ ရှာုံးသြငထ်ှဲသှိ   ထကွ်ရပေါ် ှာ၏ ... 

သှိ  ရသှ်ာ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသည် ပညတ်တရှာုံးန င  ်၎ငု်ံး၏  
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ပပည ်စ  ပြငု်ံး၏ ရ ငု်ံး ငု်ံးြျက်ပဖစ် ှာ၍ အသငု်ံးရတှာ်သည် 

အမ ေတ်ရှာုံး၏ ဘဏ္ဍှာတှိ က်ပဖစ် ှာ၏... 

ဤသူသည် ငါတှိ  ကှိ  ကျွေြ် ပြငု်ံးမ   ွတ် ပ်ပြငု်ံးသှိ  ၊ အရမ ှာငမ်  

အ ငု်ံးသှိ  ၊ ရသပြငု်ံးမ  အသက်ရ ငပ်ြငု်ံးသှိ  ၊ အနှိ ငက်ျင ပ်ြငု်ံးမ  

ထှာဝရနှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ကယ်န တ်ရတှ်ာမူရသှာသူပငတ်ည်ုံး။ (Melito. 

Homily On the Passover. Verses 7,40, 68. Translation from Kerux: 
The Journal of Online Theology. 
http://www.kerux.com/documents/KeruxV4N1A1.asp) 

သှိ  ပဖစ်၍ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ယြ ြရစ်ယှာေ ် သှိ  မဟ တ် 

ရှိ မေက်က်သ စ်အသငု်ံးရတှ်ာမျှသှာမဟ တ်ဘှဲ ထှာဝရအရှာတစ်ြ ပဖစ်ရကကှာငု်ံး 

သှိရ ှိြှဲ ကကပပ ုံး ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်တရှာုံး ည်ုံး ပါဝငြ်ှဲ သည်။  

ဒ္ တှိယရှာစ  အ ယ်န င  ် ရန ှာငု်ံးပှိ ငု်ံးက အပြှာုံးစှာရပတစ်ြ သည်  ူတှိ  အှာုံး 

နှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  ရမျှှာက်ကည ်ရေ ်တှိ က်တွေု်ံးသည်။ 

ထှိ  ရကကှာင  ် သငတ်ှိ  တွင ် အဘယ်သူမျှ ရေှာက်ထပ် ဟေရ် ှာငပ်ြငု်ံး 

သှိ  မဟ တ် ရေှာက်သှိ  ကကည ်ပြငု်ံး မပပ ရစဘှဲ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးထ သှိ   ရစတေှာပဖင  ်ြျဉ်ုံးကပ်ကကရစ။ (Roman Clement. 

Recognitions, Book X, Chapter XLV. Excerpted from Ante-Nicene 
Fathers, Volume 8. Edited by Alexander Roberts & James 
Donaldson. American Edition, 1886)  

ထှိ  ပပင ် ၎ငု်ံးကှိ  စစ်မ ေရ်သှာအသငု်ံးရတှာရ် ှိသတူစ်ဦုံးက 

ရရုံးသှာုံးြှဲ ပ  မရရသှ်ာ ည်ုံး ဒ္ တှိယရှာစ အ ယ်က The Shepherd of Hermas 

ရြါငု်ံးစဉ်တပ်ထှာုံးရသှာစှာရပသည် Roberts န င  ် Donaldson 

ဘှာသှာပပေ ်ှိ ြျက၌် “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ” ဟူရသှာအသ  ုံးအနှုေု်ံးကှိ  

 ယ ်ရ ုံးကကှိမ် အသ  ုံးပပ ထှာုံးသည်။ 
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စစ်မ ေရ်သှာြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးန င  ် ြရစ်ရတှ်ာကှိ  ဝေြ် ရ  မျှသှာ ပပ သူမျှာုံးစွှာပင ်ျှင ်

ဒ္ တှိယရှာစ တွင ်ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာအရကကှာငု်ံး အေည်ုံးငယ် သှိရ ှိြှဲ ကကသည်။  

ရှိ မေက်က်သ စ်န င  ်အရရ ှေ့ ကသသရဒ္ါက်စ ်သူရတှာစ်င ်အှိ ငရ်ရုံးေ ုံးယပ်စ်ပင ်ျှင ်

ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ပြငု်ံးအပပ ုံး၌ ြရစယ်ှာေမ်ျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   

ဝငရ် ှိမ မ်ည်ကှိ  ေှာုံး ည်ြှဲ သည်။ ြရစ်န စ ် 180 ြေ  တွ်င ်သူရရုံးသှာုံးြှဲ သည်ကှိ  

သတှိပပ ပါ။ 

ယ  ကကည်ရသှာသူတှိ  ၏အရပြအရေသည် ထှိ ကှဲ သှိ  ပဖစ်၏။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး သူတှိ  အထှဲ၌ ဗတတ ှိဇ ၌ ကှိ ယ်ရတှ်ာရပုံးရတှာ်မူရသှာ 

သေ  ရ် ငု်ံးရသှာဝှိညှာဉ်ရတှ်ာသည် အစဉ်ကျှိေု်ံးဝပ်၍ ြ ယူသူသည် 

အမ ေတ်ရှာုံး၊ သေ  ရ် ငု်ံးပြငု်ံး၊ ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံးန င  ်စှိတ်ရ ညသ်ည်ုံးြ ပြငု်ံး၌ 

ကျင ်ည်ပါက ထှိ ဝှိညှာဉ်ရတှာ်ကှိ   က် က်ပှိ င ်ှိ င၏်။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ဤဝှိညှာဉ်သည် ယ  ကကည်ရသှာသူတှိ  ၌ 

ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ပြငု်ံးရ ှိ၏။ ြနဓှာကှိ ယ်သည် ဝှိညှာဉ်ကှိ  တစ်ဖေြ် ယူ၍ 

၎ငု်ံးန င အ်တူ သေ  ရ် ငု်ံးရသှာဝှိညှာဉ်ရတှ်ာ၏တေြ်ှိ ုံးအှာုံးပဖင  ်

ထရပမှာက်ကှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ်၏။ (Irenaeus, St., 

Bishop of Lyon. Translated from the Armenian by Armitage 
Robinson. The Demonstration of the Apostolic Preaching, Chapter 
42. Wells, Somerset, Oct. 1879. As published in SOCIETY FOR 
PROMOTING CHRISTIAN KNOWLEDGE. NEW YORK: THE 
MACMILLAN CO, 1920) 

အနတှိအ တ်ပမှိ ှေ့သှာုံး သ ယှိ ဖှိ   သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။ 

ကျွန် ပ်သည် ကှိ ယ်ရတှာ၏်ရကှာငု်ံးပမတ်ပြငု်ံးကှိ သှာ ရဖှာ်ပပသည်။ 

ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  နှိ ငင် ရတှ်ာဟ  ရြေါ် ျှင ် ကျွန် ပ်သည် 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ဘ ေု်ံးအသရရကှိ သှာ ရဖှာ်ပပသည် … အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 
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အစဦုံး၌ပင ်သူ  ကှိ  မရသနှိ ငရ်သှာသူအပဖစ ်ဖေ ်ငု်ံးရတှ်ာမူြှဲ  ျှင ်သူ  ကှိ  

ဘ ရှာုံးပဖစ်ရစရတှ်ာမူြှဲ မည်။ … သှိ  ပဖစ်၍ ကှိ ယ်ရတှာ်သည် သူ  ကှိ  

မရသနှိ ငရ်သှာသူ ည်ုံး မပဖစ်ရစ၊ ရသတတ်ရသှာသူ ည်ုံး မပဖစ်ရစဘှဲ 

အထက်၌ ှိ ြှဲ သကှဲ သှိ   န စ်မျှိ ုံး   ုံးပဖစ်နှိ ငစ်ွမု်ံးရ ှိရစရတှ်ာမ၏ူ။ သှိ  ပဖစ်၍ 

သူသည် ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်ရတှ်ာကှိ  ရစှာင ထ်ှိေု်ံး ျက် 

မရသနှိ ငပ်ြငု်ံး၏အရှာမျှာုံးဘက်သှိ   ယှိမ်ုံး ျှင ် ကှိ ယ်ရတှ်ာထ မ  

မရသနှိ ငပ်ြငု်ံးကှိ     ှာဘအ်ပဖစ် ြ ယူ၍ ဘ ရှာုံးပဖစ် ှာမည်။ 

(Theophilus, To Autolycus, 1:3, 2:27) 

ရှိ မေက်က်သ စ်သူရတှာ်စင ် ဟစ်ရပါ ှိ က်တပ်စ်သည် 

တတှိယရှာစ အရစှာပှိ ငု်ံးတငွ ်ရရုံးသှာုံးြှဲ သည်။ 

ဤဘဝ၌ တည်ုံးြှိ ရေထှိ ငစ်ဉ် ရကှာငု်ံးကငဘ်  ရ ငဘ် ရငက်ှိ  သှိြှဲ ရသှာ 

သငသ်ည် ရကှာငု်ံးကငန်ှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  ြ ယူရ ှိမ ်မည်။ သငသ်ည် 

ဘ ရှာုံးရ င၏်အရဖှာ်၊ ြရစ်ရတှ်ာန င  ် အရမွ က်ြ သူ ပဖစ် ှိမ ်မည်။ 

ရေှာက်တစ်ဖေ ်တပ်မက်ပြငု်ံး သှိ  မဟ တ် ရှာဂစှိတ်၏ ကျွေမ်ပဖစ်ရတှာ ဘှဲ 

ရေှာက်တစ်ဖေ ် ရရှာဂါပဖင  ် ရပြှာက်ရသွှေ့ ပြငု်ံး ည်ုံး မရ ှိရတှာ ရပ။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး သငသ်ည် ဘ ရှာုံးပဖစ် ှာပပ ။  ူပဖစ်စဉ်က 

သငြ် ြှဲ ရရသှာ  ငု်ံးရှဲဒ္ ကခမ ေသ်မျှကှိ  ကှိ ယ်ရတှာသ်ည် သင အ်ှာုံး 

ရပုံးရတှ်ာမူြှဲ ၏။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး သငသ်ည် 

ရသတတ်ရသှာပ  သဏ္ဌှာေမ်  ပဖစ်ြှဲ ရသှာရကကှာင တ်ည်ုံး။ သှိ  ရသှ်ာ 

ဘ ရှာုံးသြငန် င  ် ရ ျှာ်ည စွှာ ရပုံးအပ်နှိ ငသ်မျှကှိ  ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် 

သင အ်ှာုံး ြျရပုံးရေ ်ကတှိထှာုံးရတှာ်မူပပ ။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး သငသ်ည် 

ဘ ရှာုံးပဖစ်ရစပြငု်ံးြ ရ၍ မရသနှိ ငပ်ြငု်ံးသှိ   

ရမွုံးဖွှာုံးပြငု်ံးြ ရရသှာရကကှာင တ်ည်ုံး။ (Hippolytus. Refutation of All 

Heresies, Book X, Chapter 30) 
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 ူသှာုံးမျှာုံး၏ ပေု်ံးတှိ ငမ် ှာ  ှာမည  ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ 

ဘ ရှာုံးပဖစ်ရစပြငု်ံးြ ရရေ ် (ဘ ရှာုံးသြင၏် အမ ေတ်ကယ်သှာုံးသမ ုံးမျှာုံးအပဖစ်၊ 

 ှာ   82:6 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ) ပဖစ်သည်။ 

 ှာမည ်ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် မူ ကကသ် စ်အသငု်ံးရတှ်ာ၏ 

သွေသ်ငြ်ျက်တစ်ြ ပဖစ်သည် (ccog.org တွင ်ရရ ှိနှိ ငရ်သှာ ကျွန် ပ်တှိ  ၏အြမှဲ  e-

စှာအ ပ်ကှိ  ည်ုံး ကကည ်ပါ၊ ရြါငု်ံးစဉ်မ ှာ Beliefs of the Original Catholic Church: 

Could a remnant group have continuing apostolic succession? ပဖစ်သည်)။ 

ဒ္ တှိယန င  ်တတှိယရှာစ မျှာုံး၌ ပပဿေှာမျှာုံး 

နှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  ကျယ်ပပေ  စွ်ှာ  က်ြ ြှဲ ကကရသှ်ာ ည်ုံး ဒ္ တှိယရှာစ တငွ ်

ပညတ်တရှာုံးကှိ   ေ  က်ျငရ်သှာ အယူရဖှာက်ပပေသ်ည ်ရြါငု်ံးရ ှာင ် မှာစ ယွေ ်

ရပေါ်ထက်ွ ှာြှဲ သည်။ မှာစ ယွေသ်ည် ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်တရှာုံး၊ ဥပ သရ်ေ  န င  ်

အမ ေတ်ကယရ် ှိရသှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ   ေ  က်ျင၍် သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။ 

ရပါ  ကတ်န င  ် အပြှာုံးသူမျှာုံးက သူ  ကှိ  ရှုတ်ြျြှဲ ကကရသှ်ာ ည်ုံး သူသည် 

ရရှာမအသငု်ံးရတှ်ာန င  ်အရတှ်ာကကှာ  က်သယ်ွြှဲ ပပ ုံး ရရှာမအသငု်ံးရတှာ်အရပေါ် 

မျှာုံးစွှာ  ွှမ်ုံးမှိ ုံးမှုရ ှိပ  ရသည်။  

ဒ္ တှိယန င  ်တတှိယရှာစ မျှာုံးတွင ်ပ  ရ ှာငြ်ျက်ဝါဒ္ မျှာုံးသည် အ က်ဇနဒရ ုံးယှာုံး 

(အ ဂျစ)် ၌ အရပြတည် ှာြှဲ ကကသည်။ ပ  ရ ှာငြ်ျက်ဝါဒ္ မျှာုံးစွှာသည် 

အမ ေတ်ကယရ် ှိရသှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ ှိ ငရ်ှာ အယူဝါဒ္ကှိ  

 ေ  က်ျငြ်ှဲ ကကသည်။ ထှိ ပ  ရ ှာငြ်ျက်ဝါဒ္ အြျှိ ှေ့အရကကှာငု်ံး အစ ရငြ် ြျက်ကှိ  

သတှိပပ ပါ။ 

https://www.cogwriter.com/Original-Catholic-Beliefs.pdf
https://www.cogwriter.com/Original-Catholic-Beliefs.pdf
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ဒ္ှိ ငအ်ှိ ေ ုံးရ ပ်စသ်ည် အ က်ဇနဒရ ုံးယှာုံးရ ှိ မွေပ်မတ်၍ြျမ်ုံးသှာရသှာ 

ဘှာသှာပြှာုံးမှိသှာုံးစ တွင ် ရမွုံးဖွှာုံးြှဲ ပပ ုံး သူတှိ  ၏ဒ္ဿေပညှာပဖင  ်

ပညှာသငက်ကှာုံးြှဲ သည်။  သသူည် ဘှာသှာပြှာုံးရကျှာငု်ံးမျှာုံးကှိ  စွေ  ြွ်ှာ၍ 

ဩရှိဂျင၏်တပည ်ပဖစ် ှာြှဲ ပပ ုံး အ က်ဇနဒရ ုံးယှာုံး 

ဓမမပညှာသငရ်ကျှာငု်ံး၏ တှာဝေတ်ွင ်သ၏ူရေရှာကှိ   က်ြ ြှဲ သည်… 

က  ုံးမင ၊် ဩရှိဂျငန် င  ် ဂရေှာ စတစ်ရကျှာငု်ံးသည် မှိမှိတှိ  ၏ 

စှိတ်ကူုံးယဉ် ေ၍် ပ  ရ ှာငြ်ျက် ေရ်သှာ အေက်ဖွင  ်ှိ ြျက်မျှာုံးပဖင  ်

သေ  ရ် ငု်ံးရသှာဗျှာဒ္ှိတ်ရတှ်ာမျှာုံး၏ အယူဝါဒ္မျှာုံးကှိ  

ရဖှာက်ပပေရ်စြှဲ ကကသည်…သတူှိ  သည် “ပ  ရ ှာငြ်ျက်ဝါဒ္ မျှာုံး” 

ဟူရသှာအမည်ကှိ  ရရ ှိြှဲ ကကသည်။ ေ ုံးရပါ  စ်သည် 

ပ  ရ ှာငြ်ျက်ဝါဒ္ မျှာုံးကှိ   သူှိရ ငက်ကှာုံး တှိ က်ြှိ က်ြှဲ ပပ ုံး ရပမကက ုံးရပေါ်၌ 

ြရစ်ရတှ်ာ၏အ ပ်စှိ ုံးမှုရ ှိ ှိမ ်မည်ဟ  ြှိ ငမ်ှာစွှာ  ှိ ြှဲ သည်… 

ဒ္ှိ ငအ်ှိ ေ ုံးရ ပ်စသ်ည် ေ ုံးရပါ  စ်၏ရေှာက် ှိ က်မျှာုံးန င  ် အပငငု်ံးပွှာုံးြှဲ ပပ ုံး 

သူ၏အ ှိ အရ… “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ 

ယြ တည်ရ ှိရေသကှဲ သှိ  ရသှာ အရပြအရေမျှိ ုံး။” ဤသည်မ ှာ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် အသငု်ံးရတှာ်မျှာုံး၏  က်ရ ှိအရပြအရေ၌ 

တည်ရ ှိသည်ဟ  ပထမ   ုံးရဖှာ်ပပပြငု်ံးပဖစ်သည်… 

ေ ုံးရပါ  စ်သည် သတူှိ  ၏အမ ှာုံးကှိ     ုံးမြှဲ ပပ ုံး ရကှာငု်ံးကငန်ှိ ငင် ရတှာ်သည် 

ပ  ရ ှာငြ်ျက်မဟ တဘ်ှဲ ထှာဝရအသက်သှိ   ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ပြငု်ံး၌ 

ငါတှိ  သြင၏် အမ ေတ်ကယ်  ှာမည ်နှိ ငင် ရတှာ်ပဖစ်ရကကှာငု်ံး 

ပပသြှဲ သည်... 
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သှိ  ပဖစ်၍ နှိ ငင် ရတှာသ်ည်  က်ရ ှိအရပြအရေ၌ ရရှာက်ရ ှိပပ ုံးဟူရသှာ 

အယူအ ကှိ  ြရစ်န စ် 200 မ  250 အတငွု်ံး အ ဂျစရ် ှိ ဂရေှာ စတစ် 

ပ  ရ ှာငြ်ျက်ဝါဒ္ ရကျှာငု်ံးတငွ ် စတငပ်ဖစ်ရပေါ် ပပ ုံး 

ထ တ်ရဖှ်ာြှဲ ပြငု်ံးပဖစ်သည်။ ဤသည်မ ှာ 

အငပ်ါယှာ၏ဘ ေု်ံးရတှာ်ကက ုံးမျှာုံးကှိ  ပ လ ငရ်ပေါ်၌ ထှိ ငရ်ေသူမျှာုံးအပဖစ ်

သတ်မ တ်ပြငု်ံးမပပ မ  တစ်ရှာစ ပပည ်ရ ျှာ မရ ှိ အ ျငပ်ဖစသ်ည်… 

က  ုံးမင သ်ည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  စစ်မ ေစ်ွှာ 

ဉှာဏပ်ဖင သ်ှိကျွမ်ုံးသည ် အရပြအရေတစရ်ပ်အပဖစ ် စှိတ်ကူုံးြှဲ သည်။  

ဩရှိဂျငသ်ည် ၎ငု်ံးကှိ  ကျမ်ုံးစှာမျှာုံး၏ ရှိ ုံးရ ငု်ံးရသှာစှာ   ုံးမျှာုံး၌ 

ဖ  ုံးကွယ်ထှာုံးရသှာ ဝှိညှာဉ်ရရုံးအဓှိပပှာယ်အပဖစ် တငပ်ပြှဲ သည်။ (Ward, 

Henry Dana. The Gospel of the Kingdom: A Kingdom Not of this 
World; Not in this World; But to Come in the Heavenly Country, of 
the Resurrection from the Dead and of the Restitution of All Things. 
Published by Claxton, Remsen & Haffelfinger, 1870, pp. 124-125) 

သှိ  ပဖစ်၍ ဘ ေု်ံးရတှာ်ကက ုံး ေ ုံးရပါ  စ်သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  သွေသ်ငရ်ေစဉ် ပ  ရ ှာငြ်ျက်ဝါဒ္ မျှာုံးသည် ၎ငု်ံးအရပေါ် 

မ ှာုံးယွငု်ံး၍ အမ ေတ်ကယ ်ေမ်ှုေည်ုံးရသှာ ေှာုံး ည်မှုတစ်ြ ကှိ  ဖေတ် ုံးရေ ်

ကကှိ ုံးစှာုံးြှဲ ကကသည်။ ဟ ရှာရပါ ှိပမှိ ှေ့ မ  ဘ ေု်ံးရတှာက်က ုံး အရပါ ှိရေရှိသည် ည်ုံး 

ထှိ အြျှိေြ်ေ  တွ်င ် ပ  ရ ှာငြ်ျက်ဝါဒ္ မျှာုံး၏ အမ ှာုံးမျှာုံးကှိ  တှိ က်ဖျက်ရေ ်

ကကှိ ုံးစှာုံးြှဲ သည်။ Church of God ၌ အမ ေတ်ကယ်ရ ှိရသှာသူမျှာုံးသည် 

သမှိ ငု်ံးတစ်ရ ျှှာက် အမ ေတ်ကယ်ရ ှိရသှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

အမ ေတ်ရှာုံးဘက၌် ရပ်တည်ြှဲ ကကသည်။ 

ဟှာဘတ ် W. အမု်ံးစထရရှာငု်ံးသည် နှိ ငင် ရတှာ၏် ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးန င  ်

အပြှာုံးအရှာမျှာုံးကှိ  သွေသ်ငြ်ှဲ သည် 
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20 ရှာစ တွင ် Church of God ၏ ရြတ်သစ ် ဖှိ ရဒ္ ်ဖှိကှာ ၏ 

ပထမ   ုံးရြါငု်ံးရ ှာငပ်ဖစ်ရသှာ ကွယ် ွေသ် ူ ဟှာဘတ ် W. အမ်ုံးစထရရှာငု်ံး 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 3:7-13) က ရရုံးသှာုံးြှဲ သည်။ 

သူတှိ  သည် ြရစ်ရတှာ်၏ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ပယ်ြျြှဲ ရသှာရကကှာင  ် …၊ 

ရ ှာကသည် ၎ငု်ံးရေရှာတွင ် အပြှာုံးအရှာတစ်ြ ကှိ  အစှာုံးထှိ ုံးရသည်။ 

သူတှိ  သည် အတ အရယှာငတ်စ်ြ ကှိ  တ ထငွြ်ှဲ ရသည်! သှိ  ပဖစ်၍ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ    ပရသှာ ရှိ ုံးအ ရေရသှာစကှာုံး   ုံးမျှသှာ — 

 ူ  စှိတ်န    ုံးထှဲရ ှိ ရကှာငု်ံးမေွရ်သှာြ စှာုံးြျက်တစ်ြ မျှသှာ — အပဖစ ်

ရပပှာ ှိ ကကသည်ကှိ  ကျွန် ပ်တှိ   ကကှာုံးြှဲ ရ၍ ၎ငု်ံးကှိ  ရ ထ ကှဲ သှိ   

မထငမ်ရ ှာုံး၊ မဟ တ်မမ ေရ်သှာ ဘှာမျှမဟ တ်ရသှာအရှာအပဖစ် 

ရ ျှှာ ြျြှဲ ကကသည်! အပြှာုံးသူမျှာုံးက “အသငု်ံးရတှ်ာ” သည် 

နှိ ငင် ရတှာ်ပဖစ်သည်ဟ   ွှဲမ ှာုံးစွှာ တငပ်ပြှဲ ကကသည် … ြရစရ်တှာ်မတှိ ငမ်  

အန စ ် 600 က အသက်ရ ငြ်ှဲ ရသှာ ပရရှာဖက်ဒ္ ရယ သည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် အမ ေတ်ကယရ် ှိရသှာနှိ ငင်  — 

ရပမကက ုံးရပေါ် ရ ှိ အမ ေတ်ကယ်ရ ှိရသှာ ူမျှာုံးကှိ  အ ပ်ြျ ပ်သည  ်

အစှိ ုံးရတစရ်ပ်ပဖစ်ရကကှာငု်ံး သှိြှဲ သည် …  

ဤတွင ် … ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ ှိ သည်မ ှာ အဘယေ်ည်ုံးဟူရသှာ 

ဘ ရှာုံးသြင၏်ရ ငု်ံး ငု်ံးြျကက်ှိ  ရတွှေ့ရသည်။ 

“ထှိ ရ ငဘ် ရငတ်ှိ   က်ထက်၌...” — ဤတငွ ် အြျှိ ှေ့သ ၊ 

အြျှိ ှေ့ရကကမွ ွယ်ရသှာရွှ ှေ့ ပဖစသ်ည ် ရပြရြျှာငု်ံး ယ်ရြျှာငု်ံးအရကကှာငု်ံး 

ရပပှာရေပြငု်ံးပဖစ်သည်။ ဤပရရှာဖက်ပပ ြျက်ကှိ  ဒ္ ရယ  7 န င  ်

ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 13 န င  ် 17 တှိ  န င  ် ြျှိတ် က်ကကည ် ျှင ် ယြ အြါ … 

သင၏်မျကစ်ှိရရ ှေ့တွငပ်င ် ရပေါ်ထေွု်ံး ှာရေသည  ်
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ဥရရှာပပပည်ရထှာငစ် သစ်ကှိ  ရည်ညွှေု်ံးပြငု်ံးပဖစသ်ည်! ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 

17:12 က ၎ငု်ံးသည် (ဗျှာ. 17:8) ရရ ုံးရရှာမအငပ်ါယှာကှိ  

ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ရစမည  ် ဘ ရင ် သှိ  မဟ တ် နှိ ငင်  ယ်ြ ၏ 

ရပါငု်ံးစည်ုံးမှုပဖစ် ှိမ မ်ည်ဟူရသှာ အရသုံးစှိတ်ကှိ  ရ ငု်ံး ငု်ံးစွှာ 

ရဖှာ်ပပသည် … 

ြရစ်ရတှ်ာ က ှာရသှာအြါ ကှိ ယ်ရတှာ်သည် ဘ ရငတ်ှိ  ၏ဘ ရငအ်ပဖစ် 

 က ှာ၍ ကမ္ှာတစ်ြ    ုံးကှိ  အ ပ်စှိ ုံးရတှာ်မူမည် (ဗျှာ. 19:11-16)။ 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏နှိ ငင် ရတှာ် — ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ — သည် 

ဤရ ှာက နှိ ငင် အှာုံး   ုံးကှိ  ရြျမှုေု်ံး ှိမ ်မည်ဟ  ဒ္ ရယ  ှိ ြှဲ သည်။ 

ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 11:15 က ဤစကှာုံးမျှာုံးပဖင  ် ရဖှာ်ပပသည်။ 

“ဤရ ှာက၏နှိ ငင် သည် ငါတှိ  သြင၏်နှိ ငင် ၊ 

သြငဘ် ရှာုံး၏ြရစ်ရတှာ်၏နှိ ငင်  ပဖစ်ရ ပပ ။ ကှိ ယ်ရတှ်ာသည် 

ကမ္ှာအ က် က် စှိ ုံးစ ရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်”! ဤသည်ကှာုံး 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာတည်ုံး။ ၎ငု်ံးသည် ယြ အစှိ ုံးရမျှာုံး၏ 

အ   ုံးပဖစသ်ည် — ဟ တ်ပါသည်၊ အရမရှိကေပ်ပည်ရထှာငစ် န င  ်

ပဗှိတှိသျှနှိ ငင် မျှာုံးပင ်ျှင ် အကျ  ုံးဝငသ်ည်။ ထှိ အြါ ၎ငု်ံးတှိ  သည် 

ကမ္ှာတစ်ြ    ုံးအရပေါ် ဘ ရငတ်ှိ  ၏ဘ ရငပ်ဖစ်ရတှ်ာမူမည  ်

သြငရ်ယရှုြရစ၏် နှိ ငင် မျှာုံး — အစှိ ုံးရမျှာုံး — ပဖစ် ှာကက ှိမ ်မည်။ 

ဤအရှာက ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် အမ ေတ်ကယ်ရ ှိရသှာ 

အစှိ ုံးရတစရ်ပ်ပဖစ်ရကကှာငု်ံးကှိ     ုံးဝ ရ ငု်ံး ငု်ံးရစသည်။ 

ြါ ဒ္ှဲအငပ်ါယှာသည် နှိ ငင် တစ်ြ ပဖစ်သကှဲ သှိ   — 

ရရှာမအငပ်ါယှာသည် နှိ ငင် တစ်ြ ပဖစ်သကှဲ သှိ   — 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ည်ုံး အစှိ ုံးရတစရ်ပ်ပဖစသ်ည်။ ၎ငု်ံးသည် 
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ရ ှာကရ ှိ နှိ ငင် မျှာုံး၏ အစှိ ုံးရအှာဏှာကှိ  ရယရူမည်ပဖစ်သည်။ 

ရယရှုြရစ်သည် ဘ ရင ်— အ ပ်ြျ ပ်သူ ပဖစရ်ေ ်ဖွှာုံးပမငရ်တှ်ာမူြှဲ သည်! … 

 ွေြ်ှဲ ရသှာ အန စ ် 1,900 ရကျှာ်က သေ  ရ် ငု်ံးရသှာပပည်ရတှ်ာ၏ 

ရတှာငက် ေု်ံးမျှာုံးန င  ် ြျှိ င ဝ် မ်ုံးမျှာုံး၊ ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့ မ်ုံးမျှာုံးရပေါ်၌ 

 မ်ုံးရ ျှှာက်ရတှ်ာမူြှဲ ရသှာ ထှိ ရယရှုြရစ်ပင ်

တစ်ဖေ ်က ှာရတှာ်မူမည်။ တစ်ဖေ ်က ှာမည်ဟ  

ကှိ ယ်ရတှ်ာ ှိ ြှဲ သည်။  က်ဝါုံးကပ်တှိ ငတ်ွင ် အရသြ ပပ ုံးရေှာက် 

ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် သ  ုံးရက်န င  ် သ  ုံးညအကကှာတွင ် ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  

ရသပြငု်ံးမ  ထရပမှာက်ရစရတှ်ာမူြှဲ သည် (မဿှဲ 12:40၊ တမေရ်တှာ် 2:32၊ 

1 ရကှာ. 15:3-4)။ ကှိ ယ်ရတှာ်သည် ဘ ရှာုံးသြင၏်ပ လ ငရ်တှ်ာသှိ   

တက် ကရတှ်ာမူြှဲ သည်။ စကကဝဠှာအစှိ ုံးရ၏ ဌှာေြျ ပ်တည်ုံး 

(တမေရ်တှာ် 1:9-11၊ ရဟပဗှဲ 1:3၊ 8:1၊ 10:12၊ ဗျှာ. 3:21)။  

ကှိ ယ်ရတှာ်သည် ပ  ဥပမှာရ ှိ “မ ုံးမတ”် ပဖစ်၍  ူမျှိ ုံးအှာုံး   ုံးအရပေါ် 

ဘ ရငတ်ှိ  ၏ဘ ရငအ်ပဖစ် သရဖူရ ှာငု်ံးရေ ် ဘ ရှာုံးသြင၏်ပ လ ငရ်တှာ ်

— “ရဝုံး  ရသှာပပည်” သှိ    ကသွှာုံး၍ ထှိ ရေှာက် ရပမကက ုံးသှိ   

ပပေ ်က ှာရတှာ်မူမည် (  ကှာ 19:12-27)။  

တစ်ဖေ၊် ကှိ ယ်ရတှာ်သည် “အ   ုံးစ  ရသှာအရှာတှိ  ကှိ  

ပပေ ်ည်တည်ရထှာငပ်ြငု်ံးအြျှိေ”် တှိ ငရ်အှာင ် ရကှာငု်ံးကငဘ်  ၌ 

ရ ှိရတှာ်မူသည် (တမေရ်တှာ်ဝတထ   3:19-21)။ 

ပပေ ်ည်တည်ရထှာငပ်ြငု်ံး ှိ သည်မ ှာ ယြငအ်ရပြအရေသှိ   

ပပေ ်ည်ရရှာကရ် ှိရစပြငု်ံး ပဖစ်သည်။ ဤအရပြအရေတငွ ်ရပမကက ုံးရပေါ်၌ 

ဘ ရှာုံးသြင၏်အစှိ ုံးရကှိ  ပပေ ်ည်တည်ရထှာငပ်ြငု်ံးပဖစ်ပပ ုံး ထှိ  ရကကှာင  ်
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ကမ္ှာ ပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးရရုံးန င  ် စ ပပအရပြအရေမျှာုံးကှိ  

ပပေ ်ည်တည်ရထှာငပ်ြငု်ံးပဖစ်သည်။  

ယြ ရ ှာက၏ မပငှိမ်မသက်မှုမျှာုံး၊ တှိ ုံးပမင  ်ှာရသှာ စစ်ပွှဲမျှာုံးန င  ်

ြှိ က်ရေမ်ျှာုံးသည် ကက ုံးမှာုံး  ရသှာ ကမ္ှာ ဒ္ ကခသှိ   

အထတ်ွအထှိပ်ရရှာက် ှိမ ်မည်။ ဘ ရှာုံးသြင ်

ဝငရ်ရှာက်စကွ်ဖက်ရတှ်ာမမပူါက မည်သည ် ူသှာုံးမျှ 

အသက်ရ ငက်ျေရ်စ် ှိမ ်မည်မဟ တ် (မဿှဲ 24:22)။ ဤကမ္ှာပဂှိ ဟ်မ  

အသကရ် ငသ်မျှကှိ  ဖျက်  ုံးမည  ် ရန ှာင ရ်န ုံးမှုပဖစ် ှာမည  ်

အထတွ်အထှိပ်ရရှာက်ြျှိေ၌်ပင ် ရယရှုြရစ ်

ပပေ ်က ှာရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ ဤအကကှိမ်တွင ် ကှိ ယ်ရတှ်ာသည် 

ဘ ရှာုံးဇှာတှိရ င ် ဘ ရှာုံးသြငအ်ပဖစ်  က ှာရတှာ်မူသည်။ 

ကှိ ယ်ရတှာ်သည် စကကဝဠှာကှိ  အ ပ်စှိ ုံးရတှာ်မူရသှာ ဖေ ်ငု်ံးရ င၏် 

တေြ်ှိ ုံးန င  ်ဘ ေု်ံးအသရရအပပည ်ပဖင  ် က ှာရတှာ်မူသည်။ (မဿှဲ 24:30၊ 

25:31။) ကမ္ှာ မဟှာအစှိ ုံးရကှိ  တည်ရထှာင၍်  ူမျှိ ုံးအှာုံး   ုံးကှိ  

“သ    တ ပဖင ”် အ ပ်စှိ ုံးရေ ် (ဗျှာ. 19:15၊ 12:5) “ဘ ရငတ်ှိ  ၏ဘ ရင၊် 

သြငတ်ှိ  ၏သြင”် အပဖစ ် က ှာရတှ်ာမူသည် (ဗျှာ. 19:16) … 

ခရစ့်တ  ့်က  ုကက ြုဆ မုည့်မ  ု့်တလ ။ 

သှိ  ရသှ်ာ  ူသှာုံးမျှာုံးသည် ဝမ်ုံးရပမှာက်စွှာ ရ ကုံးရကကှာ၍် 

ရူုံးသွပ်ရ ှာက်ရအှာင ် ပ တှိပဖစ်ကှာ စှိတ်အှာုံးထကသ်ေစ်ွှာ 

ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  ကကှိ  ှိ ကကပါမည်ရ ှာ — ရှိ ုံးရှာြရစ်ယှာေဘ်ှာသှာ၏ 

အသငု်ံးရတှာ်မျှာုံးပင ်ျှင ်ကကှိ  ှိ ကကပါမည်ရ ှာ။  



 

84 
 

သူတှိ   ကကှိ  ှိ ကက ှိမ ်မည်မဟ တ်! စှာတေ၏် 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာအမှုရတှာ်ရ ှာငမ်ျှာုံး (2 ရကှာ. 11:13-15) က သတူှိ  ကှိ  

  ည ်ပဖှာုံးထှာုံးရသှာရကကှာင  ်ကှိ ယ်ရတှာ်သည် အေတ် ြရစ်ပဖစ်သည်ဟ  

သူတှိ   ယ  ကကည်ကက ှိမ ်မည်။ အသငု်ံးရတှ်ာမျှာုံးန င  ်  မူျှိ ုံးမျှာုံးသည် 

ကှိ ယ်ရတှာ် က ှာပြငု်ံးအတကွ် အမျက်ထက်ွကက ှိမ ်မည် (ဗျှာ. 11:15 

န င  ်11:18)။ စစ်တပ်မျှာုံးသည် ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  ဖျက်  ုံးရေ ်အမ ေတ်ကယ ်

တှိ က်ြှိ က်ရေ ်ကကှိ ုံးစှာုံးကက ှိမ ်မည် (ဗျှာ. 17:14)!  

 ူမျှိ ုံးမျှာုံးသည် ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့၌ စစ်မျက်န ှာဖွင  ်ျက် (ဇှာြရှိ 14:1-2) 

 ှာမည ် တတှိယကမှ္ာစစ်၏ အထတွ်အထှိပ်တှိ က်ပွှဲတွင ်

ပါဝငရ်ေကက ှိမ မ်ည်။ ထှိ အြါ ြရစ်ရတှ်ာ ပပေ ်က ှာရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 

သဘှာဝ ွေတ်ေြ်ှိ ုံးပဖင  ် ကှိ ယ်ရတှ်ာသည် မှိမှိကှိ  တှိ က်ြှိ က်ရသှာ 

“ထှိ  ူမျှိ ုံးမျှာုံးကှိ  တှိ က်ြှိ က်” ရတှ်ာမူ ှိမ မ်ည် (အြေု်ံးငယ် 3)။ 

ကှိ ယ်ရတှာ်သည် သူတှိ  ကှိ     ုံးဝ ရအှာငန်ှိ ငရ်တှ်ာမူ ှိမ ်မည် (ဗျှာ. 

17:14)! “ထှိ ရေ  ၌ ရပြရတှာသ်ည် သ  ွငရ်တှာငရ်ပေါ်၌ ရပ် ှိမ ်မည်” — 

ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့၏ အရရ ှေ့ဘက် အ ွေေ် ုံးကပ်ရသှာရေရှာပဖစ်သည် 

(ဇှာြရှိ 14:4)။ (Armstrong HW. The Mystery of the Ages, 1984) 

ရယရှုသည် ပပေ ်က ှာရတှ်ာမူမည်ပဖစ်ပပ ုံး ရအှာငန်ှိ ငရ်တှာ်မမူည်ဟ  

သမမှာကျမ်ုံးစှာက ရကကညှာသည်။ သှိ  ရသှ်ာ ကှိ ယ်ရတှာ်ပပေ ်က ှာရသှာအြါ 

မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ   ေ  က်ျငတ်ှိ က်ြှိ က်ကက ှိမ ်မည် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 19:19)။ မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် 

(သမမှာကျမု်ံးစှာပရရှာဖက်ပပ ြျက်ကှိ  ေှာုံး ည်မှု ွှဲမ ှာုံးပြငု်ံးအရပေါ် အရပြြ ၍၊ 

သှိ  ရသှ်ာ တစ်စှိတ်တစ်ပှိ ငု်ံးအှာုံးပဖင  ် မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာပရရှာဖက်မျှာုံးန င  ်
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ရမ ှ်ာဝါဒ္ မျှာုံးရကကှာင )် ပပေ ်က ှာရသှာ ရယရှုသည် 

ရေှာက်   ုံးအေတ် ြရစ်ပဖစသ်ည်ဟ   ှိ ကက ှိမ ်မည်! 

ရအှာက်ပါအရှာသည် ည်ုံး ဟှာဘတ် အမု်ံးစထရရှာငု်ံးထ မ ပဖစ်သည်။ 

စစ်မ ေရ်သှာဘှာသှာတရှာုံး — သေ  ရ် ငု်ံးရသှာဝှိညှာဉ်ရတှ်ာက 

ရပုံးအပ်ရသှာ ဘ ရှာုံးသြင၏်ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာပဖင  ်

စွမ်ုံးအှာုံးရရ ှိထှာုံးသည ် ဘ ရှာုံးသြင၏်အမ ေတ်ရှာုံး...ဘ ရှာုံးသြငန် င  ်

ရယရှုြရစ်ကှိ  သှိကျွမု်ံးပြငု်ံး၏ ရဖှာ်ပပ၍မရနှိ ငရ်သှာ ဝမ်ုံးရပမှာက်ပြငု်ံး 

— အမ ေတ်ရှာုံးကှိ  သှိကျွမ်ုံးပြငု်ံး — န င  ် ဘ ရှာုံးသြင၏် 

ဘ ရှာုံးဇှာတှိြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာ၏ ရနုွံးရထုွံးမှု! ... 

ဘ ရှာုံးသြင၏် စစ်မ ေရ်သှာအသငု်ံးရတှာ်၏ သွေသ်ငြ်ျက်မျှာုံးသည် 

သေ  ရ် ငု်ံးရသှာသမမှာကျမ်ုံးစှာ၏ “နှုတ်ကပတ်ရတှ်ာရ ှိသမျှအှာုံးပဖင  ်

အသကရ် ငပ်ြငု်ံး” ဟူရသှာ သေွသ်ငြ်ျက်မျှာုံးသှာ ပဖစ်သည် ... 

 ူတှိ  သည် “ရယူပြငု်ံး”  မ်ုံးစဉ်မ  “ရပုံးကမ်ုံးပြငု်ံး”  မ်ုံးစဉ်သှိ   — 

ဘ ရှာုံးသြင၏်ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာ မ်ုံးစဉ်သှိ   ရပပှာငု်ံး ှဲကက ှိမ ်မည်။  

ယဉ်ရကျုံးမှုသစ်တစ်ရပ်သည် ယြ အြါ ကမ္ှာရပမကှိ   ွှမ်ုံးပြ   ှိမ ်မည်!  

(ibid) 

ယဉ်ရကျုံးမှုသစ်သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာပဖစ်သည်။ 

ထှိ ယဉ်ရကျုံးမှုသစသ်ည် ရရှာက် ှာမည်ပဖစ၍် ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာအရပေါ် 

အရပြြ  ှိမ ်မည်ဟ  ရကကညှာပြငု်ံးသည် ရယရှုန င  ်

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ရေှာက် ှိ က်မျှာုံး သွေသ်ငြ်ှဲ ရသှာ နှိ ငင် ရတှာ်၏ 
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စစ်မ ေရ်သှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး၏ အဓှိကအစှိတ်အပှိ ငု်ံးပဖစ်သည်။ ထှိ အရှာသည် 

Continuing Church of God ရ ှိ ကျွန် ပ်တှိ   ရဟှာရပပှာရေသည ်အရှာပဖစသ်ည်။ 

 ူ  အဖွှဲှေ့အစည်ုံးသည် ေှာြ  ှိ သည်ဟ  ထငရ်ေရသှာအြါပင ်ျှင ်

‘ရပုံးကမု်ံးပြငု်ံး မ်ုံးစဉ်’ ၊ ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာ မု်ံးစဉ်ကှိ  ပယ်ြျထှာုံးရကကှာငု်ံး 

ရယရှုသွေသ်ငရ်ေရတှာ်မသူည်ကှိ  ဟှာဘတ ် အမု်ံးစထရရှာငု်ံး 

သရဘှာရပါက်ြှဲ သည်။ ရယရှုသွေသ်ငရ်ေရတှာ်မသူည ်အရှာ၏ အရရုံးပါမှုကှိ  

 ူေ ုံးပါုံးအှာုံး   ုံး ရကှာငု်ံးစွှာ ေှာုံးမ ည်ပ  ရရပ။ 

တေရှုအ ားဖြေင ့် ကေ့် င့်ဖခင့်ားသည့် ဧဝံတေလ  ရ ား၏ အစ  ့်အပ ုင့်ားဖြေစ့်သည့် 

ဤအထှိ ဖတရ်ှုပပ ုံးရသှာသအူြျှိ ှေ့သည် ကယ်တငပ်ြငု်ံး၌ 

ရယရှုအရသြ ရတှ်ာမူပြငု်ံး၏ အြေု်ံးကဏ္ဍအရကကှာငု်ံး စဉ်ုံးစှာုံးရေကကရပမည်။ 

ဟ တ်ပါသည်၊ ကှိ ယ်ရတှာ်၏အရသြ ပြငု်ံးသည် ဓမမသစ်ကျမ်ုံးန င  ်ဟှာဘတ ် W. 

အမ်ုံးစထရရှာငု်ံး န စ်ဦုံးစ   ုံး ရရုံးသှာုံးြှဲ ရသှာ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး၏ 

အစှိတ်အပှိ ငု်ံးပဖစ်သည်။  

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးတငွ ် ရယရှုအှာုံးပဖင  ် ကယ်တငပ်ြငု်ံး ပါဝငရ်ကကှာငု်ံး 

ဓမမသစ်ကျမု်ံးက ပပသသည်။ 

16 ငါသည် ြရစ်ရတှ်ာ၏ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးရကကှာင  ်ရ က်ရကကှာက်ပြငု်ံးမရ ှိ။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ထှိ တရှာုံးသည် ရရ ုံးဦုံးစွှာ ယ ဒ္ ူ၊ ထှိ ရေှာက် 

ရဟ သ ူ အစရ ှိရသှာ ယ  ကကည်ရသှာသအူရပါငု်ံးတှိ  ကှိ  

ကယ်တငရ်စရသှာ ဘ ရှာုံးသြင၏်တေြ်ှိ ုံးရတှ်ာ ပဖစ်၏ (ရရှာမ 1:16)။ 

4 ထှိ  ရကကှာင  ် အရပ်ရပ်သှိ   ကွှဲပပှာုံးရသှာသူတှိ  သည် 

နှုတ်ကပတ်တရှာုံးရတှာ်ကှိ  ရဟှာရပပှာ ျက်   ည ် ည်ကက၏။ 5 
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ထှိ အြါ ဖှိ ှိပပ သည် ရ မှာရှိပမှိ ှေ့သှိ   ငု်ံး၍ ြရစ်ရတှာအ်ရကကှာငု်ံးကှိ  

သူတှိ  အှာုံး ရဟှာရပပှာ၏။ … 12 သှိ  ရသှ်ာ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာန င  ်ှိ ငရ်သှာအရှာမျှာုံးန င  ်

ရယရှုြရစ်၏ေှာမရတှာအ်ရကကှာငု်ံးကှိ  ရဟှာရပပှာရသှာအြါ သူတှိ  သည် 

ဖှိ ှိပပ ၏စကှာုံးကှိ  ယ  ကကည်၍ ရယှာက်ျှာုံးမှိေု်ံးမတှိ  သည် ဗတတ ှိဇ ကှိ  

ြ ကက၏။ … 25 ထှိ သှိ   သက်ရသြ ၍ 

သြငဘ် ရှာုံး၏နှုတ်ကပတ်တရှာုံးရတှာ်ကှိ  ရဟှာရပပှာပပ ုံးမ  သူတှိ  သည် 

ရ မှာရှိရွှာမျှာုံးစွှာ၌ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရဟှာရပပှာ ျက် 

ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့သှိ   ပပေက်က၏။ 26 ထှိ အြါ 

သြငဘ် ရှာုံး၏ရကှာငု်ံးကငတ်မေသ်ည် ဖှိ ှိပပ အှာုံး မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏ … 40 

ဖှိ ှိပပ ကှိ  အှာဇ တ်ပမှိ ှေ့၌ ရတွှေ့ရ၏။ သသူည် ရရ ှာက်သွှာုံး ျက ်

ကှဲသရှိပမှိ ှေ့သှိ   မရရှာက်မ တှိ ငရ်အှာင ် ပမှိ ှေ့ ရ ှိသမျှတှိ  ၌ ရဟှာရပပှာ၏။ 

(တမေရ်တှာ်ဝတထ   8:4,5,12,25,26,40) 

18 သူသည် ရယရှုအရကကှာငု်ံးန င  ် ထရပမှာက်ပြငု်ံးအရကကှာငု်ံးကှိ  

သူတှိ  အှာုံး ရဟှာရပပှာ၏။ (တမေရ်တှာ်ဝတထ   17:18) 

30 ထှိ အြါ ရပါ  သည် မှိမှိင ှာုံးရမ်ုံးရသှာအှိမ၌် န စ်န စ်ပတ်   ုံး ရေ၍ 

မှိမှိထ သှိ    ှာရသှာသအူရပါငု်ံးတှိ  ကှိ   က်ြ ၍၊ 31 အဘယ်သူမျှ 

မပမစ်တှာုံးဘှဲ အထုူံးရှဲရင စွ်ှာ ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်က  ုတ  တဖပ လျက့် 

သခင့်တေရှုခရစ့်နငှ ့်ဆ ငု့်တသ  အရ မျ ားက  ု သွေန့်သင့်လျက့်တန၏။ 

(တမေရ်တှာ်ဝတထ   28:30-31) 

ရဟှာရပပှာပြငု်ံးတွင ်ရယရှုန င  ် နှိ ငင် ရတှာ် န စ်ြ စ   ုံး ပါဝငရ်ကကှာငု်ံး သတှိပပ ပါ။ 

ဝမ်ုံးေည်ုံးစရှာမ ှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  
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မ ေက်ေစ်ွှာေှာုံး ည်မှုသည် ဂရှိ-ရရှာမ အသငု်ံးရတှာ်မျှာုံး၏ 

သွေသ်ငြ်ျက်မျှာုံးတွင ်ရပျှာက်   ုံးရေတတ်သည်။ 

အမ ေစ်ငစ်စ ်ကျွန် ပ်တှိ  ကှိ  ထှိ နှိ ငင် ရတှာ်၏ အစှိတအ်ပှိ ငု်ံးပဖစ်ရစရေ ်ကူည ရှာတွင ်

ဘ ရှာုံးသြငသ်ည်  ူသှာုံးမျှာုံးကှိ  အ ွေြ်ျစ်ရတှ်ာမူသပဖင  ် ရယရှုကှိ  

ကျွန် ပ်တှိ  အတွက် အရသြ ရေ ် ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူြှဲ သည် (ရယှာဟေ ် 3:16-17)။ 

မှိမှိ၏ရကျုံးဇူုံးရတှ်ာအှာုံးပဖင  ်ည်ုံး ကျွန် ပ်တှိ  ကှိ  ကယ်တငရ်တှာ်မူသည် (ဧဖက် 

2:8)။ ထှိ အရှာသည် ည်ုံး သတငု်ံးရကှာငု်ံး၏ အစှိတ်အပှိ ငု်ံးပဖစ်သည် 

(တမေရ်တှာ်ဝတထ   20:24)။  

ရ ှာက ှိ အပ်သည အ်ရှာမ ှာ နှိ ငင် ရတှာ်၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးပဖစ်သည်၊ သှိ  ရသှ်ာ 

... 

ပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးရရုံးအတွက်   ပ်ရ ှာငပ်ြငု်ံး (မဿှဲ 5:9) န င  ် ရကှာငု်ံးမှုပပ ပြငု်ံးသည် 

တေဖ်ှိ ုံးရ ှိရသှာပေု်ံးတှိ ငမ်ျှာုံးပဖစ်သည် (ဂ ှာတှိ 6:10 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ သှိ  ရသှ်ာ 

ဘှာသှာရရုံးရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံးအပါအဝင ် ကမ္ှာ ရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံးစွှာသည် 

ပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးမှုန င  ်  ကယ်ဝမှုကှိ  ယရူ ှာင ်ှာမည ်အရှာမ ှာ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာမဟ တ်ဘှဲ နှိ ငင် တကှာ 

 ူသှာုံးပုူံးရပါငု်ံးရ ှာငရွ်က်မှုပဖစ်သည်ဟ  ယ  ကကည်ကကသည်။ သတူှိ  တွင ်

ရြတတ ြဏ ရအှာငပ်မငမ်ှုအြျှိ ှေ့ ရ ှိမည်ပဖစ်ရသှာ် ည်ုံး သူတှိ  သည် 

မရအှာငပ်မငရ်  သှာမက သူတှိ  ၏ ူသှာုံး ှိ ငရ်ှာ ကကှိ ုံးပမု်ံးမှုအြျှိ ှေ့သည် 

ရေှာက်   ုံး၌ ရယရှုသည် မှိမှိနှိ ငင် ရတှာ်ကှိ  တည်ရထှာငရ်ေ ်

ပပေ ်က ှာရတှာ်မမပူါက အသကရ် ငရ်ေ ် မပဖစ်နှိ ငရ်တှာ သည ်အရပြအရေသှိ   

ကမ္ှာပဂှိ ဟ်ကှိ  ရရှာက်ရစ ှိမ ်မည် (မဿှဲ 24:21-22)။ ဘ ရှာုံးသြငမ်ပါဘှဲ 

 ူသှာုံးမျှာုံးက ရပမကက ုံးကှိ  ပပ ပပငပ်ြငု်ံးသည် အြျည်ုံးန  ုံးပဖစ်၍ မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးပဖစ်သည် ( ှာ   127:1)။ 
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ရ ှာကရ ှိ ူမျှာုံးစွှာသည် 21 ရှာစ တွင ်ကမ္ှာ စည်ုံးမျဉ်ုံးသစ်တစ်ရပ်ကှိ  ြျမ တရ်ေ ်

ဘှာသှာရရုံး ေရ်သှာ ဗှာဗ   ေန်ှိ ငင် တကှာအစ အစဉ်ကှိ  ရပါငု်ံးစပ်ရေ ်

ကကှိ ုံးစှာုံးရေကကသည်။ ဤအရှာသည် Continuing Church of God က 

စတငတ်ည်ရထှာငြ်ျှိေမ် စ၍ ရှုတ်ြျြှဲ ပပ ုံး  က် က်ရှုတ်ြျရေ ်

စ စဉ်ထှာုံးသည ်အရှာပဖစသ်ည်။  ွေြ်ှဲ ရသှာ အန စ ် 6000 ေ ုံးပါုံးက စှာတေသ်ည် 

ဧဝကှိ    ည ်ပဖှာုံး၍ သူ၏ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးပ  စ တစ်ြ ထှဲသှိ   

ကျရရှာက်ရစြှဲ ြျှိေမ် စ၍ (ကမ္ှာဦုံး 3)  သူှာုံးမျှာုံးစွှာသည် မှိမှိတှိ  န င  ်ရ ှာကကှိ  

အဘယ်အရှာက ပှိ မှိ ရကှာငု်ံးမွေရ်စမည်ကှိ  ဘ ရှာုံးသြငထ်က် ပှိ ၍သှိသည်ဟ  

ယ  ကကည်ြှဲ ကကသည်။  

သမမှာကျမ်ုံးစှာအရ ‘ဗှာဗ   ေ’် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 17 န င  ် 18) ကမ္ှာ စည်ုံးမျဉ်ုံးကှိ  

ြျမ တ်ရေ ်ဥရရှာပရ ှိ စစ်ဘက်ရြါငု်ံးရ ှာငတ်စ်ဦုံး (ရပမှာက်ပပည ်ရ ငဟ် ရြေါ် ပပ ုံး 

ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 13:1-10 ၏ သှာုံးရှဲဟ  ည်ုံး ရြေါ်သည)် န င  ်

ရတှာငက် ေု်ံးြ ေစ်ြ ရ ှိပမှိ ှေ့ မ  (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 17:9,18) 

ဘှာသှာရရုံးရြါငု်ံးရ ှာငတ်စ်ဦုံး (မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာပရရှာဖက်ဟ ရြေါ် ပပ ုံး 

ရေှာက်   ုံးအေတ် ြရစ်န င  ် ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 13:11-17 ၏ 

ဦုံးြျှိ န စ်ရြျှာငု်ံးရ ှိသှာုံးရှဲဟ  ည်ုံး ရြေါ်သည)် တှိ  ၏ ရပါငု်ံးစပ်မှု  ှိ အပ် ှိမ ်မည်။ 

 ူသှာုံးမျှာုံးသည် ြရစ်ရတှ်ာပပေ ်က ှာပြငု်ံးန င  ် ကှိ ယ်ရတှာ်၏နှိ ငင် ရတှာ ်

တည်ရထှာငပ်ြငု်ံးကှိ   ှိ အပ်ရသှာ် ည်ုံး ရ ှာကရ ှိ ူမျှာုံးစွှာသည် 21 ရှာစ တွင ်

ဤသတငု်ံးစကှာုံးကှိ  အှာရ  စှိ က်ကက ှိမ ်မည်မဟ တ် — သူတှိ  သည် စှာတေ၏် 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးပ  စ အမျှိ ုံးမျှိ ုံးကှိ  

 က် က်ယ  ကကည်ကက ှိမ မ်ည်။ သှိ  ရသှ်ာ ရ ှာကသည် 

သက်ရသြ ြျက်တစရ်ပ်ကှိ  ရရ ှိ ှိမ ်မည်။ 

ရယရှု သွေသ်ငရ်တှ်ာမူြှဲ သည်ကှိ  ပပေ ်ည်သတှိရပါ။ 
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14 နှိ ငင် ရတှာ်၏ ဤဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ   ူမျှိ ုံးအရပါငု်ံးတှိ  အှာုံး 

သက်ရသြ ပဖစ်ရစရေ ် ရ ှာကတစ်ဝ မ်ုံး   ုံး၌ ရဟှာရပပှာရ ှိမ ်မည်။ 

ထှိ အြါ အ   ုံးသည် ရရှာက် ှာ ှိမ ်မည်။ (မဿှဲ 24:14) 

နှိ ငင် ရတှာ်၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသည် သက်ရသြ အပဖစ် ရ ှာကသှိ   

ရရှာက်ရ ှိမည်ပဖစ်ပပ ုံး ထှိ ရေှာက် အ   ုံးရရှာက် ှာမည်ကှိ  သတှိပပ ပါ။ ထှိ  

“အ   ုံး” မ ှာ “ကက ုံးစွှာရသှာ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခ” ၏ အစပဖစ်သည်။ 

ဤအရှာအတွက် အရကကှာငု်ံးရငု်ံးမျှာုံးစွှာ ရ ှိသည်။ 

တစ်ြ မ ှာ ကက ုံးစွှာရသှာ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခ မစတငမ်  (မဿှဲ 24:21 တွင ်စတငရ်ကကှာငု်ံး 

ပပသထှာုံးသည်) စစ်မ ေရ်သှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရ ှာကက 

ကကှာုံးရစ ှိ ရတှ်ာမူရသှာရကကှာင ပ်ဖစ်သည်။ ထှိ  ရကကှာင  ်

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသတငု်ံးစကှာုံးသည် သက်ရသြ ြျက်န င  ်

သတှိရပုံးြျကပ်ဖစ်သည် (ရယဇရကျ  3၊ အှာမ တ် 3:7 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

ရယရှုပပေ ်က ှာမ  ၎ငု်ံးသည် တစ်ပါုံးအမျှိ ုံးသှာုံးမျှာုံး 

ပှိ ၍ရပပှာငု်ံး ှဲ ှာရစမည်ပဖစ်ပပ ုံး (ရရှာမ 11:25) 

တစ်ပါုံးအမျှိ ုံးသှာုံးမဟ တသ်မူျှာုံး ည်ုံး ရပပှာငု်ံး ှဲ ှာရစ ှိမ ်မည် (ရရှာမ 

9:27)။ 

အပြှာုံးအရကကှာငု်ံးရငု်ံးတစ်ြ မ ှာ သတငု်ံးစကှာုံး၏အန စ်ြျ ပ်သည် 

ရပေါ်ထေွု်ံး ှာမည  ် ရပမှာက်ပပည ရ် င ် သှာုံးရှဲတေြ်ှိ ုံးန င  ်

ရေှာက်   ုံးအေတ် ြရစ်ပဖစ်ရသှာ မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာပရရှာဖက်တှိ  ၏ အပမငမ်ျှာုံးန င  ်

 ေ  က်ျငရ်ေမည်ပဖစ်ရသှာရကကှာင တ်ည်ုံး။ ထှိ န စ်ဦုံးသည် အရပြြ အှာုံးပဖင  ်

 ူသှာုံးကကှိ ုံးပမ်ုံးမှုန င  ် ဘှာသှာရရုံးအရ ျှှာ ရပုံးမှုအှာုံးပဖင  ် ပငှိမု်ံးြျမ်ုံးမှုကှိ  
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ကတှိရပုံးကက ှိမ ်မည်။ သှိ  ရသှ်ာ ၎ငု်ံးသည် အ   ုံး (မဿှဲ 24:14-22) န င  ်

ပျက်စ ုံးပြငု်ံးသှိ   ဦုံးတည် ှိမ ်မည် (1 သက်သှာရ ှာေှိတ ်5:3 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

မူ  စစ်မ ေရ်သှာယ  ကကည်ပြငု်ံးအတွက် တှိ က်ပွှဲဝငရ်မည် (ယ ဒ္ 3)၊ 

ဘ ရှာုံးသြင၏်နှုတ်ကပတ်ရတှ်ာသည် အမ ေတ်ရှာုံးပဖစသ်ည် (ရယှာဟေ ်17:17)၊ 

စစ်မ ေရ်သှာြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် ရ ပ်တ ကှိ ုံးကွယ်မှုန င  ် အရ ျှှာ ရပုံးသူမျှာုံးန င  ်

ကွှဲကွှာရေရမည် (2 ရကှာရှိနသ  6:14-17) ဟ  သမမှာကျမု်ံးစှာက  ှိ ရသှာ် ည်ုံး 

ပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးမှုန င  ်စည်ုံး   ုံးမှုရ ှိနှိ ငရ်ေ ်မှိမှိတှိ  ၏ “ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး” (သတငု်ံးရကှာငု်ံး) 

တွင ် အရ ျှှာ ရပုံးမှု ပါဝငသ်ည်ဟ  မျှာုံးစွှာရသှာသတူှိ    ှိ ကက ှိမ ်မည်။ 

ဝမ်ုံးေည်ုံးစရှာမ ှာ သှာုံးရှဲန င  ်မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာပရရှာဖက် (ရေှာက်   ုံးအေတ် ြရစ်) ၏ 

အသငု်ံးရတှ်ာရပါငု်ံးစည်ုံးရရုံးန င  ် ဘှာသှာတရှာုံးအြျငု်ံးြျငု်ံး အစ အစဉ်မျှာုံးကှိ  

ပမြှင တ်ငရ်ေသူမျှာုံးစွှာသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

စစ်မ ေရ်သှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးဟ  

သတ်မ တ်ကက ှိမ ်မည်။ 

သူတှိ  န င  ်က်စပ်ရသှာ ေှိမှိတ် ကခဏှာမျှာုံးန င  ်

 ှိမ် ည်ရသှာအ  ဖွယ်ရှာမျှာုံးရကကှာင  ် (2 သကသ်ှာရ ှာေှိတ် 2:9) 

ရ ှာကရ ှိအမျှာုံးစ သည် ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသတငု်ံးစကှာုံးအစှာုံး 

 ှိမ် ည်မှုတစ်ြ ကှိ  ယ  ကကည်ရေ ်ရရွုံးြျယ်ကက ှိမ ်မည် (2 သက်သှာရ ှာေှိတ ်

2:9-12)။ ရှိ မေက်က်သ စမ်ျှာုံး၊ အရရ ှေ့ ကသသရဒ္ါကစ််မျှာုံး၊  ူသှာရေမ်ျှာုံးန င  ်

အပြှာုံးသူမျှာုံးက အန စ်တစရ်ထှာင ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  မရ ျှာ်ကေစ်ှွာ 

ရှုတ်ြျထှာုံးရသှာရကကှာင  ် အန စ်တစ်ရထှာင ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသတငု်ံးစကှာုံးသည် သှာုံးရှဲန င  ် အေတ် ြရစ်န င  ်  က်စပ်ရသှာ 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးပဖစ်သည်ဟ  မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ   မ ှာုံးယွငု်ံးစွှာ 

 ှိ ကက ှိမ ်မည်။  
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ကက ုံးစွှာရသှာ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခ မစတငမ်  သစစှာရ ှိရသှာ ဖှိ ရဒ္ ်ဖှိြရစ်ယှာေမ်ျှာုံး 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 3:7-13) သည် အန စ်တစ်ရထှာင ်နှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  

ရကကညှာ ျက် (မဿှဲ 24:14) အြျှိ ှေ့ရသှာရ ှာက ရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံး (သှာုံးရှဲန င  ်

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာပရရှာဖက်အပါအဝင)် မည်သည ်အရှာ   ပ်ရ ှာငမ်ည်ကှိ  

ရ ှာကအှာုံး ရပပှာပပ ျက် ရ ှာကသှိ   ရရှာက်ရ ှိရေကက ှိမ ်မည်။  

သှာုံးရှဲ၊ ရပမှာက်ပပည ရ် ငတ်ေြ်ှိ ုံးသည် ရေှာက်   ုံးအေတ် ြရစပ်ဖစ်ရသှာ 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာပရရှာဖက်န င အ်တူ ရေှာက်   ုံး၌ (မဟှာမှိတ်အြျှိ ှေ့ န င အ်တူ) 

အရမရှိကေန် င  ် ယူနှိ က်တကက်ငု်ံးဒ္မု်ံး၊ ကရေဒ္ါ၊ ကသစရကတုံး ျန င  ် ေယူုံးဇ  ေ ်

အဂဂ ှိပ်စကှာုံးရပပှာနှိ ငင် မျှာုံးကှိ  ဖျက်  ုံး ှိမ ်မည် (ဒ္ ရယ  11:24,39)၊ 

ထှိ ရေှာက် မကကှာမ  အှာရပ်/အစစ ှာမ်မဟှာမှိတ်အဖွှဲှေ့ကှိ  ဖျက်  ုံး ှိမ ်မည် 

(ဒ္ ရယ  11:40-43)၊ ေတ် ှိ ုံးမျှာုံး၏ကှိရှိယှာအပဖစ ်   ပ်ရ ှာင ်ှိမ ်မည် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 16:13-14)၊ ရေှာက်   ုံး၌ ရယရှုြရစ်ပပေ ်က ှာရသှာအြါ 

ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  တှိ က်ြှိ က်ကက ှိမ ်မည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 16:14၊ 19:19-20) ဟူရသှာ 

သတငု်ံးစကှာုံးကှိ  ရ ှာကအှာုံး ရပပှာပပရေ ် သတူှိ   ရထှာက်ြ ကက ှိမ ်မည်။ 

သစစှာရ ှိရသှာ ဖှိ ရဒ္ ်ဖှိသှာုံးမျှာုံး (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 3:7-13) သည် 

အန စ်တစ်ရထှာင ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ မကကှာမ  ရရှာက် ှာမည်ဟ  

ရကကညှာရေကက ှိမ ်မည်။  

ဤအရှာသည် မ ဒ္ ယှာရဖှာ်ပပမှုမျှာုံးစွှာကှိ  ပဖစ်ရပေါ်ရစပပ ုံး မဿှဲ 24:14 ပပည ်စ  ရေ ်

အရထှာက်အကူပပ ဖွယရ် ှိသည်။ Continuing Church of God ရ ှိ ကျွန် ပ်တှိ  သည် 

စှာရပမျှာုံး (ဘှာသှာစကှာုံးမျှာုံးစွှာပဖင )် ပပင ်ငရ်ေကကသည်၊ 

ဝက်ဘ ်ှိ က်မျှာုံးတွင ် ပဖည ်စွက်ရေကကသည်၊ အ   ုံးရရှာက် ှာရေ ်

သက်ရသြ အပဖစ် မဿှဲ 24:14    ရ ှာကစ်ွှာ ပပည ်စ  ပပ ဟ  ဘ ရှာုံးသြင ်
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   ုံးပဖတ်ရတှ်ာမရူေ ်အရထှာက်အကူပပ မည ် ‘တှိ ရတှာငု်ံးရသှာအမှု’ (ရရှာမ 9:28 

နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ) အတွက ်ပပင ်ငရ်ေ ်အပြှာုံးရပြ  မ်ုံးမျှာုံး   မ်ုံးရေကကသည်။ 

‘မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး’ ကှိ  ရကကညှာရေရသှာ ကမ္ှာ ရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံး 

(ဥရရှာပ၏ ‘အသစ်’ ရသှာထှိပ်တေု်ံးရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှိ ုံးန င  ်

ကက်သ စ်ဝါဒ္ပ  စ တစ်ြ ကှိ   ှိ မည ် အရ ျှှာ ရပုံးထှာုံးရသှာ 

ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံးတစ်ပါုံး ပဖစ်နှိ ငသ်ည်) သည် ထှိ ရကကညှာြျက်ကှိ  မန စ်သက်ကကရပ 

— သူတှိ  သည် အမ ေတ်ကယ် ဘှာ  ပ်မည်ကှိ  ရ ှာကက သှိရစရေ ်မ ှိ  ှာုံးကက 

(အစပှိ ငု်ံး၌ သူတှိ  ကှိ ယ်တှိ ငပ်င ် မယ  ကကည်နှိ ငရ်ပ၊ ရဟရ ှာယ 10:5-7 

နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ)။ သူတှိ  န င /်သှိ  မဟ တ် သူတှိ  ၏ရထှာက်ြ သူမျှာုံးသည် 

သစစှာရ ှိရသှာ ဖှိ ရဒ္ ်ဖှိြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည်  ှာမည အ်ေတ် ြရစအ်ရကကှာငု်ံး 

စွေ   ်ွှတ်စွေ  စ်ှာုံးရသှာအယူဝါဒ္ (အန စတ်စ်ရထှာငဝ်ါဒ္) ကှိ  

ရထှာက်ြ ရေကကသည်ဟ  မ ှာုံးယွငု်ံးစွှာ သွေသ်ငက်ကဖွယရ် ှိသည်။ 

သူတှိ  န င /်သှိ  မဟ တ် သူတှိ  ၏ရေှာက် ှိ က်မျှာုံးက ဖှိ ရဒ္ ်ဖှိ သစစှာရ ှိသူမျှာုံးန င  ်

Continuing Church of God အရပေါ် မည်သှိ  ရှုတ်ြျသည်ပဖစ်ရစ ညြှဉ်ုံး ှဲမှုကှိ  

ပဖစ်ရပေါ်ရစ ှိမ ်မည် (ဒ္ ရယ  11:29-35၊ ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 12:13-15)။ 

ဤအရှာသည် ည်ုံး အ   ုံးသှိ   — ကက ုံးစွှာရသှာ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခ၏အစသှိ   (မဿှဲ 

24:21၊ ဒ္ ရယ  11:39၊ မဿှဲ 24:14-15၊ ဒ္ ရယ  11:31 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ) 

ဦုံးတည်ရစမည်ပဖစ်ပပ ုံး သစစှာရ ှိရသှာ ဖှိ ရဒ္ ဖ်ှိြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးအတွက ်

သ  ုံးန စ်ြွှဲကကှာ ကှာကွယ်ရစှာင ရ်ရ ှာက်ပြငု်ံးကှာ ကှိ  ည်ုံး ပဖစ်ရပေါ်ရစ ှိမ ်မည် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 3:10၊ 12:14-16)။ 

သှာုံးရှဲန င  ်မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာပရရှာဖက်တှိ  သည် ထှိေု်ံးြျ ပ်မှုရရ ှိရေ ်အငအ်ှာုံးသ  ုံးပြငု်ံး၊ 

စ ုံးပွှာုံးရရုံးအရ ပြှိမ်ုံးရပြှာက်ပြငု်ံး၊ ေှိမှိတ် ကခဏှာမျှာုံး၊ 

 ှိမ် ည်ရသှာအ  ဖွယရ်ှာမျှာုံး၊  ူသတ်ပြငု်ံးန င  ် အပြှာုံးဖှိအှာုံးမျှာုံးကှိ  
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အသ  ုံးပပ ရေ ် ကကှိ ုံးစှာုံးကက ှိမ ်မည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 13:10-17၊ 16:14၊ ဒ္ ရယ  

7:25၊ 2 သက်သှာရ ှာေှိတ ်2:9-10)။ ြရစယ်ှာေမ်ျှာုံးက ရမုံးပမေု်ံးကက ှိမ ်မည်။ 

10 “အှိ သေ  ရ် ငု်ံး၍ သစစှာရ ှိရတှာ်မူရသှာအရ င၊် ရပမကက ုံးရပေါ်၌ 

ရေရသှာသူတှိ  ကှိ  အဘယမ်ျှကှာ  ပတ်   ုံး တရှာုံးမစ ရငဘ်ှဲ 

အကျွန် ပ်တှိ  ၏အရသုွံးအတွက် အပပစ်ဒ္ဏမ်ရပုံးဘှဲ 

ရေရတှာ်မူမည်ေည်ုံး။” (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 6:10) 

ရြတ်အ က် က ် ဘ ရှာုံးသြင၏် မူျှာုံးသည် “ရယရှုပပေ ်က ှာရေ ်

အဘယ်မျှကကှာဦုံးမည်ေည်ုံး” ဟ  ရတွုံးရတှာရမုံးပမေု်ံးြှဲ ကကသည်။  

ရေ  ရက်န င  ် အြျှိေေ်ှာရ ကှိ  ကျွန် ပ်တှိ  မသှိရသှ်ာ ည်ုံး ကျမ်ုံးြျက်မျှာုံးစွှာအရပေါ် 

အရပြြ ၍ (ဥပမှာ မဿှဲ 24:4-34၊  ှာ   90:4၊ ရဟှာရရ  6:2၊   ကှာ 21:7-36၊ 

ရဟပဗှဲ 1:1-2၊ 4:4,11၊ 2 ရပတရ  3:3-8၊ 1 သကသ်ှာရ ှာေှိတ် 5:4) ရယရှုသည် 21 

ရှာစ တွင ် ပပေ ်က ှာမည် (အန စ်တစ်ရထှာင ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  

တည်ရထှာငမ်ည်) ဟ  ကျွန် ပ်တှိ   ရမျှှ်ာ င က်ကသည်။ ၎ငု်ံးတှိ  ၏အစှိတ်အပှိ ငု်ံးအြျှိ ှေ့ 

ပပည ်စ  ရေသည်ကှိ  ကျွန် ပ်တှိ   ယြ ပမငရ်ေရပပ ။   

ရယရှုသည် ဝငရ်ရှာက်စွက်ဖက်ရတှ်ာမမူပါက  ူသှာုံးမျှာုံးသည် 

အသကရ် ငသ်မျှကှိ  ဖျက်  ုံးပစ် ှိမ ်မည်။ 

21 အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ထှိ အြါ ကမ္ှာဦုံးမ စ၍ ယြ တှိ ငရ်အှာင ်မပဖစ်စဖူုံး၊ 

ရေှာက်တစ်ဖေ ်ည်ုံး ပဖစ် တတ   ရသှာသူမရ ှိသည  ်

ကက ုံးစွှာရသှာ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခပဖစ် ှိမ ်မည်။ 22 ထှိ ရေ  ရက်တှိ  ကှိ  မတှိ ရစ ျှင ်

အဘယ်သမူျှ ကယ်တငပ်ြငု်ံးသှိ   မရရှာက်နှိ ငရ်ှာ။ သှိ  ရသှ်ာ 
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ရရွုံးြျယ်ရတှ်ာမူရသှာသတူှိ  အတွက် ထှိ ရေ  ရက်တှိ  ကှိ  

တှိ ရစရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ (မဿှဲ 24:21-22) 

29 ထှိ ရေ  ရက်တှိ  ၏  ငု်ံးရှဲဒ္ ကခအ ွေ၌် ြျက်ြျငု်ံး ရေသည် 

မှိ က် ှိမ ်မည်။  သည် ည်ုံး အ ငု်ံးကှိ  မရပုံး။ ကကယ်မျှာုံးသည် 

ရကှာငု်ံးကငမ်  ကျကက ှိမ ်မည်။ ရကှာငု်ံးကငတ်ေြ်ှိ ုံးမျှာုံး ည်ုံး 

တ ေ ်ှုပ်ကက ှိမ ်မည်။ 30 ထှိ အြါ  ူသှာုံး၏ေှိမှိတ် ကခဏှာသည် 

ရကှာငု်ံးကင၌် ထငရ် ှာုံး ှိမ ်မည်။ ထှိ အြါ ရပမကက ုံးရပေါ် ရ ှိ 

 ူမျှိ ုံးအရပါငု်ံးတှိ  သည် ငှိ ရ ကုံးပမည်တမု်ံး ျက်  ူသှာုံးသည် 

ကက ုံးစွှာရသှာတေြ်ှိ ုံးအှာန ရဘှ်ာန င  ် ရကှာငု်ံးကငမ်ှိ ုံးတှိမက်ှိ  စ ုံး၍ 

 က ှာသည်ကှိ  ပမငရ်ကက ှိမ ်မည်။ 31 ကှိ ယ်ရတှာ်သည် 

ကက ုံးစွှာရသှာတ ပှိ ုံးမှုတ်သ န င တ်ကွ မှိမှိရကှာငု်ံးကငတ်မေတ်ှိ  ကှိ  

ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူသပဖင  ် သူတှိ  သည် ရကှာငု်ံးကငတ်စ်ဖက်စွေု်ံးမ  

တစ်ဖက်စွေု်ံးတှိ ငရ်အှာင ် အရပ်ရ ုံးမျက်န ှာမ  

ရရွုံးြျယ်ရတှ်ာမူရသှာသတူှိ  ကှိ  စ သှိမ်ုံးကက ှိမ မ်ည်။ (မဿှဲ 24:29-31)  

ရ ှာက ှိ အပ်သည အ်ရှာမ ှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာပဖစ်သည်။ 

နှိ ငင် ရတှာ်၏ သ အမတ်မျှာုံး 

နှိ ငင် ရတှာ်၌ သင၏်အြေု်ံးကဏ္ဍကှာုံး အဘယ်ေည်ုံး။  

ယြ အြါ သငသ်ည် စစ်မ ေရ်သှာြရစ်ယှာေပ်ဖစ်ပါက ရယရှုန င  ်

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာအတွက် သ အမတ်တစ်ဦုံး ပဖစ်ရမည်။ တမေရ်တှာ်ရပါ   

ရရုံးသှာုံးြှဲ သည်ကှိ  သတှိပပ ပါ။ 
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20 သှိ  ပဖစ်၍ ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် ငါတှိ  အှာုံးပဖင  ်

တှိ က်တွေု်ံးရသုွံးရ ှာငရ်တှ်ာမူသကှဲ သှိ   ငါတှိ  သည် 

ြရစ်ရတှ်ာ၏သ အမတပ်ဖစ်ကက၏။ ြရစ်ရတှ်ာ၏ကှိ ယ်စှာုံး 

ငါတှိ  ရတှာငု်ံးပေသ်ည်ကှာုံး ဘ ရှာုံးသြငန် င  ်သင တ်င ပ်ြငု်ံးရ ှိကကရ ှာ ။ (2 

ရကှာရှိနသ  5:20) 

14 သှိ  ပဖစ်၍ သစစှာတည်ုံးဟူရသှာ ြါုံးပေု်ံးကှိ  စည်ုံး ျက်၊ 

ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံးတည်ုံးဟူရသှာ ရငအ် ပ်တေ ်ှာကှိ  ဝတ ်င ်ျက်၊ 15 

ပငှိမ်သကပ်ြငု်ံး၏ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရဟှာရပပှာရေ ်

အသင ရ် ှိပြငု်ံးတည်ုံးဟူရသှာ ရပြစွပ်ကှိ  စ ုံး ျက် ရပ်ရေကကရ ှာ ။ 16 

အထုူံးသပဖင  ်  ှိ ုံးညစ်ရသှာသူ၏ မ ုံးစက် က်ေက်ရ ှိသမျှတှိ  ကှိ  

ပငှိမ်ုံးသတ်နှိ ငရ်သှာ ယ  ကကည်ပြငု်ံးတည်ုံးဟူရသှာ ဒ္ှိ ငု်ံး ွှှာုံးကှိ  

ကှိ ငက်ကရ ှာ ။ 17 ကယ်တငပ်ြငု်ံးတည်ုံးဟူရသှာ 

သ ြရမှာက်   ုံးကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ 

ဘ ရှာုံးသြင၏်နှုတ်ကပတ်ရတှ်ာတည်ုံးဟူရသှာ ဝှိညှာဉ်ရတှာ်၏ 

ဓှာုံး က်ေက်ကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး ယူကကရ ှာ ။ 18 ဝှိညှာဉ်ရတှ်ာအှာုံးပဖင  ်

အြါြပ်သှိမု်ံး   ရတှာငု်ံးပတထ ေှာပပ  ျက် သေ  ရ် ငု်ံးသအူရပါငု်ံးတှိ  အဖှိ   

အ   ုံးစ  ရသှာတည်ကကည်ပြငု်ံးန င  ်  ရတှာငု်ံးပြငု်ံးပဖင  ်ရစှာင ရ်ေကကရ ှာ  

— 19 ငါ  အဖှိ   ည်ုံး   ရတှာငု်ံးကကရ ှာ ။ ငါသည ်

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး၏ေက်ေှဲရသှာအရှာကှိ  ရဖှာ်ပပပြငု်ံးင ှာ နှုတ်ကှိ  ဖွင ၍် 

ရှဲရင စွ်ှာ ရဟှာရပပှာနှိ ငရ်ေ ် နှုတ်သတတ ှိကှိ  

ရပုံးရတှာ်မူမည်အရကကှာငု်ံးတည်ုံး။ 20 ထှိ တရှာုံးအတွက် ငါသည် 

သ ကကှိ ုံးန င ြ်ျည်ရန ှာင ်ျက် သ အမတ်ပဖစ်၏။ 
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ငါရဟှာရပပှာသင သ်ည်အတှိ ငု်ံး ထှိ တရှာုံး၌ ရှဲရင စွ်ှာ 

ရဟှာရပပှာနှိ ငရ်ေတ်ည်ုံး။ (ဧဖက ်6:14-20) 

သ အမတ် ှိ သည်မ ှာ အဘယ်ေည်ုံး။ Merriam-Webster တငွ ်

ရအှာက်ပါအဓှိပပှာယ်ဖွင  ်ှိ ြျက် ရ ှိသည်။ 

1:  တရှာုံးဝငရ်စ ွှတ်ြ ရသူ။ အထုူံးသပဖင :်  မှိမှိအစှိ ုံးရ သှိ  မဟ တ် 

အြျ ပ်အပြှာအှာဏှာပှိ င၏် အပမှဲတမု်ံးကှိ ယ်စှာုံး  ယ်အပဖစ ်

နှိ ငင် ပြှာုံးအစှိ ုံးရ သှိ  မဟ တ် အြျ ပ်အပြှာအှာဏှာပှိ ငထ်  

အသှိအမ တ်ပပ ြ ရရသှာ အ င အ်ပမင  ်  ုံး သ တမေ၊် သှိ  မဟ တ် 

အထုူံးန င  ်မကကှာြဏ ယှာယ သ တမေတ်ှာဝေအ်တကွ် ြေ  အ်ပ်ြ ရသူ  

2 က:  အြွင အ်ှာဏှာအပ်န ငု်ံးြ ရရသှာ ကှိ ယ်စှာုံး  ယ် သှိ  မဟ တ် တမေ ် 

သငသ်ည် စစ်မ ေရ်သှာြရစ်ယှာေပ်ဖစ်ပါက ြရစ်ရတှ်ာအတွက ်

တရှာုံးဝငရ်စ ွှတ်ြ ရသ ူ ပဖစ်သည်! တမေရ်တှာ်ရပတရ  ရရုံးသှာုံးြှဲ သည်ကှိ  

သတှိပပ ပါ။ 

9 သငတ်ှိ  မူကှာုံး ရရွုံးြျယရ်တှာ်မူရသှာအမျှိ ုံး၊ မငု်ံးစည်ုံးစှိမ်ရ ှိရသှာ 

ယဇ်ပ ရရှာဟှိတ်မျှိ ုံး၊ သေ  ရ် ငု်ံးရသှာ ူမျှိ ုံး၊ ပှိ ငထ်ှိ ကရ်တှာ်မူရသှာ 

အထုူံး ူစ ပဖစက်က၏။ သငတ်ှိ  ကှိ  ရမ ှာငမ်ှိ က်ထှဲမ  

အ  ဖွယ်ရသှာအ ငု်ံးရတှ်ာသှိ   ရြေါ်သွငု်ံးရတှာ်မူရသှာသူ၏ 

ဂ ဏရ်ကျုံးဇူုံးရတှာ်ကှိ  သငတ်ှိ  ရဖှ်ာပပရစပြငု်ံးင ှာတည်ုံး။ 10 အထက်က 

သငတ်ှိ  သည်  ူမျှိ ုံးမဟ တ်။ ယြ မူကှာုံး ဘ ရှာုံးသြင၏် ူမျှိ ုံး 

ပဖစ်ကက၏။ အထက်က ကရ ဏှာရတှ်ာကှိ  မြ ရကက။ ယြ မူကှာုံး 

ကရ ဏှာရတှ်ာကှိ  ြ ရကကပပ ။ (1 ရပတရ  2:9-10)  
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ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးအရေပဖင  ် ကျွန် ပ်တှိ  သည် သေ  ရ် ငု်ံးရသှာ ူမျှိ ုံး၏ အစှိတအ်ပှိ ငု်ံး 

ပဖစ်ရမည်။  

ယြ အြါ မည်သည ် မူျှိ ုံးသည် သေ  ရ် ငု်ံးသေည်ုံး။  

အမ ေပ်င ် ဤရ ှာကရ ှိ နှိ ငင် တစ်ြ မျှ မဟ တ်ရပ — သှိ  ရသှ်ာ ၎ငု်ံးတှိ  သည် 

ရေှာက်   ုံး၌ ြရစ်ရတှ်ာ၏နှိ ငင် ရတှာ်၏ အစှိတ်အပှိ ငု်ံး ပဖစ် ှာကက ှိမ ်မည် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 11:15)။ သေ  ရ် ငု်ံးသည ်အရှာမ ှာ ဘ ရှာုံးသြင၏် ူမျှိ ုံး၊ 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏နှိ ငင် ရတှာ်ပငတ်ည်ုံး။ 

သ အမတ်မျှာုံးအရေပဖင  ် ကျွန် ပ်တှိ  သည် ဤရ ှာကရ ှိ နှိ ငင် မျှာုံး၏ 

တှိ က်ရှိ က်နှိ ငင် ရရုံးတငွ ် ပ  မ ေအ်ှာုံးပဖင  ် မပါဝငက်ကပါ။ သှိ  ရသှ်ာ ကျွန် ပ်တှိ  သည် 

ယြ အြါ ဘ ရှာုံးသြင၏်ဘဝ မ်ုံးစဉ်အတှိ ငု်ံး အသက်ရ ငရ်မည် 

(www.ccog.org တွင ် ရရ ှိနှိ ငရ်သှာ အြမှဲ  e-စှာအ ပ်ကှိ  ည်ုံး ကကည ်ပါ၊ 

ရြါငု်ံးစဉ်မ ှာ Christians: Ambassadors for the Kingdom of God, Biblical 

instructions on living as a Christian ပဖစ်သည်)။ ယြ အြါ 

ဘ ရှာုံးသြင၏်ဘဝ မ်ုံးစဉ်အတှိ ငု်ံး အသက်ရ ငပ်ြငု်ံးအှာုံးပဖင  ်

ဘ ရှာုံးသြင၏် မု်ံးစဉ်မျှာုံးသည် အဘယ်ရကကှာင  ် အရကှာငု်ံး   ုံးပဖစ်သည်ကှိ  

ပှိ ၍ရကှာငု်ံးစွှာ သငယ်ရူသည်။ သှိ  မ သှာ ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏နှိ ငင် ရတှ်ာ၌ 

ကျွန် ပ်တှိ  သည် ဘ ရငမ်ျှာုံးန င  ် ယဇ်ပ ရရှာဟှိတ်မျှာုံးပဖစ်၍ ရပမကက ုံးရပေါ်၌ 

ြရစ်ရတှ်ာန င အ်တူ အ ပ်စှိ ုံးနှိ ငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

5 ငါတှိ  ကှိ  ြျစ်ရတှာမ်ူ၍ မှိမှိအရသွုံးရတှ်ာန င  ် ငါတှိ  အပပစ်မျှာုံးကှိ  

ရ ုံးရကကှာရတှ်ာမူရသှာသူ၊ 6 ငါတှိ  ကှိ  မှိမှိဘ ရှာုံးသြငတ်ည်ုံးဟူရသှာ 

ြမည်ုံးရတှာ်ရရ ှေ့၌ ဘ ရငမ်ျှာုံး၊ 

ယဇ်ပ ရရှာဟှိတ်မျှာုံးပဖစ်ရစရတှ်ာမူရသှာသူသည် ကမ္ှာအ က် က် 

http://www.ccog.org/
https://www.cogwriter.com/ChristianAmbassadors.pdf
https://www.cogwriter.com/ChristianAmbassadors.pdf
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ဘ ေု်ံးအသရရ၊ အှာဏှာစက်ရ ှိရတှ်ာမူရစသတည်ုံး။ အှာမင။် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 1:5-6)  

10 အကျွန် ပ်တှိ  ကှိ  အကျွန် ပ်တှိ  ၏ဘ ရှာုံးသြငရ်ရ ှေ့၌ ဘ ရငမ်ျှာုံး၊ 

ယဇ်ပ ရရှာဟှိတ်မျှာုံး ပဖစရ်စရတှ်ာမူပပ ။ အကျွန် ပ်တှိ  သည် ည်ုံး 

ရပမကက ုံးရပေါ်၌ စှိ ုံးစ ရကကပါ ှိမ ်မည်။ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 5:10)  

ဘ ရငမ်ျှာုံးန င  ်ယဇ်ပ ရရှာဟှိတ်မျှာုံး ပဖစ် ှာပြငု်ံး၏ အေှာဂတ်ရှုရထှာင တ်စ်ြ မ ှာ 

ထှိ အြျှိေ၌် ရသတတ်ရသှာသူမျှာုံးအှာုံး ဘ ရှာုံးသြင၏် မု်ံးစဉ်မျှာုံး၌ 

ရ ျှှာက်  မ်ုံးရေ ်သွေသ်ငပ်ြငု်ံးပဖစ် ှိမ မ်ည်။ 

19 အရကကှာငု်ံးမကူှာုံး  ူတှိ  သည် ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့ ရ ှိ ဇှိအ ေရ်တှာင၌် 

ရေကက ှိမ ်မည်။ သငသ်ည် ရေှာက်တစ်ဖေ ် ငှိ ရ ကုံးရ ှိမ မ်ည်မဟ တ်။ 

သင၏်ရအှာ်ဟစ်သ ကှိ  ကကှာုံးရတှာ်မူရသှာအြါ ကှိ ယ်ရတှာ်သည် 

သင အ်ှာုံး အ ွေက်ရ ဏှာပပရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ ကကှာုံးရတှာ်မူရသှာအြါ 

သင အ်ှာုံး ရပဖကကှာုံးရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 20 ထှာဝရဘ ရှာုံးသည် သင အ်ှာုံး 

 ငု်ံးရှဲပြငု်ံး၏မ ေ  န်  င  ် ညြှဉ်ုံး ှဲပြငု်ံး၏ရရကှိ  ရပုံးရတှာမ်ူရသှ်ာ ည်ုံး 

သင၏် ရှာမျှာုံးသည် ရေှာက်တစ်ဖေ ် ရထှာင ထ်ှဲသှိ   

ရရွှှေ့ ပြငု်ံးြ ရ ှိမ ်မည်မဟ တ်။ သင၏်မျက်စှိတှိ  သည် 

သင၏် ရှာမျှာုံးကှိ  ပမငရ် ှိမ ်မည်။  21 သငသ်ည်  က်ျှာဘက်သှိ   

  ည ်သည်ပဖစ်ရစ၊  က်ဝှဲဘက်သှိ     ည သ်ည်ပဖစ်ရစ “ဤ မု်ံးသည် 

 မ်ုံးပဖစ်၏။ ဤ မု်ံး၌ သွှာုံးရ ှာ ” ဟူရသှာစကှာုံးသ ကှိ  

သင၏်ရေှာက်၌ သင၏်ေှာုံးတှိ  သည် ကကှာုံးရ ှိမ ်မည်။ (ရဟရ ှာယ 30:19-

21)  
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ထှိ အရှာသည် အန စ်တစ်ရထှာငန်ှိ ငင် ရတှာအ်တွက ်

ပရရှာဖက်ပပ ြျက်ပဖစ်ရသှာ ်ည်ုံး ဤရြတ်ကှာ ၌ ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် 

သွေသ်ငရ်ေ ်အသင ပ်ပင ်ငထ်ှာုံးရမည်။ 

12 … ဤအြျှိေတ်ငွ ်သငတ်ှိ  သည်  ရှာပဖစ်သင က်ကပပ ၊ (ရဟပဗှဲ 5:12)  

15 သှိ  ရသှ်ာ သြငဘ် ရှာုံးသြငက်ှိ  သငတ်ှိ  စှိတ်န    ုံးထှဲ၌ 

သေ  ရ် ငု်ံးရစကကရ ှာ ။ သငတ်ှိ  ၌ရ ှိရသှာ ရမျှှ်ာ င ပ်ြငု်ံး၏အရကကှာငု်ံးကှိ  

ရမုံးပမေု်ံးရသှာသတူှိ ငု်ံးအှာုံး နုူံးည  သှိမ်ရမွှေ့ ပြငု်ံးန င  ်

ရကကှာက်ရွ ှေ့ ပြငု်ံးပါ ျက် ပပေရ်ပပှာပြငု်ံးင ှာ အသင ရ် ှိကကရ ှာ ။ (1 ရပတရ  

3:15၊ KJV) 

ကက ုံးစွှာရသှာ ငု်ံးရှဲဒ္ ကခ မစတငမ်  သှာ၍သစစှာရ ှိရသှာ ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးစွှာသည် 

 ူမျှာုံးစွှာကှိ  သွေသ်ငက်က ှိမ ်မည်ဟ  သမမှာကျမု်ံးစှာက ပပသသည်။ 

33  ူတှိ  တွင ် ဉှာဏပ်ညှာရ ှိရသှာသတူှိ  သည်  ူမျှာုံးစွှာကှိ  

သွေသ်ငက်က ှိမ ်မည် (ဒ္ ရယ  11:33၊)  

သှိ  ပဖစ်၍ ရကျုံးဇူုံးရတှ်ာန င  ် ပညှာ၌ သငယ်၍ူ ကက ုံးထှွာုံးပြငု်ံး (2 ရပတရ  3:18) 

သည် ကျွန် ပ်တှိ   ယြ ပပ   ပ်သင ရ်သှာအရှာပဖစ်သည်။ ရယရှုက “သငတ်ှိ  သည် 

ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့ မ စ၍ ယ ဒ္ပပည်၊ ရ မှာရှိပပည် တစ်ရ ျှှာက်   ုံး၌ ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ 

ရပမကက ုံးစွေု်ံးတှိ ငရ်အှာင ်ည်ုံးရကှာငု်ံး ငါ၏သက်ရသပဖစ်ကက ှိမ ်မည်” ဟ  

မှိေ  ရ်တှ်ာမူြှဲ သည် (တမေရ်တှာ်ဝတထ   1:8)။ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ 

သင၏်အြေု်ံးကဏ္ဍတစ်စှိတတ်စ်ပှိ ငု်ံးမ ှာ သွေသ်ငန်ှိ ငရ်ေပ်ဖစ်သည်။  

သှာ၍သစစှာရ ှိရသှာ ဖှိ ရဒ္ ်ဖှိြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးအတွက် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 3:7-13) 

ဤအရှာတွင ် အန စတ်စရ်ထှာင ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ မစတငမ်  
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အရရုံးကက ုံးရသှာ ဧဝ ရဂ ှိသက်ရသြ ြျက်ကှိ  ရထှာက်ပ  ပြငု်ံး ည်ုံး 

ပါဝင ်ှိမ ်မည် (မဿှဲ 24:14 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ)။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ တည်ရထှာငပ်ပ ုံးရေှာက် ပျက်စ ုံးရေရသှာကမ္ှာပဂှိ ဟ်ကှိ  

ပပေ ်ည်ထရူထှာငရ်ှာ၌ ကူည ရေ ် ဘ ရှာုံးသြင၏် မူျှာုံးကှိ  

အသ  ုံးပပ ရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 

12 သငတ်ှိ  အထှဲမ သတူှိ  သည် ရရ ုံးပျက်စ ုံးရှာအရပ်မျှာုံးကှိ  

ပပေ ်ည်တည်ရ ှာက်ကက ှိမ ်မည်။ 

 ူမျှိ ုံးအ က် က်၏ အ တ်ပမစ်မျှာုံးကှိ  သငသ်ည် 

ပပေ ်ည်ထရူထှာင ်ှိမ ်မည်။ သင က်ှိ  ပပှိ ပျက်ရှာကှိ  ပပ ပပငရ်သှာသူ၊ 

ရေထှိ ငရ်ေ ်  မ်ုံးမျှာုံးကှိ  ပပေ ်ည်ထရူထှာငရ်သှာသဟူ  

ရြေါ်ရဝေါ် ကက ှိမ ်မည်။ (ရဟရ ှာယ 58:12) 

သှိ  ပဖစ်၍ ဤရြတ်ကှာ ၌ ဘ ရှာုံးသြင၏် မု်ံးစဉ်အတှိ ငု်ံး အသက်ရ ငြ်ှဲ ရသှာ 

ဘ ရှာုံးသြင၏် ူမျှာုံးသည် အန စ်တစ်ရထှာငအ်တွငု်ံး 

ဤပပေ ်ည်ထရူထှာငရ်ရုံးကှာ ၌  ူတှိ  ပမှိ ှေ့မျှာုံး (န င  ် အပြှာုံးရေရှာမျှာုံး) တွင ်

ရေထှိ ငရ်ေ ်ပှိ ၍ ွယ်ကူရစ ှိမ ်မည်။  

ရ ှာကသည် အမ ေတ်ကယ် ပှိ ၍ရကှာငု်ံးမွေရ်သှာရေရှာ ပဖစ် ှာ ှိမ ်မည်။ 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏နှိ ငင် ရတှာ်၌ ည်ုံး ကျွန် ပ်တှိ   အမှုထမ်ုံးနှိ ငရ်ေ ် ယြ အြါ 

ြရစ်ရတှ်ာ၏သ အမတမ်ျှာုံး ပဖစ်သင က်ကသည်။ 

စစ့်မှန့်တသ  ဧဝံတေလ သ င့်ားစက ားသည့် တဖပ င့်ားလ တစ  ့်သည့် 

ရယရှုက “သငတ်ှိ  သည် ငါ၏နှုတ်ကပတ်ရတှ်ာ၌ တည်ရေ ျှင ်

ငါ၏တပည အ်မ ေပ်ဖစ်ကက၏။  32 သမမှာတရှာုံးကှိ  ည်ုံး သှိကက ှိမ ်မည်။ 
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ထှိ သမမှာတရှာုံးသည် သငတ်ှိ  ကှိ   ွတ်ရပမှာက်ရစ ှိမ ်မည်” ဟ  မှိေ  ရ်တှ်ာမူြှဲ သည် 

(ရယှာဟေ ် 8:31-32)။  ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးအရကကှာငု်ံး 

အမ ေတ်ရှာုံးကှိ  သှိရ ှိပြငု်ံးသည် ကျွန် ပ်တှိ  ကှိ  ဤရ ှာက၏ 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာရမျှှ်ာ င ြ်ျက်မျှာုံး၌ ပှိတ်မှိရေပြငု်ံးမ   ွတ်ရပမှာက်ရစသည်။ 

ကျွန် ပ်တှိ  သည် အ  ပ်ပဖစသ်ည ်အစ အစဉ် — ဘ ရှာုံးသြင၏်အစ အစဉ်ကှိ  

ရှဲရင စွ်ှာ ရထှာက်ြ နှိ ငက်ကသည်! စှာတေသ်ည် ရ ှာကတစ်ြ    ုံးကှိ  

  ည ်ပဖှာုံးထှာုံးပပ ုံး (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 12:9) ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် 

စစ်မ ေရ်သှာရပဖရ ငု်ံးြျက်ပဖစသ်ည်။  ကျွန် ပ်တှိ  သည် အမ ေတ်ရှာုံးဘက၌် 

ရပ်တည်၍ ရထှာက်ြ ရေ ် ှိ အပ်သည် (ရယှာဟေ ်18:37 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ)။ 

ဧဝ ရဂ ှိသတငု်ံးစကှာုံးသည် ကှိ ယ်ပှိ ငက်ယ်တငပ်ြငု်ံးထက် ပှိ ၍ကျယ်ပပေ  သ်ည်။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ သတငု်ံးရကှာငု်ံးသည် ဤရြတ်ကှာ ၌  ူတစ်ဦုံးကှိ  

ရပပှာငု်ံး ှဲရစသင သ်ည်။ 

2 ဤရ ှာကန င  ်သဏ္ဌှာေတူ်မရေကကန င ။် ဘ ရှာုံးသြင၏်ရကှာငု်ံးပမတ်၍ 

န စ်သက်ဖွယ်ရ ှိရသှာ စ   ငသ်ည ်အ ှိ ရတှ်ာကှိ  သငတ်ှိ  သှိနှိ ငရ်ေ ်

စှိတ်န    ုံးကှိ  အသစ်ပပ ပပငပ်ြငု်ံးအှာုံးပဖင  ် ပ  သဏ္ဌှာေရ်ပပှာငု်ံး ှဲပြငု်ံးသှိ   

ရရှာက်ကကရ ှာ ။ (ရရှာမ 12:2) 

စစ်မ ေရ်သှာြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြငန် င  ်အပြှာုံးသူမျှာုံးကှိ  အမှုထမ်ုံးရေ ်

ရပပှာငု်ံး ှဲပြငု်ံးြ ရသည်။ 

22 ကျွေတ်ှိ  ၊ ဇှာတှိပကတှိအှာုံးပဖင  ် သငတ်ှိ  ၏သြငမ်ျှာုံး၏စကှာုံးကှိ  

အရှာရှာ၌ ေှာုံးရထှာငက်ကရ ှာ ။  ူကှိ  န စ်သက်ရစသကှဲ သှိ   မျက်န ှာကှိ  

ရထှာက်၍ အမှုမရ ှာငဘ်ှဲ ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ရကကှာက်ရွ ှေ့ ျက ်

စှိတ်ရှိ ုံးသှာုံးပဖင  ် အမှုရ ှာငက်ကရ ှာ ။ 23 သငတ်ှိ  ပပ သမျှတှိ  ကှိ   ူကှိ  
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မဟ တ်ဘှဲ သြငဘ် ရှာုံးအှာုံး ပပ သကှဲ သှိ   ရစတေှာစှိတ်န င  ်ပပ ကကရ ှာ ။ 24 

အရမွြ ရရသှာ  ကှိ  သြငဘ် ရှာုံးထ ရတှာ်မ  ရမည်ဟ  သငတ်ှိ  သှိကက၏။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး သငတ်ှိ  သည် သြငြ်ရစ်ရတှ်ာ၏အမှုကှိ  

ရ ှာငရွ်ကက်က၏။ (ရကှာရ ှာသှဲ 3:22-24) 

28 ထှိ  ရကကှာင  ် မတ ေ ်ှုပ်နှိ ငရ်သှာနှိ ငင် ကှိ  ငါတှိ  ြ ယူ ျက်ရ ှိသည်ပဖစ်၍ 

ရှိ ရသပြငု်ံး၊ ဘ ရှာုံးတရှာုံးကှိ  ရကကှာက်ရွ ှေ့ ပြငု်ံးန င တ်ကွ 

ဘ ရှာုံးသြငန် စသ်က်ရတှ်ာမရူသှာအမှုကှိ  ရ ှာငရွ်က်နှိ ငရ်ေ ်

ရကျုံးဇူုံးရတှာက်ှိ  ြ ယူကကက ေအ်  ။ (ရဟပဗှဲ 12:28) 

စစ်မ ေရ်သှာြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် ရ ှာကန င  ် ကွှဲပပှာုံးစွှာ အသကရ် ငက်ကသည်။ 

အဘယ်အရှာမ ေ၍် အဘယ်အရှာမ ှာုံးသည်ကှိ  ကျွန် ပ်တှိ  သည် 

ရ ှာက၏စ နှုေု်ံးမျှာုံးထက ် ဘ ရှာုံးသြင၏်စ နှုေု်ံးမျှာုံးကှိ   က်ြ ကကသည်။ 

ဤရြတ်ကှာ ၌ ဘ ရှာုံးသြင၏် မ်ုံးစဉ်အတှိ ငု်ံး အသကရ် ငရ်ေ ်

ယ  ကကည်ပြငု်ံး ှိ အပ်သပဖင  ် ရပဖှာင မ်တ်ရသှာသူသည် ယ  ကကည်ပြငု်ံးအှာုံးပဖင  ်

အသကရ် င၏် (ရဟပဗှဲ 10:38)။ ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် မှိမှိတှိ  ရေထှိ ငရ်ှာရ ှာကန င  ်

အ ွေက်ွှဲပပှာုံးသည်ဟ  သတ်မ တ်ြ ရသပဖင  ် သူတှိ  ၏ဘဝပ  စ ကှိ  ဓမမသစ်ကျမု်ံး၌ 

“ မ်ုံးစဉ်” ဟ  ရြေါ် ှိ ြှဲ ကကသည် (တမေရ်တှာ်ဝတထ   9:2၊ 19:9၊ 24:14,22)။ 

ရ ှာကသည် စှာတေ၏် ွှမ်ုံးမှိ ုံးမှုရအှာက်၌   ည ်ပဖှာုံးြ ရ ျက ်

“ကှာဣေ၏ မု်ံးစဉ်” ဟ  ရြေါ် ှိ ပြငု်ံးြ ရရသှာအရှာ၌ တစ်ကှိ ယ်ရကှာငု်ံးစှိတ်ပဖင  ်

အသကရ် ငရ်ေသည် (ယ ဒ္ 11)။  

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသည် ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံး၊ 

ဝမ်ုံးရပမှာက်ပြငု်ံးန င  ် ပငှိမ်သက်ပြငု်ံး၏ သတငု်ံးစကှာုံးပဖစ်သည် (ရရှာမ 14:17)။ 

ပရရှာဖက်ပပ ြျက်နှုတ်ကပတ်ရတှ်ာကှိ  မ ေက်ေစ်ွှာေှာုံး ည်ပါက 
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န စ်သှိမ ်စရှာပဖစ်သည် (1 ရကှာရှိနသ  14:3၊ 1 သက်သှာရ ှာေှိတ် 4:18 

နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ)၊ အထုူံးသပဖင  ် ရ ှာကပပှိ ကွှဲရေသည်ကှိ  ကျွန် ပ်တှိ   

ကကည ်ရှုရေြျှိေ၌်ပဖစ်သည် (  ကှာ 21:8-36 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

စစ်မ ေရ်သှာြရစ်ယှာေဘ်ဝ မ်ုံးစဉ်သည် ဝှိညှာဉ်ရရုံး ကယ်ဝမှုန င  ်

ရ ပ်ပှိ ငု်ံး ှိ ငရ်ှာ ရကှာငု်ံးြျ ုံးမျှာုံးသှိ   ပှိ  ရ ှာငသ်ည် (မှာက  10:29-30)။ ဤသည်မ ှာ 

၎ငု်ံးကှိ  အသက်ရ ငရ်သှာသူတှိ  သည် ရ ှာကတငွ ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ 

 ှိ အပ်ရကကှာငု်ံး အဘယ်ရကကှာင  ် ေှာုံး ည်ကကသည  ်

အရကကှာငု်ံးရငု်ံးတစ်စှိတ်တစပ်ှိ ငု်ံးပဖစသ်ည်။  ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ သ အမတ်မျှာုံးပဖစ်ကကသည်။ 

ကျွန် ပ်တှိ  သည် ရ ပ်ပှိ ငု်ံး ှိ ငရ်ှာရ ှာကတွင ် ရေထှိ ငက်ကရသှာ် ည်ုံး 

ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် မှိမှိတှိ  ၏ရမျှှ်ာ င ြ်ျက်ကှိ  ရ ပ်ပှိ ငု်ံး ှိ ငရ်ှာ၌ မဟ တ်ဘှဲ 

ဝှိညှာဉ်ရရုံး၌ ထှာုံးကကသည် (ရရှာမ 8:5-8)။ ကျွန် ပ်တှိ  တွင ်

“ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး၏ရမျှှ်ာ င ပ်ြငု်ံး” ရ ှိသည် (ရကှာရ ှာသှဲ 1:23)။ ဤအရှာသည် 

အရစှာပှိ ငု်ံးြရစယ်ှာေမ်ျှာုံး ေှာုံး ည်ြှဲ ကကပပ ုံး ယရေ   ရယရှုကှိ  ဝေြ် သူမျှာုံးစွှာ 

အမ ေတ်ကယ ်ေှာုံးမ ည်သည ်အရှာပဖစသ်ည်။ 
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6. ေရ -တရ မ အသင့်ားတ  ့်မျ ားက န ငု့်ငတံ  ့်သည့် 

အတရားကက ားသည့်  ုသွေန့်သင့်တသ ့်လည့်ား... 

ဂရှိ-ရရှာမ အသငု်ံးရတှာ်မျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ရှုရထှာင မ်ျှာုံးကှိ  

သွေသ်ငသ်ည်ဟ  ယ  ကကည်ကကရသှာ် ည်ုံး ၎ငု်ံးသည် အမ ေတ်ကယ ်

အဘယ်အရှာပဖစသ်ည်ကှိ  အမ ေတ်ကယ်ေှာုံး ည်ရေ ် အြက်အြှဲရ ှိကကသည်။  

ဥပမှာ The Catholic Encyclopedia က နှိ ငင် ရတှာအ်ရကကှာငု်ံး 

ဤသှိ  သွေသ်ငသ်ည်။ 

ြရစ်ရတှ်ာ၏ …  ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏သွေသ်ငြ်ျက်အ င တ်ှိ ငု်ံး၌ 

ဤနှိ ငင် ရတှာ ် ရရှာက် ှာပြငု်ံး၊ ၎ငု်ံး၏ရှုရထှာင အ်မျှိ ုံးမျှိ ုံး၊ 

၎ငု်ံး၏တှိကျရသှာအဓှိပပှာယ်၊ ၎ငု်ံးကှိ  ရရ ှိရမည ်ေည်ုံး မ်ုံးတှိ  သည် 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ရဟှာရပပှာြျကမ်ျှာုံး၏ အဓှိကအရကကှာငု်ံးအရှာပဖစ်သည်။ 

ထှိ  ရကကှာင ပ်င ် ကှိ ယ်ရတှာ်၏ရဟှာရပပှာြျက်ကှိ  

“နှိ ငင် ရတှ်ာ၏ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး” ဟ  ရြေါ် ှိ သည်...သူတှိ  သည် 

အသငု်ံးရတှာ်ကှိ  “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ” ဟ  ရပပှာ ှိ  ှာကကသည်။ 

Col., I, 13; I Thess., ii, 12; Apoc., I, 6, 9; v, 10 စသည်တှိ  ကှိ  

နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ။ ...၎ငု်ံးသည် ဘ ရှာုံးဇှာတှိအဖွှဲှေ့အစည်ုံးအပဖစ ်

အသငု်ံးရတှာ်ကှိ   ှိ  ှိ သည် … (Pope H. Kingdom of God. The 

Catholic Encyclopedia, Volume VIII. 1910) 

အထက်ပါအရှာသည် “Col., I, 13; I Thess., ii, 12; Apoc., I, 6, 9; v, 10” ကှိ  

ညွှေပ်ပထှာုံးရသှာ် ည်ုံး ၎ငု်ံးတှိ  ကှိ  ရ ှာရဖွကကည ်ပါက ထ အုခန့်ားငေ့်မျ ားထ မှ 

 စ့်ခုမ  အသင့်ားတ  ့်သည့် ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်ဖြေစ့်တ က င့်ား 
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မဆ ထု ားသည့်ကှိ  ရတွှေ့ရ ှိမ ်မည်။ ၎ငု်ံးတှိ  က ယ  ကကည်သူမျှာုံးသည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ အစှိတ်အပှိ ငု်ံးပဖစ် ှိမ ်မည် သှိ  မဟ တ် ၎ငု်ံးသည် 

ရယရှု၏နှိ ငင် ရတှာ်ပဖစသ်ည်ဟ  သွေသ်ငသ်ည်။ မျှာုံးစွှာရသှာသတူှိ  သည် 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရပပှာငု်ံး ှဲကကမည် သှိ  မဟ တ် အပြှာုံးမမ ေရ်သှာတရှာုံးသှိ   

  ည ်ကကမည်ဟ  သမမှာကျမ်ုံးစှာက သတှိရပုံးသည် (ဂ ှာတှိ 1:3-9)။ 

ဝမ်ုံးေည်ုံးစရှာမ ှာ အမျှိ ုံးမျှိ ုံးရသှာသူတှိ   ထှိ သှိ   ပပ   ပ်ြှဲ ကကပပ ။   

ရယရှုက “ငါသည်  မ်ုံးြရ ုံးပဖစ်၏။ သမမှာတရှာုံး ည်ုံး ပဖစ်၏။ အသက် ည်ုံး 

ပဖစ်၏။ ငါ  ကှိ  အမ  မပပ  ျှင ် အဘယ်သူမျှ ြမည်ုံးရတှ်ာထ သှိ   မရရှာက်ရ” ဟ  

သွေသ်ငရ်တှ်ာမူြှဲ သည် (ရယှာဟေ ် 14:6)။ ရပတရ က “အပြှာုံးရသှာသ၌ူ 

ကယ်တငပ်ြငု်ံးမရ ှိ။ ငါတှိ  ကှိ  ကယ်တငန်ှိ ငရ်သှာ ေှာမရတှာ်သည် 

ရကှာငု်ံးကငရ်အှာက်  ူတှိ  တွင ် အပြှာုံးမရ ှိ” ဟ  သွေသ်ငြ်ှဲ သည် 

(တမေရ်တှာ်ဝတထ   4:12)။ ရပတရ သည် ယ ဒ္ ူတှိ  အှာုံး ကယ်တငပ်ြငု်ံးရရ ှိရေ ်

အှာုံး   ုံးသည် ရေှာငတ်ရ၍ ရယရှုကှိ   က်ြ ရေ ် ယ  ကကည်ပြငု်ံးရ ှိရမည်ဟ  

ရပပှာကကှာုံးြှဲ သည် (တမေရ်တှာ်ဝတထ   2:38)။ 

ဤအရှာန င  ်  ေ  က်ျငဘ်က်အရေပဖင  ် ကွယ် ွေသ်ွှာုံးရသှာ ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး 

ဖရေစ်စ်သည် ဘ ရှာုံးမှဲ ဝါဒ္ မျှာုံးသည် ရယရှုမပါဘှဲ ရကှာငု်ံးမှုမျှာုံးပဖင  ်

ကယ်တငပ်ြငု်ံးရနှိ ငသ်ည်ဟ  သွေသ်ငြ်ှဲ သည်! ယ ဒ္ ူမျှာုံးသည် ရယရှုကှိ  

 က်မြ ဘှဲ ကယ်တငပ်ြငု်ံးရနှိ ငသ်ည်ဟ  ည်ုံး သူသွေသ်ငသ်ည်! ထှိ  ပပင ်သူန င  ်

အြျှိ ှေ့ရသှာဂရှိ-ရရှာမဝါဒ္ မျှာုံးသည် သမမှာကျမ်ုံးစှာန င  ် မကှိ က်ည ရသှာ ‘မှာရှိ’ 

ပ  စ တစ်ြ သည် ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး၏ရသှာ ြျက်ပဖစ်သည အ်ပပင ်

အသငု်ံးရတှ်ာရပါငု်ံးစည်ုံးရရုံးန င  ် ဘှာသှာတရှာုံးအြျငု်ံးြျငု်ံး စည်ုံး   ုံးရရုံး၏ 

ရသှာ ြျက် ည်ုံးပဖစ်သည်ဟ  ယူ ပ  ရသည်။ ဝမု်ံးေည်ုံးစရှာမ ှာ သူတှိ  န င  ်

အပြှာုံးသူမျှာုံးသည် ရယရှု၏အရရုံးပါမှုကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ 
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ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ စစ်မ ေရ်သှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး 

ေှာုံးမ ည်ကကရပ။  မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် 

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးမျှာုံးကှိ  ပမြှင တ်ငရ်ေကကသည်။ 

မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် မျက်ပမငအ်ှာုံးပဖင  ် ရ ျှှာက်  မ်ုံး၍ ရ ှာကကှိ  

ယ  ကကည် ှိ ကကသည်။ ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် အထက်သှိ   ကကည ်ရမည်ဟ  

ဓမမသစ်ကျမု်ံးက သွေသ်ငသ်ည်။ 

2 ရပမကက ုံးရပေါ်မ ှာရ ှိရသှာအရှာတှိ  ကှိ  စှိတ်စွှဲ မ်ုံးပြငု်ံးမရ ှိဘှဲ 

အထက်အရှာတှိ  ကှိ  စှိတ်စွှဲ မ်ုံးပြငု်ံးရ ှိကကရ ှာ ။ (ရကှာရ ှာသှဲ 3:2) 

7 အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ငါတှိ  သည် မျက်ပမငအ်ှာုံးပဖင  ် မဟ တ်ဘှဲ 

ယ  ကကည်ပြငု်ံးအှာုံးပဖင  ်ကျင ်ည်ကက၏။ (2 ရကှာရှိနသ  5:7) 

သှိ  ရသှ်ာ ပ ပ်ရဟေု်ံးမငု်ံး ပှိ ငု်ံးယပ် 11 သည် အရပြြ အှာုံးပဖင  ်မှိမှိအသငု်ံးရတှာ်ကှိ  

မှိမှိပမငသ်ည ်အတှိ ငု်ံး ရ ျှှာက်  မ်ုံးရေ ်သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။ 

... ကက်သ စ်အသငု်ံးရတှ်ာ ... သည် ရပမကက ုံးရပေါ် ရ ှိ 

ြရစ်ရတှ်ာ၏နှိ ငင် ရတှာပ်ဖစ်သည်။ (ပှိ ငု်ံးယပ်၏  စှာရစှာင ် Quas 

Primas)။ 

CatholicBible101 ဝက်ဘ ်ှိ က်က “ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရယရှုြရစသ်ည် 

ြရစ်န စ ် 33 တွင ် ရပတရ ဦုံးရ ှာငရ်သှာ 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏အသငု်ံးရတှာ်...ကက်သ စ်အသငု်ံးရတှ်ာပ  စ ပဖင  ် ရပမကက ုံးရပေါ်၌ 

တည်ရထှာငြ်ှဲ သည်” ဟ   ှိ သည်။ သှိ  ရသှ်ာ အန စ်တစ်ရထှာင ်

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ဤအရပ်၌ ည်ုံး မရ ှိ၊ ရရှာမအသငု်ံးရတှာ် ည်ုံး 

မဟ တ်ရပ။ ၎ငု်ံးရရှာက် ှာရသှာအြါ ရပမကက ုံးရပေါ်၌ ပဖစ် ှိမ ်မည်။ စစ်မ ေရ်သှာ 
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Church of God တငွ ် “နှိ ငင် ရတှ်ာ၏ရသှာ မျှာုံး” ရ ှိရသှာ ်ည်ုံး (မဿှဲ 16:19) 

အသငု်ံးရတှာ်တစ်ြ သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာပဖစ်သည်ဟ   ှိ သူမျှာုံးသည် 

“ပညှာ၏ရသှာ ကှိ  ယသူွှာုံးကကပပ ” (  ကှာ 11:52)။ 

ရရှာမအသငု်ံးရတှာ်သည် မကကှာမ ရရှာက် ှာမည ် ရပမကက ုံးရပေါ် ရ ှိ 

အန စ်တစ်ရထှာင ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  အ ွေပ်ပငု်ံးထေစ်ွှာ  ေ  က်ျင၍် 

သွေသ်ငသ်ပဖင  ် ၎ငု်ံးသည် ကက်သ စအ်သငု်ံးရတှာ်၏ တရှာုံးဝင ်

ဓမမပညှာသငစ်ှာအ ပ်တွင ် ရဖှာ်ပပထှာုံးသည  ် တစ်ြ တည်ုံးရသှာ 

“အေတ် ြရစ်၏အယူဝါဒ္” ပဖစ်ရေသည်။ 

676 သမှိ ငု်ံး၏အပပငဘ်က်၌  ရ ားစ ရင့်ဖခင့်ားအ ားဖြေင ့်သ  

အတက င့်အထည့်တြေ ့်န ငု့်သည ့် တမရှ ေတမ  ့်လင ့်ချက့်က  ု

သမ ုင့်ားအ ွေင့်ား၌ အတက င့်အထည့်တြေ ့်န ငု့်သည့်  ု ဆ  ု ငု့်ား 

အန့်  ခရစ့်၏လညှ ့်ဖြေ ားမှုသည့် တလ က ွေင့် 

ပုံသဏ္ဌ န့်တပေါ်လ ပပ ဖြေစ့်သည့်။ အသင့်ားတ  ့်သည့် 

အနစှ့် စ့်တထ င့်ဝါဒ တူသ အမည့်ဖြေင ့် လ မည ့်န ငု့်ငတံ  ့်က ု ဤသ ု   

လ မ့်လည့်တြေ ့်ဖပဖခင့်ား၏ ဖပြုဖပင့်ထ ားတသ ပုံစံမျ ားက ပုင့် ပေ့်ချခ  သည့် 

… (Catechism of the Catholic Church. Imprimatur Potest +Joseph 
Cardinal Ratzinger. Doubleday, NY 1995, p. 194)  

ဝမ်ုံးေည်ုံးစရှာမ ှာ ထှိ ရပ်တည်ြျက်ကှိ  သရဘှာတူရသှာသမူျှာုံးသည် ရေှာက်   ုံး၌ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရကကညှာပြငု်ံးန င ပ်တ်သက်၍ 

ကက ုံးမှာုံးရသှာပပဿေှာမျှာုံး ရ ှိ ှိမ ်မည်။ အြျှိ ှေ့ရသှာသူတှိ  သည် ၎ငု်ံးကှိ  

ရကကညှာသူမျှာုံးအရပေါ် ရကကှာက်မက်ဖွယ်ရကှာငု်ံးရသှာ အရရုံးယူမှုမျှာုံး 

ပပ   ပ်ကက ှိမ ်မည် (ဒ္ ရယ  7:25၊ 11:30-36)။ သှိ  ရသှ်ာ ရယရှုကှိ  သြငဟ်  

ဝေြ် သူအှာုံး   ုံးသည် နှိ ငင် ရတှာ၌် ရ ှိမည်မဟ တ်ရ ှာဟ  
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သငထ်ငရ်ကှာငု်ံးထငရ်ပမည်။  မဟ တ်ပါ၊ သတူှိ  ရ ှိ ှိမ ်မည်မဟ တ်။  

ရယရှုမှိေ  ရ်တှ်ာမူသည်ကှိ  သတှိပပ ပါ။ 

21 “ငါ  ကှိ  သြင၊် သြငဟ်  ရ ျှှာက်ရသှာသူတှိ ငု်ံး 

ရကှာငု်ံးကငန်ှိ ငင် ရတှ်ာသှိ   ဝငရ် ှိမ ်မည်မဟ တ်။ 

ရကှာငု်ံးကငဘ်  ၌ရ ှိရတှာ်မူရသှာ ငါ  ြမည်ုံးရတှ်ာ၏အ ှိ ကှိ  

ရ ှာငရ်သှာသသူှာ ျှင ် ဝငရ် ှိမ ်မည်။  22 ထှိ ရေ  ၌  ူမျှာုံးစွှာတှိ  က 

‘သြင၊် သြင၊် အကျွန် ပ်တှိ  သည် ကှိ ယ်ရတှာ်၏ေှာမကှိ  အမ  ပပ ၍ 

   ုံးမဩဝါဒ္ရပုံးြှဲ သည်မဟ တ်ရ ှာ။ ကှိ ယ်ရတှာ၏်ေှာမကှိ  အမ  ပပ ၍ 

ေတ် ှိ ုံးမျှာုံးကှိ  န ငထ် တ်ြှဲ သည်မဟ တ်ရ ှာ။ ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ေှာမကှိ  

အမ  ပပ ၍ မျှာုံးစွှာရသှာတေြ်ှိ ုံးမျှာုံးကှိ  ပပြှဲ သည်မဟ တ်ရ ှာ’ ဟ  

ရ ျှှာက်ကက ှိမ ်မည်။  23 ထှိ အြါ ငါက ‘သငတ်ှိ  ကှိ  ငါအ ျှငု်ံးမသှိ။ 

အဓမမကျင ရ်သှာသူတှိ  ၊ ငါ  ထ မ  ဖယ်သွှာုံးကက’ ဟ  အတည ်အ ငု်ံး 

ရပပှာမည်။  (မဿှဲ 7:21-23) 

တမေရ်တှာ်ရပါ  သည် သူ  ရြတ်က “အဓမမ၏ေက်ေှဲရသှာအရှာ” သည် “ယြ ပင ်

ပပ ပပင ်ျကရ် ှိ” ရကကှာငု်ံး မ တ်သှာုံးြှဲ သည် (2 သကသ်ှာရ ှာေှိတ် 2:7)။ 

ဤအဓမမသည် ရေှာက်   ုံးရသှာကှာ ၌ သမမှာကျမု်ံးစှာက သတှိရပုံးထှာုံးသည  ်

“ေက်ေှဲရသှာအရှာ၊ ဗှာဗ   ေပ်မှိ ှေ့ ကက ုံး” ဟ ရြေါ်ရသှာအရှာန င  ်ည်ုံး 

 က်စပ်ရေသည် (ဗျှာဒ္ှိတက်ျမ်ုံး 17:3-5)။ 

“အဓမမ၏ေက်ေှဲရသှာအရှာ” သည် ဘ ရှာုံးသြင၏် ပညတ်ရတှ်ာ ယ်ပါုံးကှိ  

ရစှာင ထ်ှိေု်ံးရေ ် ကကှိ ုံးစှာုံးစရှာမ ှိ ဟ  ယ  ကကည်ရသှာ၊ န င /်သှိ  မဟ တ် ၎ငု်ံးအတွက ်

 က်ြ နှိ ငရ်သှာ  ြငု်ံးြျကမ်ျှာုံးစွှာရ ှိသည်ဟ  ယ  ကကည်ရသှာ၊ န င /်သှိ  မဟ တ် 

ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်ရတှ်ာကှိ  ြျှိ ုံးရဖှာက်ရေ ်  က်ြ နှိ ငရ်သှာ 
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ရေှာငတ်ရမှုပ  စ မျှာုံးရ ှိသည်ဟ  ယ  ကကည်ရသှာ ြရစ်ယှာေဟ် ဝေြ် သူမျှာုံးန င  ်

 က်စပ်ရေသည်။ ထှိ  ရကကှာင  ် သူတှိ  တွင ်

ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်ရတှ်ာပ  စ တစ်ြ ရ ှိသည်ဟ  ထငရ်ေကကရသှာ် ည်ုံး ရယရှု 

သှိ  မဟ တ် ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏တမေရ်တှာ်မျှာုံးက တရှာုံးဝငသ်ည်ဟ  

အသှိအမ တ်ပပ မည ် ြရစ်ယှာေဘ်ှာသှာပ  စ ကှိ  သူတှိ   မရစှာင ထ်ှိေု်ံးကကရပ။ 

ြရစ်ယှာေဟ်   ှိ သူမျှာုံးစွှာသည် ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးကှိ  

ြျှိ ုံးရဖှာက်ပပ ုံး မှိမှိတှိ  ၏ဓရ  ထ  ုံးတမ်ုံးမျှာုံးက ၎ငု်ံးကှိ   က်ြ နှိ ငရ်စသည်ဟ  

 ှိ ြှဲ ကကရသှာ ဖှာရှိရ ှဲမျှာုံးန င  ် တူသည် — ရယရှုသည် ထှိ ြျဉ်ုံးကပ်ေည်ုံးကှိ  

ရှုတ်ြျရတှ်ာမူြှဲ သည် (မဿှဲ 15:3-9)! ရဟရ ှာယက ည်ုံး 

ဘ ရှာုံးသြင၏် ူမျှာုံးဟ   ှိ သူတှိ  သည် ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ပညတ်တရှာုံးကှိ  

ပ ေက်ေက်က ှိမ ်မည်ဟ  သတှိရပုံးြှဲ သည် (ရဟရ ှာယ 30:9)။ ဝမ်ုံးေည်ုံးစရှာမ ှာ 

ဤအဓမမပ ေက်ေမ်ှုကှိ  ယရေ  တှိ ငရ်အှာင ်ကျွန် ပ်တှိ   ရတွှေ့ ပမငရ်ေရသည်။ 

အပြှာုံး “ေက်ေှဲရသှာအရှာ” တစ်ြ မ ှာ ရရှာမအသငု်ံးရတှာ်သည် ၎ငု်ံး၏ 

စစ် ေရ်သှာ အသငု်ံးရတှ်ာရပါငု်ံးစည်ုံးရရုံးန င  ် ဘှာသှာတရှာုံးအြျငု်ံးြျငု်ံး 

အစ အစဉ်မျှာုံးသည် ပငှိမ်ုံးြျမ်ုံးမှုန င  ် ရပမကက ုံးရပေါ်၌ 

သမမှာကျမ်ုံးစှာန င မ်ကှိ က်ည ရသှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာပ  စ တစ်ြ သှိ   

ဦုံးတည် ှိမ ်မည်ဟ  ယ  ကကည်ပ  ရပြငု်ံးပဖစသ်ည်။ ကျမ်ုံးစှာက  ှာမည  ်

အသငု်ံးရတှာ်ရပါငု်ံးစည်ုံးရရုံးကှိ  သတှိရပုံးထှာုံးပပ ုံး ၎ငု်ံးသည် န စ်အေည်ုံးငယက်ကှာ 

ရအှာငပ်မင ်ှိမ ်မည်ဟ  သေွသ်ငသ်ည် (မ တ်ြျက် — ရှိ မေက်က်သ စ ်

အတည်ပပ ထှာုံးရသှာ ဘှာသှာပပေပ်ဖစ်သည ် New Jerusalem Bible ကှိ  

ရဖှာ်ပပထှာုံးသည်)။ 
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4 ေဂါုံးသည် သှာုံးရှဲအှာုံး မှိမှိအှာဏှာကှိ  ရပုံးထှာုံးရသှာရကကှာင  ်

သူတှိ  သည် ေဂါုံးရရ ှေ့၌ ပျပ်ဝပ်ကက၏။ သှာုံးရှဲရရ ှေ့၌ ည်ုံး ပျပ်ဝပ် ျက ်

‘အဘယ်သသူည် သှာုံးရှဲန င  ် တူသေည်ုံး။ အဘယ်သသူည် သူ  ကှိ  

တှိ က်ြှိ က်နှိ ငသ်ေည်ုံး’ ဟ   ှိ ကက၏။ 5 သှာုံးရှဲသည် မှိမှိဝါ ကှာုံးပြငု်ံးန င  ်

ကှဲ ရှဲ  ပြငု်ံးစကှာုံးမျှာုံးကှိ  ရပပှာ ှိ ရေန် င  ် ရ ုံး ယ ်န စ် ပတ်   ုံး 

  ပ်ရ ှာငရ်ေ ် အြွင ရ်၏။ 6 သူသည် ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ေှာမရတှ်ာ၊ ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ရကှာငု်ံးကငတ်ှဲရတှ်ာန င  ်

ထှိ အရပ်၌ ြှိ  ှု ရသှာသူအရပါငု်ံးတှိ  ကှိ  ည်ုံးရကှာငု်ံး ကှဲ ရှဲ  ရပပှာ ှိ ၏။ 7 

သေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  ကှိ  စစ်တှိ က်၍ ရအှာငန်ှိ ငရ်ေ ် အြွင ရ်၍  ူမျှိ ုံးတှိ ငု်ံး၊ 

 ူစ တှိ ငု်ံး၊ ဘှာသှာစကှာုံးတှိ ငု်ံး၊ နှိ ငင် တှိ ငု်ံးအရပေါ် အှာဏှာရ၏။ 8 

ရ ှာကရ ှိ ူအရပါငု်ံးတှိ  သည် သူ  ကှိ  ကှိ ုံးကွယ်ကက ှိမ ်မည်။ 

 ှိ  ှိ သည်မ ှာ ကမ္ှာဦုံးမ စ၍ ယဇ်ပူရဇှာ်ပြငု်ံးြ ရရသှာ 

သှိ ုံးသငယ်၏အသက်စှာရစှာင၌် ေှာမည်မရရုံးထှာုံးရသှာသူတှိ ငု်ံးတည်ုံး။ 

9 ေှာုံးရ ှိရသှာသတူှိ ငု်ံး ေှာုံးရထှာငရ်စ။ 10 သ   ပေု်ံးအပဖစ်သှိ   

ရရှာက်ရမည ်သူသည် သ   ပေု်ံးပဖစ်ရ ှိမ ်မည်။ ဓှာုံးပဖင  ်

ရသရမည ်သသူည် ဓှာုံးပဖင  ် ရသရ ှိမ ်မည်။ ဤအရကကှာငု်ံးရကကှာင  ်

သေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  သည် သည်ုံးြ ပြငု်ံးန င  ် ယ  ကကည်ပြငု်ံးရ ှိရမည်။ 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 13:4-10၊ NJB) 

သမမှာကျမ်ုံးစှာက ရေှာက်   ုံးရသှာကှာ  ဗှာဗ   ေစ်ည်ုံး   ုံးမှုကှိ  သတှိရပုံးသည်။ 

1 ဖ ှာုံးြ ေစ်   ုံးရ ှိရသှာ ရကှာငု်ံးကငတ်မေြ် ေစ်ပါုံးတွင ် တစ်ပါုံးသည် 

ငါ  ထ  ှာ၍ ‘ဤအရပ်သှိ    ှာရ ှာ ။ မျှာုံးပပှာုံးရသှာရရအေ ုံး၌ 

ထှိ ငရ်ေရသှာ ပပည ်တေ ်ှာမကက ုံး၏ အပပစဒ်္ဏက်ှိ  သင အ်ှာုံး ငါပပမည်။ 2 

ရပမကက ုံးရ ှိ ရ ငဘ် ရငအ်ရပါငု်ံးတှိ  သည် သူန င  ် မတရှာုံးရသှာရမထ ေက်ှိ  
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ပပ ကကပပ ။ ရ ှာကသှာုံးအရပါငု်ံးတှိ  ကှိ  ည်ုံး 

သူ၏မတရှာုံးရသှာရမထ ေ၏် စပျစ်ရည်န င  ်ယစ်မုူံးရစပပ ’ ဟ   ှိ ၏။ 3 

သူသည် ငါ  ကှိ  ဝှိညှာဉ်ရတှ်ာအှာုံးပဖင  ် ရတှာကနတှာရသှိ   ရ ှာငသ်ွှာုံး၏။ 

ထှိ အရပ်၌ ရြါငု်ံးြ ေစ်   ုံး၊ ဦုံးြျှိ  ယ်ရြျှာငု်ံးရ ှိ၍ ကှဲ ရှဲ  ရသှာေှာမမျှာုံး 

တစ်ကှိ ယ်   ုံး၌ ရရုံးထှာုံးရသှာ ေ ပမေု်ံးရသှာသှာုံးရှဲကှိ  စ ုံးရေရသှာ 

မှိေု်ံးမတစ်ရယှာကက်ှိ  ငါပမင၏်။ 4 ထှိ မှိေု်ံးမသည် ေ ရမှာငု်ံးရသှာအဝတ်၊ 

ကမဗ ှာေ အဝတ်ကှိ  ဝတ် င ်ျက် ရရွှ၊ ရကျှာက်ပမတ်၊ ပ  ှဲတှိ  ပဖင  ်

ရတှာက်ပ ျက်ရ ှိ၏။ မှိမှိမတရှာုံးရသှာရမထ ေ၏် 

စက်  ပ်ဖွယ်ညစ်ညှူုံးမှုန င  ် ပပည ်ရသှာ ရရွှဖ ှာုံးကှိ   က်၌ 

ကှိ ငထ်ှာုံး၏။ 5 သ၏ူနြူေား၌ နက့်န တသ န မ စ့်ခ ုတရားထ ားလျက့်ရှ ၏။ 

‘ဗ ဗုလနု့်ပမ ြု ျို့ ကက ား၊ တဖမကက ားတပေါ် ရှ  ဖပည ့် န့်ဆ မအတပါင့်ားနငှ ့် 

ညစ့်ည ားတသ အကျင ့်အလံာုးစုံ၏ အမ ’  ၍ူ ည့်ား။ 6 သူသည် 

သေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  ၏အရသွုံး၊ ရယရှု၏သက်ရသြ ပဖစ၍် 

အရသြ ရသှာသတူှိ  ၏အရသုွံးန င  ် ယစ်မူုံး ျက်ရ ှိသည်ကှိ  ငါပမင၏်။ 

သူ  ကှိ  ပမငရ်သှာအြါ ငါသည်    ုံးဝ အ  ဩမှိေု်ံးရမှာသွှာုံး၏။ 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 17:1-6၊ NJB) 

9 ‘ဤအရှာ၌ ဉှာဏပ်ညှာ ှိ အပ်၏။ တခါင့်ားခုနစ့်လံာုးသည့် 

မ န့်ားမထ ငု့်တနတသ  တ  င့်ကနု့်ားခုနစ့်ခုဖြေစ့်၏ . . . 18 

သငပ်မငရ်သှာမှိေု်ံးမသည် တဖမကက ားရှ  ရှင့်ဘရုင့်အတပါင့်ား  ု  က  ု

အပု့်စ ုားတသ  ပမ ြု ျို့ ကက ားဖြေစ့်၏။’ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 17:9,18၊ NJB) 

1 ထှိ ရေှာက် ကက ုံးစွှာရသှာအှာဏှာန င တ်ကွ 

အပြှာုံးရကှာငု်ံးကငတ်မေတ်စ်ပါုံး ရကှာငု်ံးကငမ်   ငု်ံးသက် ှာသည်ကှိ  

ငါပမင၏်။ ရပမကက ုံးသည် သူ၏ဘ ေု်ံးအသရရပဖင  ် ထေွု်ံး ငု်ံး၏။ 2 
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သူသည် ကျယ်ရ ှာငစ်ွှာ ‘ဗှာဗ   ေပ်ပှိ  ှဲပပ ။ ဗ ဗုလနု့်ပမ ြု ျို့ ကက ား ပပ ြုလ ပပ ။ 

ေတ် ှိ ုံးတှိ  ၏ရေရှာ၊ ညစ်ညှူုံးရသှာဝှိညှာဉ်တှိ ငု်ံးန င  ် ညစ်ပတ်၍ 

ရွ ရ ှာဖွယင် က်တှိ ငု်ံး၏ ြှိ ေှာုံးရှာ ပဖစ်ရ ပပ ။ 3  ူမျှိ ုံးအရပါငု်ံးတှိ  သည် 

သူ၏မတရှာုံးရသှာရမထ ေ၏် စပျစ်ရည်ကှိ  အ ွေရ်သှာက်ကကပပ ။ 

ရပမကက ုံးရ ှိ ရ ငဘ် ရငတ်ှိ ငု်ံး သူန င  ် မတရှာုံးရသှာရမထ ေက်ှိ  ပပ ကကပပ ။ 

က ေသ်ည်တှိ ငု်ံး ည်ုံး သူ၏အ ွေအ်ကျွ စည်ုံးစှိမ်ြ ပြငု်ံးအှာုံးပဖင  ်

 ကယ်ဝြျမု်ံးသှာ ှာကကပပ ’ ဟ  ရ ကုံးရကကှာ်၏။ 4 ရကှာငု်ံးကငမ်  

အပြှာုံးအသ တစ်ြ  ရပပှာ ှိ သည်ကှိ  ငါကကှာုံး၏။ ‘ငါ၏လ ူ ု  ၊ 

သ၏ူအဖပစ့်မျ ား၌ ဆက့်ဆဖံခင့်ားမရှ ရန့်၊ သခူံရမည ့် တဘားဒဏ့်မျ ားက  ု

မခံရရန့် သူ  ထမှံ ထွေက့်ခ   ကတလ  ။ 5 သ၏ူအပပစ်မျှာုံးသည် 

မှိ ုံးရကှာငု်ံးကငတ်ှိ ငရ်အှာင ် ရရှာက်ရ ပပ ။ ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် 

သူ၏ရှာဇဝတ်မျှာုံးကှိ  ရအှာက်ရမ ရတှ်ာမူ၏။ သူသည် သူတစ်ပါုံးအှာုံး 

ပပ သကှဲ သှိ   သူ  အှာုံး ပပ ကကရ ှာ ။ 6 သူရတှာငု်ံးယူြှဲ သည်ထက် န စ်  

ပပေရ်ပုံးရမည်။ သ၏ူရရှာစပ်ထှာုံးရသှာဖ ှာုံးကှိ  န စ် ပပငု်ံးစွှာ ြ ရမည်။ 

7 သူ၏ ြမ်ုံးေှာုံးထည်ဝါမှုန င  ် ရပျှာ်ပါုံးမှုတှိ ငု်ံးအတွက် ညြှဉ်ုံး ှဲပြငု်ံး 

သှိ  မဟ တ် ရဝဒ္ေှာြ ရမည်။ ငါသည ် မှိဖ ရှာုံးအပဖစ် ပ လ ငရ်ပေါ်၌ 

ထှိ ငရ်ေသည်၊ ငါသည် မ  ှိ ုံးမမဟ တ၊် ဝမု်ံးေည်ုံးပြငု်ံးကှိ  ည်ုံး 

အ ျှငု်ံးမသှိရဟ  သူထင၏်။ 8 ထှိ  ရကကှာင  ် တစ်ရေ  ြျငု်ံးတွင ်

ရဘုံးဒ္ဏမ်ျှာုံး သူ  အရပေါ် ကျရရှာက် ှိမ ်မည်။ ရရှာဂါ၊ 

ငှိ ရ ကုံးပမည်တမ်ုံးပြငု်ံးန င  ် အစှာရြါငု်ံးပါုံးပြငု်ံးတည်ုံး။ သူ  ကှိ  

ရပမတှိ ငရ်အှာင ် မ ုံးရှု ှိ ှေ့ ှိမ မ်ည်။ သူ  ကှိ  အပပစ်စ ရငရ်တှာ်မူရသှာ 

ထှာဝရအရ ငဘ် ရှာုံးသြငသ်ည် တေြ်ှိ ုံးကက ုံးရတှာ်မူ၏။’ 9 ‘သူန င  ်

မတရှာုံးရသှာရမထ ေက်ှိ  ပပ ကက၍ သူန င အ်တူ ရပျှာ်ပါုံးကကရသှာ 
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ရပမကက ုံးရ ှိ ရ ငဘ် ရငတ်ှိ  သည် သူ  အတွက် ငှိ ရ ကုံးပမည်တမ်ုံးကက ှိမ ်မည်။ 

သူရ ှာငရ်ေစဉ် မ ုံးြှိ ုံးကှိ  သတူှိ  ပမငက်က၏။ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 18:1-9၊ NJB) 

ဇှာြရှိကျမ်ုံး၌ သမမှာကျမု်ံးစှာသည်  ှာမည ်ဗှာဗ   ေက်ှိ  သတှိရပုံးပပ ုံး 

ရယရှုပပေ ်က ှာပပ ုံးမ သှာ မ ေက်ေရ်သှာစည်ုံး   ုံးမှု ပဖစ်ရပေါ် ှာမည်ကှိ  

ပပသသည်။ 

10 သတှိပပ ရ ှာ ! သတှိပပ ရ ှာ ! ရပမှာက်ပပည်မ  ရပပုံးကကရ ှာ  — 

ယှာရဝုံးမှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏ — အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး သငတ်ှိ  ကှိ  

ရကှာငု်ံးကငရ် ရ ုံးပါုံးသှိ   ငါကွှဲပပှာုံးရစပပ  — ယှာရဝုံးမှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ 11 

သတှိပပ ရ ှာ ! ဗ ဗုလနု့်သ  ု  သမ ားနငှ ့်အ  ူ ေခတုနထ ငု့်တနတသ  

ဇ အနု့်၊ လွေ ့်တဖမ က့်တအ င့် တဖပားတလ  ! 

12 အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ရကှာငု်ံးကငဗ်ှိ  ်ရပြအရ င ် ယှာရဝုံးသည် 

ဤသှိ  မှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏။ ဘ ေု်ံးအသရရရတှာ်သည်  

သငတ်ှိ  ကှိ    ယူရသှာ ူမျှိ ုံးမျှာုံးအရကကှာငု်ံး ငါ  ကှိ  

ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူပပ ုံးရေှာက်တည်ုံး။ ‘သငတ်ှိ  ကှိ  ထှိရသှာသူသည် 

ငါ  မျက်  ကှိ  ထှိ၏။ 13 ယြ ကကည ်ရ ှာ ၊ ငါသည် သတူှိ  အရပေါ်၌  က်ကှိ  

ရဝ  ရမ်ုံးမည်။ သူတှိ  ကျွေပ်ပ ြှဲ ရသှာသူတှိ  သည် သူတှိ  ကှိ  

  ယူကက ှိမ ်မည်။’ ထှိ အြါ ရကှာငု်ံးကငဗ်ှိ  ်ရပြအရ င ် ယှာရဝုံးသည် 

ငါ  ကှိ  ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူရကကှာငု်ံး သငတ်ှိ  သှိကက ှိမ ်မည်! 14 

ဇှိအ ေသ်တှိ  သမ ုံး၊ သ ြျငု်ံး ှိ ရ ှာ ၊ ဝမ်ုံးရပမှာက်ရ ှာ ။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

ယြ  ငါသည ် သငတ်ှိ  အ ယ်၌ ရေရေ ်  က ှာမည် — 

ယှာရဝုံးမှိေ  ရ်တှ်ာမူ၏! 15 ထှိ ရေ  ၌  ူမျှိ ုံးမျှာုံးစွှာတှိ  သည် ယှာရဝုံးထ သှိ   

ရပပှာငု်ံး ှဲကက ှိမ ်မည်။ ဟ တ်ပါသည်၊ သူတှိ  သည် 
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ကှိ ယ်ရတှာ်၏ ူပဖစ် ှာ၍ သငတ်ှိ  အ ယ်၌ ရေထှိ ငက်က ှိမ ်မည်။ 

ထှိ အြါ ရကှာငု်ံးကငဗ်ှိ  ်ရပြအရ င ် ယှာရဝုံးသည် ငါ  ကှိ  သငတ်ှိ  ထ  

ရစ ွှတ်ရတှ်ာမူရကကှာငု်ံး သငတ်ှိ  သှိကက ှိမ ်မည်! 16 ယှာရဝုံးသည် 

သေ  ရ် ငု်ံးရသှာပပည်၌ မှိမှိအဖှိ  ပဖစ်ရသှာ ယ ဒ္ကှိ  ပှိ င ်ှိ ငရ်တှာ်မူ၍ 

ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့ကှိ  တစ်ဖေ ်ရရွုံးြျယ်ရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ (ဇှာြရှိ 2:10-16၊ 

NJB၊ မ တ်ြျက် — KJV/NKJV မူမျှာုံးတွင ်ဤအြေု်ံးငယမ်ျှာုံးကှိ  ဇှာြရှိ 

2:6-12 အပဖစ် ရဖှာ်ပပထှာုံးသည်) 

အြျှိ ှေ့ရသှာကှိစစမျှာုံး၌ ပူုံးရပါငု်ံးရ ှာငရွ်ကပ်ြငု်ံးသည် ရကှာငု်ံးနှိ ငရ်သှာ် ည်ုံး 

က  သမဂဂ၊ ဗှာတ ကေ၊် ပရှိ တက်စတင မ်ျှာုံးစွှာန င  ်

အရရ ှေ့ ကသသရဒ္ါက်စ်ရြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံး ပမြှင တ်ငရ်ေရသှာ 

အသငု်ံးရတှ်ာရပါငု်ံးစည်ုံးရရုံးန င  ် ဘှာသှာတရှာုံးအြျငု်ံးြျငု်ံး  ှုပ်ရ ှာုံးမှုမျှာုံး၏ 

ရှုရထှာင မ်ျှာုံးကှိ  သမမှာကျမ်ုံးစှာက ရ ငု်ံး ငု်ံးစှွာ ရှုတ်ြျထှာုံးပပ ုံး 

အှာုံးရပုံးအှာုံးရပမြှှာက်ပပ သင သ်ည် မဟ တ်ရပ။ ရယရှုသည် ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  

 ှိ က်ရ ျှှာက်သည်ဟ   ှိ ပပ ုံး “မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  ကှိ    ည ်ပဖှာုံးမည ”် 

သူမျှာုံးအရကကှာငု်ံး သတှိရပုံးရတှ်ာမူြှဲ သည် (မဿှဲ 24:4-5)။ 

အသငု်ံးရတှာ်ရပါငု်ံးစည်ုံးရရုံးအမျှာုံးစ သည် ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 6:1-2 ၏ 

ပထမတ  ှိပ်ဖွင ပ်ြငု်ံး၊ ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး၏ “ပမငု်ံးပဖှူစ ုံးသ”ူ (ရယရှုမဟ တ)် ဟ  ည်ုံး 

ရြေါ်ရသှာအရှာန င  ်ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 17 ၏ ပပည ်တေ ်ှာမန င  ် က်စပ်ရေသည်။  

ဇှာြရှိကှဲ သှိ  ပင ် တမေရ်တှာ်ရပါ  သည် ည်ုံး ရယရှုပပေ ်က ှာပပ ုံးမ သှာ 

ယ  ကကည်ပြငု်ံး၏ စစ်မ ေရ်သှာစည်ုံး   ုံးမှု ပဖစ်ရပေါ် ှာမည်ဟ  သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။ 

13 ငါတှိ  အှာုံး   ုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင သ်ှာုံးရတှ်ာကှိ  ယ  ကကည်ပြငု်ံးန င  ်

သှိကျွမ်ုံးပြငု်ံး၌ တစ်   ုံးတစဝ်တည်ုံး ပဖစ်၍ ြရစ်ရတှ်ာ၏ပပည ်စ  ပြငု်ံးန င  ်
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အပပည ်အဝ ရင က်ျက်ရသှာ 

စ   ငရ်သှာ ူပဖစ် ှာသည တ်ှိ ငရ်အှာငတ်ည်ုံး။ (ဧဖက် 4:13၊ NJB) 

ဤစည်ုံး   ုံးမှုသည် ရယရှုပပေ ်က ှာမ  ရရှာက ်ှာမည်ဟ  ယ  ကကည်သူတှိ  သည် 

မ ှာုံးယွငု်ံးရေကကသည်။ အမ ေစ်ငစ်စ် ရယရှုပပေ ်က ှာရသှာအြါ ကှိ ယ်ရတှာက်ှိ  

 ေ  က်ျငစ် ရ  ုံးကကမည ်  ူမျှိ ုံးမျှာုံး၏ စည်ုံး   ုံးမှုကှိ  ကှိ ယ်ရတှာ ်

ဖျက်  ုံးရ ှိမ မ်ည်။ 

11:15 ထှိ အြါ သတတ မရကှာငု်ံးကငတ်မေသ်ည် မှိမှိတ ပှိ ုံးကှိ  မှုတ်ရ ၏။ 

ရကှာငု်ံးကင၌် ‘ရ ှာက၏နှိ ငင် သည် ငါတှိ  သြင၏်နှိ ငင် ၊ 

သြငဘ် ရှာုံး၏ြရစ်ရတှာ်၏နှိ ငင်  ပဖစ်ရ ပပ ။ ကှိ ယ်ရတှ်ာသည် 

ကမ္ှာအ က် က် စှိ ုံးစ ရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်’ ဟ  

ရ ကုံးရကကှာ်ရသှာအသ မျှာုံးကှိ  ကကှာုံးရ၏။ 16 ဘ ရှာုံးသြငရ်ရ ှေ့ရတှာ်၌ 

ပ လ ငရ်ပေါ်မ ှာ ထှိ ငရ်ေရသှာ အသက်ကက ုံးသူန စ် ယ ်ရ ုံးပါုံးတှိ  သည် 

ပျပ်ဝပ်၍ ေဖူုံးပဖင  ်ရပမကှိ ထှိ ျက် ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ကှိ ုံးကွယ်ကက၏။ 17 

သူတှိ   ှိ သည်ကှာုံး ‘ပစစ ပပေ၊် အတှိတ်၌ ရ ှိရတှာ်မူရသှာ အေနတတေြ်ှိ ုံးရ င ်

ထှာဝရအရ ငဘ် ရှာုံးသြင၊် ကှိ ယ်ရတှာ်သည် 

မှိမှိ၏ကက ုံးပမတ်ရသှာတေြ်ှိ ုံးကှိ  ယူရ ှာင၍် အ ပ်စှိ ုံးပြငု်ံးကှိ  

စတငရ်တှ်ာမူရသှာရကကှာင  ် ကှိ ယ်ရတှာ်၏ရကျုံးဇူုံးရတှာက်ှိ  

ြျ ုံးမွမ်ုံးကကပါ၏။ 18  ူမျှိ ုံးမျှာုံးသည် အ တ်အ တ်ကျက်ကျက်ပဖစ်ကကပပ ။ 

ယြ အြါ ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ အပပစဒ်္ဏရ်ပုံးရေအ်ြျှိေ၊် 

ရသ ွေရ်သှာသူတှိ  ကှိ  တရှာုံးစ ရငရ်ေအ်ြျှိေ၊် 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ကျွေပ်ရရှာဖကမ်ျှာုံး၊ သေ  ရ် ငု်ံးသူမျှာုံးန င  ်

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ေှာမရတှ်ာကှိ  ရကကှာက်ရွ ှေ့ရသှာသ ူ အကက ုံးအငယ်တှိ  အှာုံး 
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  ြျရေအ်ြျှိေ ် ရရှာက် ှာပပ ။ ရပမကက ုံးကှိ  ဖျက်  ုံးရသှာသူတှိ  ကှိ  

ဖျက်  ုံးရေအ်ြျှိေ ်ရရှာက် ှာပပ ။’ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 11:15-18၊ NJB) 

19:6 ထှိ ရေှာက် သမ ဒ္ဒရှာသ  သှိ  မဟ တ် မှိ ုံးကကှိ ုံးကက ုံး၏ ဟှိေု်ံးသ ကှဲ သှိ   

 ူအ ပ်ကက ုံး၏အသ န င တူ်ရသှာအသ ကှိ  ငါကကှာုံးရ၏။ ‘အှာရ   ယ! 

အေနတတေြ်ှိ ုံးရ င ်ငါတှိ  ဘ ရှာုံးသြင၏် အ ပ်စှိ ုံးပြငု်ံးသည် စတငရ် ပပ ။ . . . 

19 ထှိ ရေှာက် သှာုံးရှဲန င တ်ကွ ရပမကက ုံးရ ှိ ရ ငဘ် ရငအ်ရပါငု်ံးန င  ်

သူတှိ  ၏စစ်တပ်မျှာုံးသည် ပမငု်ံးစ ုံးသူန င  ်သူ၏စစ်တပ်ကှိ  တှိ က်ြှိ က်ရေ ်

စ ရဝုံးရေသည်ကှိ  ငါပမင၏်။ 20 သှိ  ရသှ်ာ သှာုံးရှဲသည် ဖမု်ံး  ုံးပြငု်ံးြ ရ၏။ 

သှာုံးရှဲကှိ ယ်စှာုံး ေှိမှိတ ်ကခဏှာမျှာုံး ပပြှဲ ပပ ုံး ၎ငု်ံးတှိ  ပဖင  ်

သှာုံးရှဲ၏တ  ှိပ်ကှိ  ြ ယူရသှာသူမျှာုံးန င  ် သူ၏ရ ပ်တ ကှိ  

ကှိ ုံးကွယ်ရသှာသူမျှာုံးကှိ    ည ်ပဖှာုံးြှဲ သည  ်

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာပရရှာဖက် ည်ုံး အတူဖမု်ံး  ုံးပြငု်ံးြ ရ၏။ ဤန စ်ဦုံးကှိ  

ကေ  ရ် ှာငရ်ေရသှာ မ ုံးအှိ ငထ်ှဲသှိ   အရ င ်တ် တ် ပစြ်ျ ှိ က်၏။ 21 

ကျေရ် ှိသမျှတှိ  ကှိ  ပမငု်ံးစ ုံးသ၏ူြ တွငု်ံးမ  ထက်ွရသှာဓှာုံးပဖင  ်

သတ်ရ ၏။ င က်အရပါငု်ံးတှိ  သည် သူတှိ  ၏အသှာုံးပဖင  ်ဝကက၏ . . . 20:4 

ထှိ ရေှာက် ပ လ ငမ်ျှာုံးကှိ  ငါပမင၏်။ ထှိ ပ လ ငမ်ျှာုံးရပေါ်၌ သတူှိ  ထှိ ငက်က၍ 

တရှာုံးစ ရငရ်ေ ် အြွင အ်ှာဏှာကှိ  ရပုံးအပ်ပြငု်ံးြ ရ၏။ ရယရှုအတကွ ်

သက်ရသြ ြှဲ ကက၍ ဘ ရှာုံးသြင၏်နှုတ်ကပတ်ရတှ်ာကှိ  

ရဟှာရပပှာြှဲ ကကရသှာရကကှာင  ် ရြါငု်ံးပဖတပ်ြငု်ံးြ ရသူအှာုံး   ုံး၏ 

ဝှိညှာဉ်မျှာုံးန င  ် သှာုံးရှဲ သှိ  မဟ တ် သူ၏ရ ပ်တ ကှိ  ကှိ ုံးကွယ်ရေ ်

ပငငု်ံး ေပ်ပ ုံး ေဖူုံး သှိ  မဟ တ်  က်၌ တ  ှိပ်မြ ယူရသှာသူမျှာုံး၏ 

ဝှိညှာဉ်မျှာုံးကှိ  ငါပမင၏်။ သူတှိ  သည် အသက်ရ င ်ှာ၍ 
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ြရစ်ရတှ်ာန င အ်တူ အန စတ်စ်ရထှာင ် အ ပ်စှိ ုံးကက၏။ (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 

19:6,19-21၊ 20:4၊ NJB) 

ရယရှုသည် ကှိ ယ်ရတှာက်ှိ   ေ  က်ျငစ် စည်ုံးထှာုံးရသှာ ရ ှာက၏စစ်တပ်မျှာုံးကှိ  

ဖျက်  ုံးရ ှိမ မ်ည်ကှိ  သတှိပပ ပါ။ ထှိ ရေှာက် ကှိ ယ်ရတှ်ာန င  ်

ပထမထရပမှာက်ပြငု်ံး၏ သေ  ရ် ငု်ံးသူမျှာုံး အ ပ်စှိ ုံးကက ှိမ ်မည်။ ထှိ အြါ၌မ  

ယ  ကကည်ပြငု်ံး၏ မ ေက်ေရ်သှာစည်ုံး   ုံးမှု ပဖစ်ရပေါ် ှိမ မ်ည်။ ဝမ်ုံးေည်ုံးစရှာမ ှာ 

တမေရ်တှာ်ရပါ   သတှိရပုံးြှဲ သကှဲ သှိ   (2 ရကှာရှိနသ  11:14-15) 

မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် ရကှာငု်ံးပ  ရရသှာ် ည်ုံး အမ ေတ်ကယ် မရကှာငု်ံးသည  ်

မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာအမှုရတှာ်ရ ှာငမ်ျှာုံး၏ စကှာုံးကှိ  ေှာုံးရထှာငက်က ှိမ ်မည်။ 

ပှိ ၍မျှာုံးပပှာုံးရသှာသူတှိ  သည် သမမှာကျမ်ုံးစှာန င  ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  အမ ေတ်ကယ် ေှာုံး ည်ကကပါက ရယရှုပပေ ်က ှာရသှာအြါ 

ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ   ေ  က်ျငတ်ှိ က်ြှိ က်မည ်သူ ေည်ုံးပါုံး ှိမ မ်ည်။  
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7. အဘေ့်တ က င ့် ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်နည့်ား။ 

 ူသှာုံးမျှာုံးသည် မှိမှိတှိ   အ ွေရ်တှာ်ကကသည်ဟ  ထင ်ှိ ကကရသှာ် ည်ုံး 

ကျွန် ပ်တှိ  ၏ ေှာုံး ည်မှုတွင ်အကေ  အ်သတ်မျှာုံးရ ှိသည်။ သှိ  ရသှ်ာ ဘ ရှာုံးသြင၏် 

“ဉှာဏရ်တှာသ်ည် အေနတပဖစ၏်” ( ှာ   147:5)။  

ထှိ  ရကကှာင ပ်င ်ဤကမ္ှာပဂှိ ဟက်ှိ  ပပ ပပငရ်ေ ်ဘ ရှာုံးသြင၏် ဝငရ်ရှာက်စကွ်ဖက်မှု 

 ှိ အပ် ှိမ ်မည်။ 

မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ယ  ကကည်ကကရသှာ် ည်ုံး 

 ူသှာုံးအမျှာုံးစ ကက ုံးသည် ကှိ ယ်ရတှ်ာမှိေ  ရ်တှ်ာမူသည အ်တှိ ငု်ံး ပပ   ပ်ရေန် င  ်

ကှိ ယ်ရတှာ ် အမ ေတ်ကယ ် ညွှေက်ကှာုံးရတှ်ာမူသည ်အတှိ ငု်ံး အသက်ရ ငရ်ေ ်

အ ှိ မရ ှိကကရပ။ ရအှာက်ပါအရှာကှိ  သတှိပပ ပါ။ 

8 အှိ  ူသှာုံး၊ ရကှာငု်ံးရသှာအရှာကှိ  ကှိ ယ်ရတှ်ာသည် သင အ်ှာုံး 

ပပရတှ်ာမူပပ ။ တရှာုံးသပဖင  ် ပပ ပြငု်ံး၊ ကရ ဏှာကှိ  န စ်သက်ပြငု်ံး၊ 

သင၏်ဘ ရှာုံးသြငရ်ရ ှေ့ရတှာ၌် န ှိမ ်ြျစွှာ ကျင ်ည်ပြငု်ံးမ တစ်ပါုံး 

ထှာဝရဘ ရှာုံးသည် သင ထ် မ  အဘယ်အရှာကှိ  ရတှာငု်ံးရတှ်ာမူသေည်ုံး။ 

(မှိကခှာ 6:8) 

ဘ ရှာုံးသြငရ်ရ ှေ့ရတှ်ာ၌ န ှိမ ်ြျစွှာကျင ်ည်ပြငု်ံးသည်  သူှာုံးမျှာုံး အမ ေတ်ကယ ်

ပပ   ပ် ှိ ရသှာအရှာ မဟ တ်ြှဲ ရပ။ အှာဒ္ န င  ် ဧဝရြတမ် စ၍ (ကမ္ှာဦုံး 3:1-6) 

 ူသှာုံးမျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးရ ှိရသှာ ်ည်ုံး 

(ထကွ်ရပမှာက်ရှာ 20:3-17) ဘ ရှာုံးသြငထ်က ် မှိမှိတှိ  ကှိ ယ်ကှိ န င  ်

မှိမှိတှိ  ၏ဦုံးစှာုံးရပုံးမှုမျှာုံးကှိ  အှာုံးကှိ ုံးရေ ်ရရွုံးြျယ်ြှဲ ကကသည်။   

သ တတ  ကျမ်ုံးက သွေသ်ငသ်ည်။ 
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5 သင၏်စှိတ်န    ုံးအ ကငု်ံးမှဲ  ထှာဝရဘ ရှာုံးကှိ  ကှိ ုံးစှာုံးရ ှာ ။ 

ကှိ ယ်ဉှာဏက်ှိ  အမ  မပပ န င ။် 6 သငသ်ွှာုံးရ ရှာရှာ၌ ကှိ ယ်ရတှာ်ကှိ  

အသှိအမ တ်ပပ ရ ှာ ။ ကှိ ယ်ရတှာ်သည် သင၏် မ်ုံးြရ ုံးတှိ  ကှိ  

ရပဖှာင ရ်စရတှ်ာမူ ှိမ ်မည်။ 7 ကှိ ယ်ကှိ ကှိ ယ ် ပညှာရ ှိဟ  မထငန် င ။် 

ထှာဝရဘ ရှာုံးကှိ  ရကကှာက်ရွ ှေ့၍ ဒ္ စရှိ က်ကှိ  ရရ ှာငရ် ှာ ။ (သ တတ   3:5-7) 

သှိ  ရသှ်ာ  အူမျှာုံးစ သည် စှိတ်န    ုံးအ ကငု်ံးမှဲ  ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  အမ ေတ်ကယ ်

မကှိ ုံးစှာုံးကကသ ှိ  ကှိ ယ်ရတှာ်သည် သူတှိ  ၏ရပြ  မ်ုံးမျှာုံးကှိ  ညွှေက်ကှာုံးရေ ်ည်ုံး 

မရစှာင  ်ှိ ငု်ံးကကရပ။ မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြငအ် ှိ ရ ှိသည ်အတှိ ငု်ံး 

ပပ   ပ်မည်ဟ   ှိ ကကရသှာ် ည်ုံး မပပ   ပ်ကကရပ။  ူသှာုံးမျှာုံးသည် 

စှာတေ၏်  ည ်ပဖှာုံးပြငု်ံးကှိ  ြ ြှဲ ရပပ ုံး (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 12:9) 

ရ ှာက၏တပ်မက်ပြငု်ံးမျှာုံးန င  ်‘ဘဝ၏မှာေမ်ှာေ’ ထှဲသှိ   ကျရရှာက်ြှဲ ကကသည် (1 

ရယှာဟေ ်2:16)။   

ထှိ  ရကကှာင  ် မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် မှိမှိတှိ   အရကှာငု်ံး   ုံးသှိသည်ဟ  

ထငရ်သှာရကကှာင  ် မှိမှိတှိ  ကှိ ယ်ပှိ င ် ဘှာသှာရရုံးဓရ  ထ  ုံးတမ်ုံးမျှာုံးန င  ်

ရ ှာက အစှိ ုံးရမျှာုံးကှိ  ဖေတ် ုံးြှဲ ကကသည်။ သှိ  ရသှ်ာ သတူှိ   မသှိကက (ရယရမှိ 10:23 

နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ)၊ အမျှာုံးစ သည် ည်ုံး အမ ေတ်ကယ် 

ရေှာငတ်ရကက ှိမ ်မည်မဟ တ်ရပ။ 

ထှိ  ရကကှာင ပ်င ်  ူသှာုံးမျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ   ှိ အပ်ကကသည် 

(မဿှဲ 24:21-22 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

မေဂလ  ရ ားမျ ားက  ုဆင့်ဖခင့်ပါ 
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ရယရှုမှိေ  ရ်တှ်ာမူရသှာ အထငရ် ှာုံး   ုံး စကှာုံးစ မျှာုံးထှဲမ  တစ်ြ မ ှာ 

သ  ွငရ်တှာငရ်ပေါ်၌ ရဟှာရတှ်ာမူရသှာ မဂဂ ှာတရှာုံးမျှာုံးပဖစ်သည်။ 

ကှိ ယ်ရတှ်ာမှိေ  ရ်တှ်ာမူသည အ်ထှဲမ  အြျှိ ှေ့ကှိ  သတှိပပ ပါ။ 

3 “စှိတ်န    ုံးန ှိမ ်ြျရသှာသတူှိ  သည် မဂဂ ှာရ ှိကက၏။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

ရကှာငု်ံးကငန်ှိ ငင် ရတှာသ်ည် ထှိ သူတှိ  ၏နှိ ငင် ပဖစ်၏။ 4 

စှိတ်မသှာညည်ုံးတွှာုံးရသှာသတူှိ  သည် မဂဂ ှာရ ှိကက၏။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ထှိ သူတှိ  သည် သက်သှာပြငု်ံးသှိ   ရရှာက်ကက တတ   ။ 5 

နုူံးည  သှိမ်ရမွှေ့ရသှာသူတှိ  သည် မဂဂ ှာရ ှိကက၏။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

ထှိ သူတှိ  သည် ရပမကက ုံးကှိ  အရမွြ ရကက တတ   ။ 6 ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံးကှိ  

 ှာငတ်မွတ်သှိပ်ရသှာသူတှိ  သည် မဂဂ ှာရ ှိကက၏။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

ထှိ သူတှိ  သည် ဝရပပှာပြငု်ံးသှိ   ရရှာက်ကက တတ   ။ 7 

သေှာုံးစ  မက်တတ်ရသှာသတူှိ  သည် မဂဂ ှာရ ှိကက၏။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

ထှိ သူတှိ  သည် ကရ ဏှာကှိ  ြ ရကက တတ   ။ 8 

စှိတ်န    ုံးပဖှူစငရ်သှာသူတှိ  သည် မဂဂ ှာရ ှိကက၏။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

ထှိ သူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ပမငရ်ကက တတ   ။ 9 သူတစ်ပါုံးြျငု်ံး 

ြှိ က်ရေပ်ပ ပြငု်ံးကှိ  ပငှိမ်ုံးရစရသှာသူတှိ  သည် မဂဂ ှာရ ှိကက၏။ 

အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ထှိ သတူှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင၏်သှာုံးရတှာ်ဟ  

ရြေါ်ရဝေါ် ပြငု်ံးကှိ  ြ ရကက တတ   ။ 10 ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံးအတွက် 

ညြှဉ်ုံး ှဲပြငု်ံးကှိ  ြ ရရသှာသတူှိ  သည် မဂဂ ှာရ ှိကက၏။ အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး 

ရကှာငု်ံးကငန်ှိ ငင် ရတှာသ်ည် ထှိ သူတှိ  ၏နှိ ငင် ပဖစ်၏။ (မဿှဲ 5:3-10) 

ဤမဂဂ ှာကတှိရတှာမ်ျှာုံး ပပည ်စ  မည ်ရေရှာမ ှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ (မှာက  

4:30-31 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ) ပဖစ်ပပ ုံး မဿှဲက ၎ငု်ံးကှိ  ရကှာငု်ံးကငန်ှိ ငင် ရတှ်ာဟ  
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မကကှာြဏ ရြေါ် ှိ သည် (မဿှဲ 13:31 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

နုူံးည  သှိမ်ရမွှေ့ရသှာသူတှိ  သည် ရပမကက ုံးကှိ  အရမွြ ရမည်ပဖစ်ပပ ုံး 

စှိတ်န    ုံးပဖှူစငရ်သှာသူတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ပမငရ်မည်ဟူရသှာ 

ကတှိရတှာ်သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ ပပည ်စ   ှိမ ်မည်။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာရ ှိ ရကှာငု်ံးြျ ုံးမျှာုံး၏ သတငု်ံးရကှာငု်ံးကှိ  ရမျှှ်ာ င က်ကပါ! 

ဘရု ားသခင့်၏လမ့်ားစဉမျ ားသည့် မှန့်ကန့်သည့် 

အမ ေတ်ရှာုံးမ ှာ ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာပဖစ်ရတှ်ာမူ၍ (1 ရယှာဟေ ်

4:8,16) ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် တစ်ကှိ ယ်ရကှာငု်ံးစှိတ်မရ ှိရတှာ်မပူါ။ 

ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ြျစ်ပြငု်ံးန င  ်

ကျွန် ပ်တှိ  ၏အှိမ်ေ ုံးြျငု်ံးကှိ  ြျစ်ပြငု်ံးကှိ  ပပသသည် (မှာက  12:29-31၊ ယှာက ပ် 2:8-

11)။ ရ ှာက၏ မ်ုံးစဉ်မျှာုံးသည် တစက်ှိ ယ်ရကှာငု်ံး ေပ်ပ ုံး ရသပြငု်ံး၌ 

အ   ုံးသတ်သည် (ရရှာမ 8:6)။  

စစ်မ ေရ်သှာြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးကှိ  ရစှာင ထ်ှိေု်ံးရကကှာငု်ံး 

သမမှာကျမ်ုံးစှာက ပပသသည်ကှိ  သတှိပပ ပါ။ 

1 ရယရှုသည် ြရစ်ရတှာ်ပဖစ်ရတှာ်မူသည်ဟ  ယ  ကကည်ရသှာသူတှိ ငု်ံး 

ဘ ရှာုံးသြငဖွ်ှာုံးပမငရ်တှ်ာမူရသှာသူပဖစ်၏။ ဖွှာုံးပမငရ်တှာ်မူရသှာသူကှိ  

ြျစ်ရသှာသူတှိ ငု်ံး ကှိ ယ်ရတှ်ာဖွှာုံးပမငရ်တှာ်မူရသှာသူကှိ  ည်ုံး ြျစ်၏။ 2 

ငါတှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  ြျစ၍် ပညတ်ရတှ်ာတှိ  ကှိ  

ရစှာင ရ်ရ ှာက်ရသှာအြါ ဘ ရှာုံးသြင၏်သှာုံးသမ ုံးတှိ  ကှိ  ြျစ်သည်ကှိ  

ဤအရှာအှာုံးပဖင  ် ငါတှိ  သှိကက၏။ 3 အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ဘ ရှာုံးသြငက်ှိ  

ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာဟူသည်ကှာုံး ပညတ်ရတှ်ာတှိ  ကှိ  
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ရစှာင ရ်ရ ှာက်ပြငု်ံးပငတ်ည်ုံး။ ပညတ်ရတှ်ာတှိ  သည် ည်ုံး 

ရ ုံး  သည်မဟ တ။် (1 ရယှာဟေ ်5:1-3) 

ဘ ရှာုံးသြင၏် “ပညတ်ရတှ်ာရ ှိသမျှတှိ  သည် ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံးပဖစ်၏” ( ှာ   

119:172)။ ကှိ ယ်ရတှာ၏် မ်ုံးစဉ်မျှာုံးသည် စငက်ကယ်၏ (တှိတ  1:15)။ 

ဝမ်ုံးေည်ုံးစရှာမ ှာ မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် “အဓမမ” ၏ ပ  စ အမျှိ ုံးမျှိ ုံးကှိ  

 က်ြ ြှဲ ကကပပ ုံး ရယရှုသည် ပညတ်တရှာုံးန င  ် ပရရှာဖက်ကျမု်ံးမျှာုံးကှိ  

ဖျက်  ုံးရေ ်  က ှာရတှာ်မမူဘှဲ ၎ငု်ံးတှိ  ၏ စစ်မ ေရ်သှာအဓှိပပှာယ်ကှိ  

ရ ငု်ံးပပပြငု်ံးအှာုံးပဖင  ်ည်ုံးရကှာငု်ံး၊ မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ   ထငမ် တသ်ည်ထက ်

ကျယ်ပပေ  ရ်စပြငု်ံးအှာုံးပဖင  ်ည်ုံးရကှာငု်ံး ၎ငု်ံးတှိ  ကှိ  ပပည ်စ  ရစရေ ်

 က ှာရတှ်ာမူြှဲ ရကကှာငု်ံး (မဿှဲ 5:17) သူတှိ   မသှိကကရပ (ဥပမှာ မဿှဲ 5:21-28)။ 

ရယရှုသည် “ထှိ ပညတ်တှိ  ကှိ  ကျင ၍် သူတစ်ပါုံးအှာုံး သွေသ်ငရ်သှာသသူည် 

ရကှာငု်ံးကငန်ှိ ငင် ရတှာ၌် ကက ုံးပမတ်ရသှာသူဟ  ရြေါ်ရဝေါ် ပြငု်ံးကှိ  ြ ရ တတ   ” ဟ  

သွေသ်ငရ်တှ်ာမူြှဲ သည် (မဿှဲ 5:19) (‘ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ’ န င  ်

‘ရကှာငု်ံးကငန်ှိ ငင် ရတှ်ာ’ ဟူရသှာရဝါဟှာရမျှာုံးသည် 

အပပေအ်  ေအ်သ  ုံးပပ နှိ ငသ်ည်)။                       

အကျင မ်ပါရသှာယ  ကကည်ပြငု်ံးသည် ရသ ျက်ရ ှိသည်ဟ  သမမှာကျမု်ံးစှာက 

သွေသ်ငသ်ည် (ယှာက ပ် 2:17)။ မျှာုံးစွှာရသှာသူတှိ  သည် ရယရှုကှိ  

 ှိ က်ရ ျှှာက်သည်ဟ   ှိ ကကရသှာ် ည်ုံး ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏သွေသ်ငြ်ျက်မျှာုံးကှိ  

အမ ေတ်ကယ ် ယ  ကကည်ကက ှိမ ်မည်မဟ တ် (မဿှဲ 7:21-23)၊ 

 ှိ က်ေှာသင သ်ကှဲ သှိ   ကှိ ယ်ရတှ်ာကှိ  အတ ယူကက ှိမ ်မည် ည်ုံး မဟ တ်ရပ (1 

ရကှာရှိနသ  11:1 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ “အပပစ်တရှာုံးသည် ပညတ်တရှာုံးကှိ  

 ွေက်ျှူုံးပြငု်ံးပဖစ်၏” (1 ရယှာဟေ ် 3:4၊ KJV)၊  ူအရပါငု်ံးတှိ  သည် ည်ုံး 

ပပစ်မ ှာုံးကကပပ  (ရရှာမ 3:23)။ သှိ  ရသှ်ာ ဘ ရှာုံးသြင၌်  ူတှိ ငု်ံးအတကွ ်
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အစ အစဉ်ရ ှိရတှ်ာမူသပဖင  ် (  ကှာ 3:6 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ) ကရ ဏှာသည် 

တရှာုံးစ ရငပ်ြငု်ံးအရပေါ် ရအှာငန်ှိ င ်ှိမ ်မည်ဟ  သမမှာကျမ်ုံးစှာက ပပသသည် 

(ယှာက ပ် 2:13)။  

ဘ ရှာုံးသြင၏် မ်ုံးစဉ်မျှာုံးန င  ် ကငု်ံးကွှာရသှာ  ူသှာုံးရပဖရ ငု်ံးြျက်မျှာုံးသည် 

အ  ပ်ပဖစ် ှိမ ်မည်မဟ တ်။ အန စ်တစ်ရထှာငန်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ ရယရှုသည် 

“သ    တ ပဖင ”် အ ပ်စှိ ုံးရတှာမ်ူမည်ပဖစ်ပပ ုံး (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 19:15)  ူတှိ  သည် 

ဘ ရှာုံးသြင၏် မု်ံးစဉ်အတှိ ငု်ံး အသကရ် ငက်ကမည်ပဖစ၍် ရကှာငု်ံးပမတပ်ြငု်ံး 

ရအှာငန်ှိ င ်ှိမ မ်ည်။ ဤတလ က၏လူ  အြေွေ ျို့အစည့်ားမျ ားသည့် ဘရု ားသခင့်နငှ ့် 

က ေု့်တ  ့်၏ပည ့် ရ ားက  ု န ခရံန့် ဖငင့်ားဆန့်တသ တ က င ့် 

တလ က၏ဖပဿန အ ားလံာုး  ည့်ရှ တနဖခင့်ားဖြေစ့်သည့်။ 

 ူ  အဖွှဲှေ့အစည်ုံး၏ပပဿေှာမျှာုံးကှိ  ရပဖရ ငု်ံးရေ ်  ူသှာုံးမျှာုံး 

မတတ်စွမ်ုံးနှိ ငရ်ကကှာငု်ံး သမှိ ငု်ံးက ပပသသည်။ 

6 အရကကှာငု်ံးမူကှာုံး ဇှာတှိပကတှိစှိတ်သရဘှာသည် ရသပြငု်ံးပဖစ်၏။ 

ဝှိညှာဉ်ပကတှိစှိတ်သရဘှာမကူှာုံး အသက်ရ ငပ်ြငု်ံးန င  ်

ပငှိမ်သကပ်ြငု်ံးပဖစ်၏။ 7 အရကကှာငု်ံးမကူှာုံး 

ဇှာတှိပကတှိစှိတ်သရဘှာသည် ဘ ရှာုံးသြငန် င  ် ေ  က်ျငဘ်က်ပဖစ်၏။ 

ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်တရှာုံးကှိ  မ ှိ က်ေှာနှိ င၊်  ှိ က်ေှာပြငု်ံးင ှာ ည်ုံး 

မတတ်နှိ င။် 8 ထှိ  ရကကှာင  ် ဇှာတှိပကတှိ၌ ရ ှိရသှာသူတှိ  သည် 

ဘ ရှာုံးသြင၏်စှိတ်ရတှ်ာန င  ်မရတွှေ့ နှိ ငက်က။ (ရရှာမ 8:6-8) 

ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် ဝှိညှာဉ်ရရုံး၌ အှာရ  စှိ ကရ်မည်ပဖစ်ပပ ုံး ကျွန် ပ်တှိ  ၏ 

ကှိ ယ်ပှိ ငအ်ှာုံးေည်ုံးြျကမ်ျှာုံးရ ှိရသှာ် ည်ုံး ရေှာငတ်ရ၍ ဗတတ ှိဇ ြ ပပ ုံးရေှာက် 
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ဤရြတ်ကှာ ၌ ထှိ သှိ  ပပ နှိ ငရ်ေ ် ဘ ရှာုံးသြင၏်ဝှိညှာဉ်ရတှာက်ှိ  

ရပုံးအပ်ပြငု်ံးြ ရသည် (ရရှာမ 8:9)။  

26 ည အစ်ကှိ တှိ  ၊ သငတ်ှိ  ကှိ  ရြေါ်ရတှ်ာမူပြငု်ံးအရကကှာငု်ံးအရှာကှိ  

 ငပ်ြငက်ကရ ှာ ။ ဇှာတှိပကတှိအှာုံးပဖင  ် ပညှာရ ှိရသှာသူ၊ 

တေြ်ှိ ုံးကက ုံးရသှာသ၊ူ မငု်ံးမျှိ ုံးမငု်ံးနယ်ွပဖစ်ရသှာသူတှိ  သည် 

မျှာုံးစွှာမပါကက။  27 ဘ ရှာုံးသြငသ်ည် ပညှာရ ှိရသှာသူတှိ  ကှိ  

ရ က်ရကကှာက်ရစပြငု်ံးင ှာ ရ ှာက၌ မှိ က်ရသှာသူတှိ  ကှိ  

ရရွုံးရကှာက်ရတှ်ာမူ၏။ တေြ်ှိ ုံးကက ုံးရသှာသူတှိ  ကှိ  

ရ က်ရကကှာက်ရစပြငု်ံးင ှာ ရ ှာက၌ အှာုံးေည်ုံးရသှာသူတှိ  ကှိ  

ရရွုံးရကှာက်ရတှ်ာမူ၏။ 28 ရ ှိရသှာအရှာတှိ  ကှိ  အေတတ ပဖစ်ရစပြငု်ံးင ှာ 

ရ ှာက၌ ယ တ်ည  ရသှာအရှာ၊ မထ မှဲ ပမငပ်ပ ရသှာအရှာ၊ 

မရ ှိရသှာအရှာတှိ  ကှိ  ရရွုံးရကှာက်ရတှာ်မူ၏။ 29 အဘယ်သမူျှ ရရ ှေ့ရတှာ်၌ 

ဝါ ကှာုံးပြငု်ံးမရ ှိရစပြငု်ံးင ှာတည်ုံး။ 30 သငတ်ှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြငရ်ကကှာင  ်

ရယရှုြရစ်၌ ရ ှိကက၏။ ထှိ သြငသ်ည် ငါတှိ  အဖှိ   ဘ ရှာုံးသြင ထ် မ  

ပညှာပဖစ်ရတှာ်မူ၏ — ရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံး၊ သေ  ရ် ငု်ံးပြငု်ံးန င  ်

ရရွုံးန တပ်ြငု်ံး ည်ုံး ပဖစ်ရတှ်ာမူ၏ — 31 ကျမ်ုံးစှာ ှာသည်ကှာုံး 

“ဝါ ကှာုံးရသှာသူသည် သြငဘ် ရှာုံး၌ ဝါ ကှာုံးရစ” ဟ၍ူတည်ုံး။ (1 

ရကှာရှိနသ  1:26-31) 

ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် ဘ ရှာုံးသြင၏်အစ အစဉ်၌ ဝါ ကှာုံးရမည်! ကျွန် ပ်တှိ  သည် 

ယြ အြါ ယ  ကကည်ပြငု်ံးအှာုံးပဖင  ် ရ ျှှာက်  မ်ုံးကကပပ ုံး (2 ရကှာရှိနသ  5:7) 

ယ  ကကည်ပြငု်ံးပဖင  ်အထက်သှိ   ရမျှှာ်ကကည ်ကကသည် (ရကှာရ ှာသှဲ 3:2၊ ရဟပဗှဲ 

11:6)။ ဘ ရှာုံးသြင၏်ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးကှိ  ရစှာင ထ်ှိေု်ံးပြငု်ံးအတွက် ကျွန် ပ်တှိ   

ရကှာငု်ံးြျ ုံးြ စှာုံးရ ှိမ ်မည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 22:14)။ 
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အဘေ့်တ က င ့် ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်၏ ဧဝတံေလ  ရ ားနည့်ား။ 

ပရှိ တက်စတင မ်ျှာုံးသည် ရယရှုကှိ  ကယ်တငရ် ငအ်ပဖစ်  က်ြ ပပ ုံးသည်န င  ်

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရ ှာရဖွပပ ုံးဟ  ြ စှာုံးတတ်ကကသည်။ 

ရှိ မေက်က်သ စ်မျှာုံးသည် နှိ  စှိ  အရွယ်၌ပင ် ဗတတ ှိဇ ြ ရသှာသူတှိ  သည် 

နှိ ငင် ရတှာ်အပဖစ် မှိမှိတှိ  အသငု်ံးရတှ်ာထှဲသှိ   ဝငရ်ရှာက်ပပ ုံးဟ  ယ  ကကည်ကကသည်။ 

ရှိ မေန် င  ် အရရ ှေ့ ကသသရဒ္ါက်စ်ကက်သ စ်မျှာုံးသည် ဓမမရ ုံးမျှာုံး 

စသည်တှိ  အှာုံးပဖင  ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရ ှာရဖွရေသည်ဟ  

ထငတ်တ်ကကသည်။ ြရစယ်ှာေမ်ျှာုံးသည် ဗတတ ှိဇ ြ ရမည်ပဖစ်ရသှ်ာ ည်ုံး ဂရှိ-

ရရှာမ-ပရှိ တက်စတင မ်ျှာုံးသည်  ူသှာုံးမျှာုံး၏ပပဿေှာမျှာုံးကှိ  ရပဖရ ငု်ံးရေ ်

ရ ှာကဘက်သှိ     ည ်ကကည ်တတ်ကကသည်။ သူတှိ  သည် 

ရ ှာက အှာရ  စှိ က်မှုရ ှိတတ်ကကသည် (ရရှာမ 8:6-8 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  ရရ ုံးဦုံးစွှာ ရ ှာရဖွပြငု်ံး (မဿှဲ 6:33) သည် 

ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးအတွက ် တစ်သက်တှာ ပေု်ံးတှိ ငပ်ဖစရ်မည်။ 

ရပဖရ ငု်ံးြျက်မျှာုံးအတွက ် ရ ှာကဘက်သှိ   မကကည ဘ်ှဲ ဘ ရှာုံးသြငန် င  ်

ကှိ ယ်ရတှ်ာ၏ မ်ုံးစဉ်မျှာုံးဘက်သှိ   ကကည ရ်မည  ် ပေု်ံးတှိ ငပ်ဖစ်သည်။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ သတငု်ံးရကှာငု်ံးသည် ကျွန် ပ်တှိ  ၏ဘဝမျှာုံးကှိ  

ရပပှာငု်ံး ှဲရစသည်။ 

ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် ရယရှုန င အ်တူ အ ပ်စှိ ုံးကက ှိမ ်မည်ဟ  သမမှာကျမ်ုံးစှာက 

 ှိ သည်။ သှိ  ရသှ်ာ ထှိ အရှာသည် စစ်မ ေရ်သှာြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် ပမှိ ှေ့မျှာုံးကှိ  

အမ ေတ်ကယ ် အ ပ်စှိ ုံးကက ှိမ ်မည်ဟ   ှိ  ှိ ရကကှာငု်ံး 

သငသ်ရဘှာရပါက်ပါသရ ှာ။ ရယရှု သွေသ်ငရ်တှာ်မူသည်ကှာုံး — 
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12 “မ ုံးမတ်တစ်ဦုံးသည် မှိမှိအဖှိ   နှိ ငင် ကှိ  ြ ယူ၍ ပပေ ်ှာရေ ်

ရဝုံး  ရသှာပပည်သှိ   သွှာုံး၏။ 13 သူသည် မှိမှိကျွေတ်စ်ကျှိပ်ကှိ  ရြေါ်၍ 

ရင ွယ်ပှိဿှာကှိ  ရပုံးပပ ုံး ျှင ် ‘ငါပပေ ်ှာသည်တှိ ငရ်အှာင ်

က ေသ်ွယ်ကကရ ှာ ’ ဟ  မ ှာထှာုံး၏။ 14 သှိ  ရသှ်ာ သူ၏ပမှိ ှေ့သှာုံးတှိ  သည် 

သူ  ကှိ  မ ေု်ံး၍ ‘ဤသူသည် ငါတှိ  ကှိ  အ ပ်စှိ ုံးရစပြငု်ံးင ှာ ငါတှိ  အ ှိ မရ ှိ’ ဟ  

 ှိ  ျက် သူ၏ရေှာက်သှိ   သ တမေက်ှိ  ရစ ွှတ်ကက၏။  

15 “ထှိ သူသည် နှိ ငင် ကှိ  ြ ယူ၍  

ပပေ ်ှာရသှာအြါ ရငရွပုံးထှာုံးရသှာကျွေတ်ှိ  သည် 

က ေသ်ွယ်ပြငု်ံးအှာုံးပဖင  ် အဘယ်မျှ အပမတ်ရသည်ကှိ  သှိ ှိ သပဖင  ်

သူတှိ  ကှိ  မှိမှိထ သှိ   ရြေါ်ရစ၏။ 16 ပထမရသှာသူသည်  ှာ၍ ‘သြင၊် 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ရငတွစ်ပှိဿှာသည်  ယ်ပှိဿှာ အပမတ်ရပါပပ ’ ဟ  

ရ ျှှာက်၏။  17 သြငက် ည်ုံး ‘ရကှာငု်ံးပပ ၊ သစစှာရ ှိရသှာကျွေ၊် 

သငသ်ည် အေည်ုံးငယ်ရသှာအမှု၌ သစစှာရ ှိရသှာရကကှာင  ် ပမှိ ှေ့ ယ်ပမှိ ှေ့ကှိ  

အ ပ်စှိ ုံးရ ှာ ’ ဟ   ှိ ၏။ 18 ဒ္ တှိယရသှာသူသည်  ှာ၍ ‘သြင၊် 

ကှိ ယ်ရတှာ်၏ရငတွစ်ပှိဿှာသည် ငါုံးပှိဿှာ အပမတ်ရပါပပ ’ ဟ  

ရ ျှှာက်၏။  19 ထှိ သူအှာုံး ည်ုံး ‘သငသ်ည် ပမှိ ှေ့ငါုံးပမှိ ှေ့ကှိ  အ ပ်စှိ ုံးရ ှာ ’ 

ဟ   ှိ ၏။ (  ကှာ 19:12-19) 

ယြ အြါ သင၌်ရ ှိရသှာ အေည်ုံးငယ်ရသှာအရှာ၌ သစစှာရ ှိပါ။ ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံးသည် 

အမ ေတ်ကယရ် ှိရသှာ နှိ ငင် ရတှ်ာ၌ အမ ေတ်ကယရ် ှိရသှာ ပမှိ ှေ့မျှာုံးကှိ  အ ပ်စှိ ုံးရေ ်

အြွင အ်ရရုံးရရ ှိကက ှိမ မ်ည်။ ရယရှုက ည်ုံး “ငါ၏အကျှိ ုံးအပပစသ်ည် 

ငါန င အ်တူ ရ ှိ၏။  တူှိ ငု်ံး မှိမှိအကျင အ်တှိ ငု်ံး ငါ ပ်ရပုံးမည်” ဟ  

မှိေ  ရ်တှ်ာမူြှဲ သည် (ဗျှာဒ္ှိတက်ျမ်ုံး 22:12)။ ကှိ ယ်ရတှာ်အှာုံး အမ ေတ်ကယ ်



 

128 
 

တ   ပပေမ်ည ်သူမျှာုံးအတွက် ဘ ရှာုံးသြင၌် အစ အစဉ် (ရယှာဘ 14:15) န င  ်

ရေရှာတစ်ြ  (ရယှာဟေ ် 14:2) ရ ှိရတှ်ာမူသည် (ရယှာဟေ ် 6:44၊ ဗျှာဒ္ှိတက်ျမ်ုံး 

17:14)။ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် အမ ေတ်ကယ်ရ ှိပပ ုံး သငသ်ည် 

၎ငု်ံး၏အစှိတ်အပှိ ငု်ံး ပဖစ်နှိ ငသ်ည်!  

2016 ြ န စ်အစတငွ ် Science ဂျှာေယ်၌ “The power of crowds” ရြါငု်ံးစဉ်ပဖင  ်

ရ ှာငု်ံးပါုံးတစ်ပ ဒ္ ် ပါရ ှိြှဲ ပပ ုံး ဉှာဏရ်ည်တ န င  ်  ူထ အှာုံးကှိ ုံးမှုတှိ  သည် 

 ူသှာုံးမျှာုံးရင ်ှိ ငရ်ေရရသှာ ‘ ှိ ုံးရွှာုံးရသှာပပဿေှာမျှာုံး’ ကှိ  

ရပဖရ ငု်ံးနှိ ငသ်ည်ဟ  ရဖှ်ာပပြှဲ သည်။ သှိ  ရသှ်ာ ထှိ ရ ှာငု်ံးပါုံးသည် 

 ှိ ုံးယ တ်မှု ှိ သည်မ ှာ အဘယ်ေည်ုံးကှိ ပင ် ေှာုံးမ ည်ြှဲ ဘှဲ ၎ငု်ံးကှိ  

မည်သှိ  ရပဖရ ငု်ံးရမည်ကှိ  မ ှိ ထှာုံးန င ။် ရေှာက်ပှိ ငု်ံး ဉှာဏရ်ည်တ ပရှိ ဂရမ်မျှာုံး 

ရပေါ်ထေွု်ံး ှာပြငု်ံးသည် ရ ှာက၏ပပဿေှာမျှာုံးကှိ  ရပဖရ ငု်ံးရပုံးြှဲ သည် 

အ ျှငု်ံးမဟ တ်ရပ။ 

ဘ ရှာုံးသြင၏် စစ်မ ေရ်သှာ မ်ုံးစဉ်မျှာုံးကှိ  မ ှိ က်ေှာဘှဲ 

ပူုံးရပါငု်ံးရ ှာငရွ်ကပ်ြငု်ံးသည် ရရ ွှမု်ံးမှိ ုံးပြငု်ံးကက ုံးအပပ ုံး၌  သူှာုံးမျှာုံး 

ပူုံးရပါငု်ံး၍ မရအှာငပ်မငရ်သှာ ဗှာဗ   ေရ်မျှှာ်စငက်ှိ  တည်ရ ှာက်ြှဲ စဉ်ကှဲ သှိ  ပင ်

21 ရှာစ တွင ်ည်ုံး ပျက်စ ုံးရေ ်ရသြျှာရေသည် (ကမ္ှာဦုံး 11:1-9)။ 

အရရ ှေ့အ ယ်ပှိ ငု်ံးကှဲ သှိ  ရသှာရေရှာမျှာုံးရ ှိ ရ ှာကပပဿေှာမျှာုံးကှိ  (ရြတတ ြဏ 

အကျှိ ုံးအပမတ်မျှာုံး ရမျှှ်ာ င ရ်ရသှ်ာ ည်ုံး၊ ဥပမှာ ဒ္ ရယ  9:27က၊ 1 

သက်သှာရ ှာေှိတ ် 5:3)  ူသှာုံးမျှာုံး ရပဖရ ငု်ံးနှိ င ်ှိမ ်မည်မဟ တ် — 

ကျွန် ပ်တှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ပငှိမ်သက်ပြငု်ံးကှိ   ှိ အပ်သည် (ရရှာမ 

14:17)။ 
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နှိ ငင် တကှာအကကမု်ံးဖက်မှုပပဿေှာမျှာုံးကှိ  ရအှာငပ်မငမ်ှုမျှာုံး 

ရမျှှ်ာ င ရ်ရသှ်ာ ည်ုံး က  သမဂဂရ ှိ   ည ်ပဖှာုံးြ ရသမူျှာုံးက 

ရပဖရ ငု်ံးနှိ င ်ှိမ ်မည်မဟ တ် (ရယဇရကျ  21:12၊ ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 12:9 

နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ပ်ါ) — ကျွန် ပ်တှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ဝမ်ုံးရပမှာက်ပြငု်ံးန င  ်န စ်သှိမ ်ပြငု်ံးကှိ   ှိ အပ်သည်။ 

ရ ှာက၏ ူမျှိ ုံးမျှာုံးသည် ရပမကက ုံးကှိ  ဖျက်  ုံးရေ ်

ကူည ကကမည်ပဖစ်ရသှာရကကှာင  ် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 11:18) 

ပတ်ဝေု်ံးကျငပ်ပဿေှာမျှာုံးကှိ  နှိ ငင် တကှာပုူံးရပါငု်ံးရ ှာငရွ်ကမ်ှုက 

ရပဖရ ငု်ံးနှိ င ်ှိမ ်မည်မဟ တ်။ သှိ  ရသှ်ာ ၎ငု်ံးတှိ  ကှိ  ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာက 

ရပဖရ ငု်ံးရပုံး ှိမ ်မည်။ 

 ှိငပ်ှိ ငု်ံး ှိ ငရ်ှာ အကျင ပ်ျက်မှု၊ ကှိ ယ်ဝေဖ်ျက်ြျမှုန င  ် ူ  အဂဂ ါအစှိတ်အပှိ ငု်ံးမျှာုံး 

ရရှာငု်ံးြျမှု ှိ ငရ်ှာ ကှိစစရပ်မျှာုံးကှိ  အရမရှိကေက် ရပဖရ ငု်ံးနှိ င ်ှိမ ်မည်မဟ တ် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 18:13 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ)၊ သှိ  ရသှ်ာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာက 

ရပဖရ ငု်ံးရပုံး ှိမ ်မည်။ 

အရမရှိကေ၊် ပဗှိတှိေန် င  ်အပြှာုံးနှိ ငင် မျှာုံးစွှာ၌ရ ှိရသှာ ကက ုံးမှာုံး  ရသှာအရ ကုံးကှိ  

နှိ ငင် တကှာညြှှိနှုှိငု်ံးမှုပဖင  ် ရပဖရ ငု်ံးနှိ င ်ှိမ ်မည်မဟ တ်။ ရေှာက်   ုံး၌ (ဟဗကက  တ ်

2:6-8 အရ ပျက်စ ုံးပပ ုံးရေှာက်) ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာက ရပဖရ ငု်ံးရပုံး ှိမ ်မည်။  

အသှိပညှာကငု်ံးမှဲ မှုန င  ်  ွှဲမ ှာုံးရသှာပညှာရရုံးကှိ  က  သမဂဂက 

ရပဖရ ငု်ံးနှိ င ်ှိမ ်မည်မဟ တ် — ကျွန် ပ်တှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ  

 ှိ အပ်သည်။ သမမှာကျမ်ုံးစှာ၏ စစ်မ ေရ်သှာရယရှုမပါဘှဲ 

ကယ်တငပ်ြငု်ံးရ ှိသည်ဟ  သရဘှာတူရသှာ မည်သည  ်

အသငု်ံးရတှာ်ရပါငု်ံးစည်ုံးရရုံး-ဘှာသှာတရှာုံးအြျငု်ံးြျငု်ံး  ှုပ်ရ ှာုံးမှုကမျှ 
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ဘှာသှာရရုံးပဋှိပကခကှိ  အမ ေတ်ကယ် ရပဖရ ငု်ံးနှိ င ်ှိမ ်မည်မဟ တ်။ ရ ှာက၌ 

အပပစ်တရှာုံးသည် အဓှိကပပဿေှာပဖစ်ပပ ုံး ထှိ အရှာအတွက် ကျွန် ပ်တှိ  သည် 

ရယရှု၏ယဇ်ပူရဇှ်ာပြငု်ံးန င  ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ 

ကှိ ယ်ရတှာ်ပပေ ်က ှာပြငု်ံးကှိ   ှိ အပ်သည်။ ရြတ်မ ရ ုံးပညှာသည် 

 ူ  ကျေု်ံးမှာရရုံးအတွက် အရပဖအှာုံး   ုံး မရ ှိရပ — ကျွန် ပ်တှိ  သည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ   ှိ အပ်သည်။ 

အ ွေအ်မငု်ံး သ ုံးန  ပျက်စ ုံးနှိ ငရ်ပြရကကှာင  ် ရ ှာက၏အြျှိ ှေ့ရသှာရေရှာမျှာုံးကှိ  

ငတ်မွတ်ရြါငု်ံးပါုံးမှုအနတရှာယ်သှိ   ရရှာက်ရစရေသည  ်မျှိ ုံးရှိ ုံးဗ ဇပပ ပပငထ်ှာုံးရသှာ 

သက်ရ ှိမျှာုံးက ငတ်မွတ်မှုပပဿေှာမျှာုံးကှိ  ရပဖရ ငု်ံးနှိ င ်ှိမ ်မည်မဟ တ် — 

ကျွန် ပ်တှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ   ှိ အပ်သည်။ 

အှာဖရှိက၊ အှာရ န င  ် အပြှာုံးရေရှာမျှာုံး၏ အြျှိ ှေ့ရသှာအပှိ ငု်ံးမျှာုံးရ ှိ 

ကက ုံးမှာုံး  ရသှာ ငု်ံးရှဲမွှဲရတမှုသည် ရေှာက်   ုံးရသှာကှာ  ‘ဗှာဗ   ေ’် မ  

ရြတတ ြဏ အကျှိ ုံးြ စှာုံးရရသှာ် ည်ုံး (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 18:1-19 နှုှိငု်ံးယ ဉ်ကကည ်ပါ) 

 ငု်ံးရှဲမွှဲရတမှုပပဿေှာကှိ  ရပဖရ ငု်ံးနှိ င ်ှိမ ်မည်မဟ တ် — ကျွန် ပ်တှိ  သည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ   ှိ အပ်သည်။ ရယရှုမပါဘှဲ  ူသှာုံးမျှာုံးသည် ဤ 

‘ယြ  ှိ ုံးယ တ်ရသှာရြတ်ကှာ ’ ၌ စ ပပရ ှာကကှိ  ဖေတ် ုံးနှိ ငသ်ည်ဟူရသှာ 

အယူအ သည် မ ှာုံးယွငု်ံးရသှာ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးပဖစသ်ည် (ဂ ှာတှိ 1:3-10)။ 

ကျွန် ပ်တှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာကှိ   ှိ အပ်သည်။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ အန စ်တစ်ရထှာငအ် င သ်ည် ရပမကက ုံးရပေါ်၌ 

တည်ရထှာငမ်ည ် အမ ေတ်ကယ်ရ ှိရသှာနှိ ငင် ပဖစ်သည်။ ၎ငု်ံးသည် ဘ ရှာုံးသြင၏် 

ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာန င ပ်ပည ်စ  ရသှာ ပညတ်ရတှ်ာမျှာုံးန င  ်

ြျစ်ပြငု်ံးရမတတ ှာန င ပ်ပည ်စ  ရသှာ ဘ ရှာုံးသြင၏် ရြါငု်ံးရ ှာငမ်ှုအရပေါ် 
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အရပြြ  ှိမ ်မည်။ သေ  ရ် ငု်ံးသူတှိ  သည် ြရစ်ရတှ်ာန င အ်တူ အန စ်တစ်ရထှာင ်

အ ပ်စှိ ုံးကက ှိမ ်မည် (ဗျှာဒ္ှိတက်ျမ်ုံး 5:10၊ 20:4-6)။ ဤနှိ ငင် ရတှာ်တွင ်Church of 

God ၌ အမ ေတ်ကယ်ရ ှိရသှာသူမျှာုံး ပါဝင ်ှိမ ်မည်။ သှိ  ရသှ်ာ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် အမ ေတ်ကယ် အသငု်ံးရတှ်ာ 

(ရှိ မေက်က်သ စ်ပဖစ်ရစ၊ အပြှာုံးပဖစ်ရစ) ပဖစ်သည်ဟ  

မည်သည ်ကျမ်ုံးြျကက်မျှ မ ှိ ပါ။ ရရှာမအသငု်ံးရတှာ်သည် 

အန စ်တစ်ရထှာငသ်ွေသ်ငြ်ျက်ကှိ   ေ  က်ျငြ်ှဲ ပပ ုံး ရေှာက်ပှိ ငု်ံး၌ 

အ   ုံးေ ုံး ှာသည်န င အ်မျှ သမမှာကျမု်ံးစှာ၏ ဧဝ ရဂ ှိသတငု်ံးစကှာုံးကှိ  

ပှိ ၍ပပငု်ံးထေစ်ွှာ  ေ  က်ျင ်ှိမ ်မည်။ ဤအရှာသည် သှိသှာထငရ် ှာုံးရသှာ 

မ ဒ္ ယှာရဖှာ်ပပမှုကှိ  ရရ ှိဖွယ်ရ ှိပပ ုံး မဿှဲ 24:14 ပပည စ်  ရေ ်

အရထှာက်အကူပပ နှိ ငသ်ည်။ 

၎ငု်ံး၏ရေှာက်   ုံးအ င တွ်င ်ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၌ “ဘ ရှာုံးသြင အ်ထ ရတှ်ာ၊ 

ရကှာငု်ံးကငမ်   ငု်ံးသက ်ှာရသှာ ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့သစ်” ပါဝင ်ှိမ ်မည် 

(ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမ်ုံး 21:2)။ ၎ငု်ံး၏တှိ ုံးပွှာုံးပြငု်ံးသည် ည်ုံး အ   ုံးမရ ှိရ။ 

ရေှာက်တစ်ဖေ ်မရပဖှာင မ်တ်ပြငု်ံး၊ ဝမ်ုံးေည်ုံးပြငု်ံးန င  ်ရသပြငု်ံး မရ ှိရတှာ ရပ။  

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရဟှာရပပှာပြငု်ံးန င  ်

ေှာုံး ည်ပြငု်ံးသည် သမမှာကျမ်ုံးစှာ၏ 

အရရုံးကက ုံးရသှာအရကကှာငု်ံးအရှာပဖစသ်ည်။ 

ဓမမရဟှာငု်ံးကျမ်ုံးစှာရရုံးသူမျှာုံးသည် ၎ငု်ံးအရကကှာငု်ံး သွေသ်ငြ်ှဲ ကကသည်။ ရယရှု၊ 

ရပါ  န င  ် ရယှာဟေတ်ှိ   ၎ငု်ံးအရကကှာငု်ံး သွေသ်ငြ်ှဲ ကကသည်။ 

ဓမမသစ်ကျမု်ံးပပငပ်၌ ကျေရ်စ်ြှဲ ရသှာ အရစှာ   ုံး ‘ြရစ်ယှာေ’် 

တရှာုံးရဟှာြျက်သည် ၎ငု်ံးအရကကှာငု်ံး သွေသ်ငြ်ှဲ သည်။ ရပါ  ကတ်န င  ်

ရမ ှိတှိ ကှဲ သှိ   ဒ္ တှိယရှာစ အရစှာပှိ ငု်ံး ြရစယ်ှာေရ်ြါငု်ံးရ ှာငမ်ျှာုံးသည် 
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၎ငု်ံးအရကကှာငု်ံး သွေသ်ငြ်ှဲ ကကသည်။ Continuing Church of God ရ ှိ 

ကျွန် ပ်တှိ  သည် ယရေ   ၎ငု်ံးအရကကှာငု်ံး သွေသ်ငရ်ေကကသည်။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ရယရှုရဟှာရပပှာြှဲ ရကကှာငု်ံး သမမှာကျမ်ုံးစှာက 

ပပသသည ် ပထမ   ုံးအရကကှာငု်ံးအရှာပဖစ်ရကကှာငု်ံး ပပေ ်ည်သတှိရပါ (မှာက  

1:14-15)။ ရ ငပ်ပေထ်ရပမှာက်ပပ ုံးရေှာက် ည်ုံး ကှိ ယ်ရတှာ ်

ရဟှာရပပှာြှဲ သည ်အရှာပဖစ်သည် (တမေရ်တှာဝ်တထ   1:3) — ြရစ်ယှာေမ်ျှာုံး 

ရရ ုံးဦုံးစွှာ ရ ှာရဖွသင ရ်သှာအရှာ ည်ုံး ပဖစ်သည် (မဿှဲ 6:33)။  

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးသည် ရယရှု၏အသက်တှာန င  ် အရသြ ပြငု်ံးအရကကှာငု်ံးသှာ 

မဟ တ်ရပ။ ရယရှုန င  ် ကှိ ယ်ရတှာ်၏ရေှာက် ှိ က်မျှာုံး သွေသ်ငြ်ှဲ ရသှာ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး၏ အရ ုံးထှာုံးြျက်မ ှာ  ှာမည ် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာပဖစ်သည်။ နှိ ငင် ရတှာ၏်ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးတွင ်

ြရစ်ရတှ်ာအှာုံးပဖင  ် ကယ်တငပ်ြငု်ံး ပါဝငရ်သှာ် ည်ုံး  ူသှာုံးတှိ  ၏အစှိ ုံးရမျှာုံး 

အ   ုံးသတ်ပြငု်ံးအရကကှာငု်ံး သွေသ်ငြ်ျက် ည်ုံး ပါဝငသ်ည် (ဗျှာဒ္ှိတ်ကျမု်ံး 

11:15)။ 

မ တ်ထှာုံးပါ၊ နှိ ငင် ရတှာ၏်ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ   ူမျှိ ုံးအရပါငု်ံးတှိ  အှာုံး 

သက်ရသြ ပဖစ်ရစရေ ်ရ ှာကသှိ   ရဟှာရပပှာပပ ုံးမ သှာ အ   ုံးရရှာက ်ှာမည်ဟ  

ရယရှုသွေသ်ငရ်တှ်ာမူြှဲ သည် (မဿှဲ 24:14)။ ထှိ ရဟှာရပပှာပြငု်ံးသည် ယြ အြါ 

ပဖစ်ပျက်ရေသည်။ ထှိ ရေှာက်   ုံး၊ အ   ုံးရသှာကှာ    ပ်ငေု်ံးကှိ  ရထှာက်ပ  ရှာ၌ 

ပါဝင ်ှိ ပါသရ ှာ။ 

သတငု်ံးရကှာငု်ံးမ ှာ လသူ ားမျ ားရင့်ဆ ငု့်တနရတသ  ဖပဿန မျ ား၏ 

တဖြေရှင့်ားချက့်သည့် ဘရု ားသခင ့်န ငု့်ငတံ  ့်ဖြေစ့်ဖခင့်ားပင့် ည့်ား။ သှိ  ရသှ်ာ 

အမျှာုံးစ သည် ၎ငု်ံးကှိ  ရထှာက်ပ   ှိ ပြငု်ံး ည်ုံး မရ ှိ၊ ကကှာုံး ှိ ပြငု်ံး ည်ုံး မရ ှိ၊ 
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၎ငု်ံး၏အမ ေတ်ရှာုံးကှိ  ယ  ကကည် ှိ ပြငု်ံး ည်ုံး မရ ှိကကရပ။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာသည် ထှာဝရပဖစ်သည် (မဿှဲ 6:13)။ “ဤရ ှာကမူကှာုံး 

ရရွှေ့သွှာုံး ျကရ် ှိ၏” (1 ရကှာရှိနသ  7:31)။ 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ စစ်မ ေရ်သှာဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရကကညှာပြငု်ံးသည် 

Continuing Church of God ရ ှိ ကျွန် ပ်တှိ   

အရ ုံးအေက်ထှာုံးရသှာအရှာပဖစ်သည်။ ကျွန် ပ်တှိ  သည် 

ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာအပါအဝင ် (မဿှဲ 24:14) သမမှာကျမ်ုံးစှာသွေသ်ငသ်မျှကှိ  

သွေသ်ငရ်ေ ် ကကှိ ုံးပမ်ုံးကကသည် (မဿှဲ 28:19-20)။ ထှိ နှိ ငင် ရတှာက်ှိ  

ရစှာင ရ်မျှှ်ာရေစဉ် ကျွန် ပ်တှိ  သည် ဘ ရှာုံးသြင၏် မု်ံးစဉ်မျှာုံးကှိ  သငယ်၍ူ 

 ှိ က်ရ ျှှာက်ရေန် င  ်အမ ေတ်ရှာုံးကှိ  ယ  ကကည် ှိ ရသှာသူမျှာုံးကှိ  န စ်သှိမ ်ရပုံးရေ ်

 ှိ အပ်သည်။  

 ှာမည ် ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  ရကကညှာပြငု်ံးအှာုံး 

သငရ်ထှာက်ပ  သင သ်ည် မဟ တ်ရ ှာ။ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှ်ာ၏ 

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  သငယ်  ကကည်ပါမည်ရ ှာ။ 
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Continuing Church of God 
 

Continuing Church of God ၏ အတမရ ကန့်စ ပ ု  လ ပ့်စ မှ   P.O. Box 109, 

Grover Beach, California, 93483 USA ပဖစ်သည်။ ဝက်ဘ ်ှိ က်မ ှာ 

www.ccog.org ပဖစ်သည်။  

 

Continuing Church of God (CCOG) ဝက့်ဘ့်ဆ ကု့်မျ ား 
 

CCOG.ASIA  ဤ ှိ က်သည် အှာရ ကှိ  အဓှိကထှာုံးသည်။ 

CCOG.IN  ဤ ှိ ကသ်ည် အှိနဒှိယနယွ်ဖွှာုံးမျှာုံးအတွက် ရည်ရွယသ်ည်။  

CCOG.EU  ဤ ှိ က်သည် ဥရရှာပအတကွ် ရည်ရွယ်သည်။  

CCOG.NZ  ဤ ှိ ကသ်ည် ေယူုံးဇ  ေန် င  ် ပဗှိတှိသျှနယွ်ဖွှာုံးမျှာုံးအတွက ်

ရည်ရွယသ်ည်။ 

CCOG.ORG  ဤသည်မ ှာ Continuing Church of God ၏ 

ပငမ်ဝက်ဘ ်ှိ က်ပဖစ်သည်။ တှိ က်အှာုံး   ုံးရ ှိ  ူမျှာုံးကှိ  ဝေရ် ှာငမ်ှုရပုံးသည်။ 

ရ ှာငု်ံးပါုံးမျှာုံး၊  င ြ််မျှာုံးန င  ်ဗ ဒ္ ယှိ မျှာုံး ပါဝငသ်ည်။ 

CCOGCANADA.CA  ဤ ှိ က်သည် ကရေဒ္ါရ ှိသူမျှာုံးအတွက် ရည်ရွယ်သည်။ 

CCOGAFRICA.ORG  ဤ ှိ က်သည် အှာဖရှိကရ ှိသူမျှာုံးအတွက် ရည်ရွယသ်ည်။ 

CDLIDD.ES  ဤသည်မ ှာ Continuing Church of God ၏ စပှိေဘ်ှာသှာ 

ဝက်ဘ ်ှိ က်ပဖစသ်ည်။ 

PNIND.PH  ဤသည်မ ှာ Continuing Church of God ၏ 

ဖှိ စ်ပှိ ငဝ်က်ဘ ်ှိ က်ပဖစ်သည်။ အဂဂ ှိပ်န င  ် တဂါရ ှာ ဂ်ဘှာသှာပဖင  ်

အြျက်အ က်မျှာုံး ပါရ ှိသည်။ 

 

သ င့်ားနငှ ့် သမ ုင့်ားဝက့်ဘ့်ဆ ကု့်မျ ား 
 

http://www.ccog.org/
http://ccog.asia/
http://ccog.in/
http://ccog.eu/
http://ccog.nz/
http://ccog.org/
http://ccogcanada.ca/
http://ccogafrica.org/
http://cdlidd.es/
http://pnind.ph/
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COGWRITER.COM  ဤဝကဘ် ်ှိ က်သည် အဓှိကရကကညှာရရုံးကှိရှိယှာပဖစပ်ပ ုံး 

သတငု်ံးမျှာုံး၊ အယူဝါဒ္၊ သမှိ ငု်ံးရ ှာငု်ံးပါုံးမျှာုံး၊ ဗ ဒ္ ယှိ မျှာုံးန င  ်

ပရရှာဖက်ပပ ြျက်အသစ်မျှာုံး ပါရ ှိသည်။ 

CHURCHHISTORYBOOK.COM  ဤသည်မ ှာ မ တ်မှိ ွယ်ရသှာ 

ဝက်ဘ ်ှိ က်ပဖစ်ပပ ုံး အသငု်ံးရတှာ်သမှိ ငု်ံး ှိ ငရ်ှာ ရ ှာငု်ံးပါုံးမျှာုံးန င  ်

အြျက်အ က်မျှာုံး ပါရ ှိသည်။ 

BIBLENEWSPROPHECY.NET  ဤသညမ် ှာ အဂဂ ှိပ်ဘှာသှာပဖင  ်

အွေ ်ှိ ငု်ံးရရဒ္ ယှိ ဝက်ဘ ်ှိ က်ပဖစ်ပပ ုံး သတငု်ံးမျှာုံးန င  ် သမမှာကျမ်ုံးစှာ ှိ ငရ်ှာ 

အရကကှာငု်ံးအရှာမျှာုံးကှိ  ရဖှာ်ပပသည်။ BNPI.NET တငွ ် ဘှာသှာစကှာုံးမျှာုံးစွှာ 

ပါရ ှိသည်။ 

 

 ရ ားတ  ချက့်မျ ားနငှ ့်  ရ ားတ  ချက့်  မုျ ားအ ွေက့် YouTube နငှ ့် 

BitChute ဗ ဒ ေ ခုျန့်နေ့်မျ ား 

 

BibleNewsProphecy ြျေေ်ယ်။ CCOG တရှာုံးရဟှာြျက်တှိ  ဗ ဒ္ ယှိ မျှာုံး။ 

CCOGAfrica ြျေေ်ယ်။ အှာဖရှိကဘှာသှာစကှာုံးမျှာုံးပဖင  ် CCOG 

သတငု်ံးစကှာုံးမျှာုံး။ 

CCOG Animations ြျေေ်ယ်၊ ြရစ်ယှာေယ်  ကကည်ြျက်မျှာုံး၏ ရှုရထှာင မ်ျှာုံးကှိ  

သွေသ်ငရ်ေ။်  

CDLIDDSermones ြျေေ်ယ်တွင ်စပှိေဘ်ှာသှာပဖင  ်သတငု်ံးစကှာုံးမျှာုံး ပါရ ှိသည်။ 

ContinuingCOG ြျေေ်ယ်။ CCOG ဗ ဒ္ ယှိ တရှာုံးရဟှာြျကမ်ျှာုံး။  

ရအှာက်ပါဓှာတ်ပ  တွင ်ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့ ရ ှိ အရ ှာက်အအ  တစ်ြ ၏ ကျေရ်စ်ရေရသှာ 

အ တ်အေည်ုံးငယ် (န င  ်ရေှာက်ပှိ ငု်ံးထည ်သွငု်ံးထှာုံးရသှာ အြျှိ ှေ့) ကှိ  ပပသထှာုံးသည်။ 

ထှိ အရ ှာက်အအ  ကှိ  တစ်ြါတစ်ရ  Cenacle ဟ ရြေါ်ရသှာ် ည်ုံး ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့၏ 

အရေှာက်က ေု်ံး (ယြ အြါ ဇှိအ ေရ်တှာငဟ်  ရြေါ်သည်) ရပေါ် ရ ှိ Church of God ဟ  ပှိ ၍ရကှာငု်ံးစွှာ 

ရဖှာ်ပပနှိ ငသ်ည်။ 

 

http://cogwriter.com/
http://churchhistorybook.com/
http://biblenewsprophecy.net/
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ဤရေရှာသည် အရစှာ   ုံး အမ ေတ်ကယ်ရ ှိရသှာ ြရစ်ယှာေအ်သငု်ံးရတှာ်အရ ှာက်အအ  ၏ 

တည်ရေရှာပဖစ်နှိ ငသ်ည်ဟ  ယ  ကကည်ကကသည်။ ရယရှု၏ ‘ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှာ် ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံး’ 

ကှိ  ရဟှာရပပှာြှဲ မည  ်အရ ှာက်အအ  ပဖစ်သည်။ ဤသည်မ ှာ ဘ ရှာုံးသြင န်ှိ ငင် ရတှာ ်

ဧဝ ရဂ ှိတရှာုံးကှိ  သွေသ်ငြ်ှဲ ရသှာ ရယရ ရ  ငပ်မှိ ှေ့ ရ ှိ အရ ှာက်အအ  ပဖစ်သည်။ 

 

 

ဤအတ က င့်ားတ က င ့် ငါ  ု  သည့်လည့်ား ဘရု ားသခင့်၏တကျားဇူားတ  ့်က ု 

မဖပ ့်ချ ားမွေမ့်ား က၏။ အတ က င့်ားမူက ား...ည အစ့်က  ု ု  ၊ သင့်  ု  သည့် ေုဒဖပည့်၌ 

ခရစ့်တ  ့်တေရှု၌ရှ တသ  ဘရု ားသခင့်၏အသင့်ားတ  ့်  ု  က  ုလ ုက့်၍ 

ကျင ့်တသ သဖူြေစ့် က၏။ (1 သက့်သ တလ န  ့် 2:13-14) 

 

သန  ့်ရှင့်ားသ ူ ု  အ ား  စ့်ကက မ့် ည့်ား အပ့်နငှ့်ားတ  ့်မူတသ  ေံ ုကည့်ဖခင့်ားအ ွေက့် 

အ ားထ ု့်၍   ကု့်လနှ့် ကတလ  ။ (ေဒု 3) 

 

က ေု့်တ  ့် (တေရှု) က သ ူ ု  အ ား “အဖခ ားပမ ြု ျို့မျ ား၌လည့်ား 

ဘရု ားသခင ့်န ငု ့်ငတံ  ့်၏ ရ ားက  ုငါတ  တဖပ ရမည့်။ အတ က င့်ားမူက ား 

ထ အုမှုအလ ငု ှ ငါ  က  ုတစလွှ ့်တ  ့်မူပပ ”   ုမ န  ့်တ  ့်မူ၏။ (လုက  4:43) 
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ဘရု ားသခင ့်န ငု ့်ငတံ  ့်က  ုရှ  ကတလ  ။ ထ အုခါ ဤအရ အလံာုးစံု[c] က  ုသင့်  ု  အ ား 

ထပ့်၍တပားလ မ ့်မည့်။ သ ာုးစုငေ့်၊ မတ က က့်နငှ ့်။ အတ က င့်ားမူက ား န ငု့်ငတံ  ့်က  ု

သင့်  ု  အ ားတပားရန့် သင့်  ု  အဘ၏ အလ တု  ့်ရှ ၏။ (လကု  12:31-32) 

 

န ငု့်ငတံ  ့်၏ ဤဧဝံတေလ  ရ ားက  ုလမူျ ြုားအတပါင့်ား  ု  အ ား သက့်တသခံဖြေစ့်တစရန့် 

တလ က စ့်ဝှမ့်ားလံာုး၌ တ  တဖပ ရလ မ ့်မည့်။ ထ အုခါ အဆံာုးသည့် 

တရ က့်လ လ မ ့်မည့်။ (မဿ  24:14) 


